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Kanser Nedir?

anser vicudumuzun her organiunt ve-

ya dokusunu etkileyebilen ¢ok genis

bir hastalilk grubunun ismidir. Halk
arasinda kot huylu veya disi ur adiyla bilinen
hastaliktur. Malin timor veya neoplazi bu ko-
nu ile ilgili diger tibbi terimlerdir.

Kanserin en 6nemli 6zelligi kimi hticrele-
rin normal hiicrelerden farklilasarak hizli ve
kontrolsiiz boliinme 06zelligi kazanmast ve st-
nir tanumaksizin yakwinlarindaki doku ve or-
ganlart istila etmesi ve dahast dolasim yolu
ile uzak organ ve dokulara yayumasidir. Kan-
serin uzak organlara yayulmasina metastaz de-
nir. Kanserden 6lumlerin en sik sebebi metas-
tazlardir. Sonugta kanser viicudumuzun kendi
hiicrelerinin gesitli nedenlerle baskalasimt so-
nucu meydana gelen bir hastaliktur.

Kanser viicudumuzdaki her hiicrede geli-
sebilir. Kanserin bilinen bir¢ok sebebi oldugu
gibi, ginimiuzde kanserle ilgili bilinmeyenler
de hayli fazladur.

Kanserlerin 9%30’u ¢ok basit Onlemlerle
Onlenebilir. Bunlarin en basinda tiitin Grin-
lerinin (sigara, puro, nargile) kullanilmamast
geliyor. Ayrica glinimiizde modern tibbin sag-
ladigt cerrahi, radyoterapi ve sistemik ilag te-
davisi gibi olanaklar sayesinde bir¢ok kanser
tirt tedavi edilebiliyor, yani tam sifa saglana-
biliyor.

Akciger, meme, bagirsak, gurtlak ve mide
kanseri gibi bir¢ok kanser tiirii erken tant alin-
diginda ¢ok rahatlikla tedavi edilebiliyor.
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Kanser gortilme sikligi tiim diinyada hizla artan ve tedavi edilmezse
6liimciil olabilen bir hastaliktir. Internet ve sosyal medya gibi iletisim
araglart ile artik bilgiye ulasmak hayli kolaylasti. Ancak bu sekilde

elde edilen bilgilerin dogrulugu sorgulanmadidi i¢in, kanser konusunda
da bilgi kirliligi hayli artti. Hi¢bir bilimsel dayanagt olmayan “bilgiler”
nedeniyle hastalarimizin tedavileri aksiyor, psikolojik durumlart

olumsuz yoénde etkileniyor ve hatta bazi hastalarimiz bu tiir yanlis bilgiler
yliziinden tedavi sanslarini, dolayisiyla yasamlarint kaybediyor.

Kanserle ilgili Yanhs Bilinenler

Seker Kanseri Besler mi?

internette ve televizyonda
sekerin kanseri besledigi ile ilgili
sayisiz iddia var. Hatta sekeri
diyetten tamamen ¢ikarinca
kanserin tedavi edilecegi bile
iddia ediliyor. Oysa sekerli gidalar
yemenin kanserin blytimesini
hizlandirdigi ve yayilmasini
cabuklastirdigi ile ilgili kesin bir
bilimsel kanit yok.

Vicudumuzdaki her hiicre
-sadece kanser hiicreleri degil,
saglikh hicreler de- hayati
fonksiyonlarini stirdtrebilmek
icin gereken enerjiyi glikozdan
(bir tiir seker molekld)

elde eder. Dolayisiyla seker

yemek kanserin blytime hizini
artirmaz, seker yemeyi tamamen
kesmek de kanserin baydmesini
durdurmaz. Ancak bu, diyetinizde
seker iceriginin ylksek olmasi
iyidir anlamina gelmez. Tam
tersine sekerli gidalarin asiri
tlketilmesi fazla kalori alimina
ve sonucunda kilo artisina,
obeziteye ve diyabet olusmasina
yol acabilir. Obezite de kanserin
en onemli nedenlerinden biri
oldugu icin, asiri sekerli gidalarin
tuketimi dolayli yoldan kansere
neden olabilir. Bu nedenle seker
tiketimi konusunda da “her seyin
fazlasi zarar, azi karar” ilkesini

hatirlamakta fayda var.

Normal hiicre cogalmasi

Saglikh hiicre

Omrii biten hiicre

Hiicre 6lumu

Kanser hiicresi ve cogalmasi
Karsinojenle karsilasmis,

omru bitmemesine karsin
anormallesmis hiicre

Kontrolstiz hiicre gogalmasi

Karsinogenezis: Normal hicreden,

kanser hucresine dontistim sureci

Karsinojen: Kansere neden olabilen
etmen veya ajan






