2030’lu Ytllarda Ortalama Yasam
Beklentisi Gelismis Bazi Ulkelerde

90’ Yaslar1 Bulacak

ecen sayimizda ortalama yasam beklentisi ile il-
Ggili detayli bilgi vermistik. ingiliz bilim insanla-
r tarafindan Diinya Sadlik Orgiitii ile isbirligi halin-
de yapilan ve Lancet’te yayumlanan arastirmaya gore
2030’lu yullarda en uzun yasam beklentisinin Gliney
Kore’de olacagdt, en diisiik yasam beklentisinin de ge-
lismis Ulkeler kategorisindeki ABD’de olacagt tah-
min ediliyor. Saglik sistemindeki esitsizlikler, yiiksek
bebek ve anne 6liim oranlart, su¢ oraninin yiiksek ol-
mas1 ve obezite salgint nedeniyle ABD’de 90’lt yasla-

ra ulasmann ¢ok zor oldugu belirtiliyor. Ote yandan
Glney Kore’de ¢cocuklarin beslenmesinin iyi olmasi-
nin, toplumda yuksek tansiyonlu kisilerin oraninin
distik olmasinin, sigara kullanuminin az olmasinin,
saglik hizmetlerine kolay ulasilabilmesinin, yeni me-
dikal teknolojilerin ve bilgiye ve bilime verilen one-
min, ortalama yasam beklentisini artiran baslica fak-
torler oldugu belirtiliyor. Kisacast sagliklt yasam i¢in
bilgiye ve bilime muhtaciz.

Meme Kanseri Hucreleri

Yagli Ortamda

Cok Daha Hizli Buyuyor

bezite ile kanser arasinda iliski oldugu za-
ten bilinen bir bilimsel gercek. Diinya Saglik
Orgiiti’niin kanserle miicadele strateji planlarinda
da obezite ilk siralarda yer aliyor. ABD’de yapilan bir
calismada meme kanseri hiicre dizilerinin yagh do-
ku i¢ine aktaridiklarinda ¢cok daha hizli buytdukle-

ri gosterildi. Aynt hiicre dizilerinin yagsiz ortamda
daha yavas biiytdikleri de gozlendi. Bu baglamda
Ozellikle hem obez hem de meme kanserli kisilerin
kilo vermesinin ve boylelikle tiimor mikro cevresi-
nin dedistirilerek kanserin bliylimesinin yavaslatila-
bilecedi 6ne struliyor.





