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BEYIN NAKLI
MUMKUN mMU?

eynin ve omuriligin bir giin onanlabilecegine kim

inanabllirdi? Kesilmis ve bu sekilde beyin kont-
rolii disinda birakilmig bir omuriligin altinda, kigik
bir ara beyin olusturulabilecegini kim soyleyebilirdi?
Boyle seyleri duyanlann sOyleyecekleri sdzler gun-
lar olacakti: Heyecan yaratici yalan, bilim-kurgu,
mantiksiziik. Size birtakim dogmalardan sézedebi-
lirlerdi: Erigkinlerde sinir hilcreleri cogalmaz ve bu
nedenle sinir sistemi onarnlamaz. Kesilen néronlar
yasayamaz... Kesin olarak su sonuca vanlacakt: Vii-
cudun en karmasik ve en asil organi olan beynin dlen
bolgeleri bir daha hayata donemez. Bugun bltin bu
dogmalar geride kalmistir; ¢linkd, sinir hiicrelerinin
de nakledilebilecegdi anlasilmistir. surasi kesindir ki,
heniz uzak olmakla birlikte, bir glin beyni onarmak
ve beyin nakletmek mimkin olacaktir. Bu bir (top-
ya (olmayacak hayal) degil, blydk bir gergegin ¢e-
kingen ilk adimlandir. Tipta bu yoldaki iki hamle,
Amerikall ve Isvecli arastirmacilar tarafindan yapil-
di: Bu bilim adamlan hayvan embriyonlarindan al-
diklan sinir hiicrelerini eriskin bir hayvanin beynine
naklettiklerinde, bu hiicrelerin cogalmaya devam et-
tiklerini gérdil. Bunlar, yeni sinir baglantilan (sinaps)
yapilan ve her zaman salgiladiklan sinirsel iletim
maddelerini (noromediator) salgilamaya devam edi-
yordu. Bu kesiften sonra diinyada bir¢ok arastirma-
ci, omuriligin kesilmesiyle gdrevleri sona eren sinir-
leri, sinir hicreleri naklederek onarmay: denediler,
Bu konuda Fransa'da INSERMCNRS arastirmaci-
lan Dr. Alain Privat, Dr. H.Mansour ve Dr. M.Gef-
far~ ouyik basanlar kaydettiler. Bu aragtirmacilar,
omuriligi kesilmis sicanlann omuriligine embriyon-
lardan aldiklan sinir hiicrelerini naklettiklerinde su-
nu gérdiler: Kesit yerinin hemen altinda adeta k-
¢lictk bir beyin olusuyor ve normalde beyin tarafin-
dan yapilmasi gereken bazi kontrol gorevierini Ust-
leniyordu,

BILIM VE TEKNIK

10 siganda omurilik kesildi (omurilikten 2 mm
kalinlikta bir parga gikartildi), bundan bir hafta son-
ra bu siganlara, 14 gunlik fare embriyonlanndan ali-
nan sinir hiicreleri enjekte edildi. Sinir hiicreleri nak-
ledilen bu 10 sigan, omuriligi kesilen fakat sinir hiic-
releri nakli yapiimayan 10 sigania karsiastirildi. Bir-
kag hafta sonra sinir hiicreleri nakli yapilan siganla-
rin, idrar tutabildikleri i¢in tertemiz kaldiklan, buna
karsi kendilerine sinir hiicreleri nakledilmeyen kont-
rol siganlarinin, idrar tutamadiklan igin ¢ok kirlendik-
leri grilldi. Omurilikleri kesilen siganiarda, beyin
artik omurilik merkezlerini kontrol edemedidi icin, felg
(parapleji) olmakta ve ayni nedenle mesane kapa-
tict kas (sfinkter) calisamamaktadir. Ayrica bu gibi
siganlarda cinsel organin sertlesmesi (ereksiyon) ve
sperm akmasi da olamamaktadir. Buna karsi omu-
riligi kesilip sinir hiicreleri nakli yapilan siganlarda
bu gibi felgler dnlenmekte, idrar kontrolli ve cinsel
hayat normal olmaktadir.

Embriyonlann 14 giinlik segilmelerinin nedeni,
bunun beyin sapindaki serotonin yapici sinir hiicre-
lerini secmek igin Ideal zaman olusudur. Omurilik ke-
sildikten 7 giin sonra sinir hiicreleri nakli yapiimasi-
nin nedeni, bu siirede omuriligin heniiz nedbeles-
memis olusudur,

Nérobiyologlann ve sinir cerrahlarinin korkulu
riyast omurilikte nedbe olusmasidir. Bugiin biliniyor
ki, kesilerek beyinden ayrilan omurilik &zerklik ka-
zanir ve degisikliklere ugrar. Sinir hiicrelerinin axon-
lan (sinirleri olusturan lifler), omurilik kesildikten son-
ra kendi hicrelerinden aynlmis olur ve hizla éliir. Bu-
na karsi sinir hiicreleri ve sinirlere destek gorevi ya-
pan glia hiicreleri ve 6zellikle astrositler hizla goga-
lir ve 6len axonlarin yerini doldurur; bugiin igin bu
olay durdurulamamaktadir. Omurilikte olusan ned-
beden kurtulma olanag yoktur. Bu nedenledir ki bu
gibi deneylerde omurilik nedbelesmeden dnce (ke-

sitten sonraki 7. glin) sinir hiicreleri nakli yapiimakta-

dir.

Yakin bir gelecekte bu deneyler maymunlarda
tekrarlanacaktir. Ayrica serotonin yapici sinir hicre-
lerinin naklinden sonra, hareketle ilgili salgilar (ase-
tilkolin, GABA, noradrenalin vb.) yapici sinir hiicre:
lerinin nakline baslanacaktr,

insanlarda benzer sonuglara vanimasi yillar ala-
caktir. Bu nedenle umutla yeni bir tedavi bekleyen
felclilere boguna umut vermemek gerekir, Sozu ge-
¢en 20 sican (zerindeki deneyler 4 yil almistir. May-
munlara dnce fare ve basarill olunamazsa insan
embriyon hiicreleri nakledilecektir. Maymunlarda %
80'nin Ostlinde bir bagan saglandiktan sonra (ki en
az 3-4 yil alabilir) insan deneylerine baslanacaktir.

Bu yapilan deneyleri, kesilen omurilik birlestiri-
lebiliyor gibi almamak gerekir; yalnizca o bdlgede
bir mini-beyin yaratilabilmektedir. Kesilen bir omu-
riligin yeniden birlestirilebilmesi gok uzun bir zaman
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Sinir hiicrelerinin birbirleriyle birlesme noktalarimin|(sinaps) grafik rismi

sonra basarlabilecektir. Bir insandan diger insana
beyin nakli de ancak bundan sonra mimkiin olacaktrr.

Bunun igin yapay kdpriler kullanarak axonla-
rin blyimesini belli ydnlere kanalize etmek gerekir;
boylece, rnegin bir sinirin yeniden bir kasa ulagmasi
saglanabilir. Bugln igin beyin ve omurilik axonlari-
nin biiylimesi daima anarsik bir sekilde olmaktadir.
Son zamanlarda Montreal'de Aquayo ekibi, géziin
arkasinda kesilen gorme sinirinin, yapay képriler (ize-
rinde biyilyerek uzamasini sagladi. Axonlar dogru
ybnde uzayarak beyindeki normal hedeflerine (cor-
pus geniculatum = dizcik cismi) yaklagtilar, fakat he-
defe yakin kimyasal velveya fiziksel bir engelle
karsilastiklarindan uzama durdu ve gérme yeniden
saglanamadi. Fakat siniri yapay kopriiler yoluyla
uzatmakta blyik bir basar kazaniimist.. Axonlari,
uzamalan gerekli yonde uzatma disiincesi bu yiiz-
yil baglarinda bilyilk ispanyol nérofizyologu Ramon
y Cajal (1906 Nobel Odiili sahibi) tarafindan ortaya
atildi, fakat ancak 50 yil sonra uygulanmaya basladi.

Kol ve bacakta kesilen sinirlerin dogru yonde
uzamalan igin genellikle boyle yapay kdprillere ge-
rek yoktur, ¢linkl cevresel (periferik) sinirlerde glia
hiicreleri ilkeldir ve Schwann kilifi denen bir hiicre-
sel kilif, axonun blylimesine yol gdsterici bir tlinel
rol(i oynar. Beyin ve omurilikte ise astrosit denen
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destek hicreler hizla gogalarak nedbe olusturur, bu
ise sinirin dogru yénde uzamasini engeller. Astrosit-
lerde bulunan GFAP (glial fibriller asidik protein) de-
nen protein, astrositierin cogalmasini hizlandinr, Ha-
len bu proteinin sentezini saglayan DNA (zerinde
caligiimaktadir. GFAP yapilist durdurulabilse, blytik
bir zafer kazanilmis olacaktir, ¢linkii o zaman ast-
rositler gcogalip nedbe yapamayacaktir.

Astrositler, Vimentine denen bir madde daha
salgilamaktadir. Bu madde axonlann uzamasini hiz-
landirir. Sinir hiicreleri naklinde bu maddeden ya-
rarlanma yollan aranmaktadir.

Eskiden astrositler, sinir hiicresi (néron) denen
asil hilcrelerin esir sitnineleri gibi gorlliyordu ve
astrositlerin gérevi néronlan beslemekti. Bugiin bi-
liyoruz ki, astrositler gok karmagik biyokimya fabri-
kalandir; yainiz nedbe yapmayip sinirsel iletim mad-
delerini de (néromediatdr) depo ederler.

Axonlan saran kilif maddesine miyelin denmek-
tedir. Miyelin, sinirsel uyanlann axonda daha hizi
akmasini saglar. Sinirsel akimlarin sinirde daha hizh
akabilmesi igin miyelin {izerinde aragtirmalar yapil-
maktadir.

Sinirlerin uzamasini sadlayan biyolojik madde-
ler (zerinde de galigiimaktadir. ABD'de Silver ekibi
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Parkinson Tedavisinde Yeni Yontem:

DOKU NAKLI

Meksikah cerrahlann Meksiko City'de gergek-
lestirdikleri iki beyin amellyati bu alanda yeni bir
¢/gir acti. Birinci ameliyatta 13 haftalik 61G bir ce-
ninden alinan beyin dokusu, Parkinson hastalgina
yakalanmig 50 yagindaki bir hastamin beynine
nakledildi. Insan viicudunun en hassas bdigesi
olan beyin lizerinde gergeklestirilen bu ameliya-
tin tip tarihinde énemii bir adim oldugu kaydediliyor.

Ayni cerrah grubu s6zkonusu ceninden al-
diklan bébrek tisti bezi dokusunu 35 yagindaki
parkinsoniu bir bagka hastanin beynine nakletti-
ler. Nakil ameliyatiyla ligili olarak yapilan agikla-
mada, tip tarihinde ilk kez 61i bir ceninden alnan
bébrek (istl bezi dokusunun bu amagla kullanil-
dig bildirildi.

Ceninden alnan dokunun her iki vakada da
beyindeki dopamin Gretimini arttirmas! bekleniyor-
du, Ciinkii parkinsona yakalanmis kigilerde go-
riilen davranig bozukluklan, yukanda sozd edilen
ve insan vicudunu olusturan hicreler arasinda
iletigimi saglayan bu maddenin viicuttaki mikta-
nnin azalmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Ameliyatiar yaklagik dort ay 6nce gergekles-
tirilmesine ragmen ayrintili agiklama daha gect-
gimiz haftalarda yapildi. Ameliyat gegiren hasta-
larin saglik durumlarinda iyilesme gériildigi ve
hemen hemen normal hayata dénmek (izere ol-
duklan bildirildi. Tedavi altina alinan Mario Téllez
Martinez, yakiagik dokuz yidir parkinsoniuydu.
Leoner Cruz Bellos isimli kadin hasta ise hastalr
ga beg yil 6nce yakalanmigts,

Beyin ameliyat gegiren hastalar simadl yazi
yazabiliyor, bagkalarinin yardimi olmaksizin glyi
nebiliyor ve yiirlrken normal insanlardan ayirt ed-
lemiyor. Parkinson hastalarinda gorilen adele
sertligi ve agiri titreme % 80 oraninda azalma gos-
terdi. Bu hastaligin tedavisinde kullanilan standart

L-dopa ilaci da olumiu etki g6sterd|. Doktorlan en
gok kaygilandiran, beyne nakledilen dokunun vd-
cut tarafindan kabul edilmemesiydi. Byle bir teh-
likenin éniine gegmek amaciyla her iki hastaya
da belirli dozlarda “‘cyclosporine” veriliyor. Mek-
siko City’deki La Raza Tip Merkezi'nde gérevii
cerrahlar grubunun bagkani olan Ignacio Madra-
zo, yaptiklan radyoizotop ¢alismalan sonuglan-
nin hastalara nakledilen dokularin halé canlt ol
dugunu gésterdigini, tehlikeli bir durumun sozko-
nusu olmadigim agiklad,

Olii dogan ceninlerden alinan dokular, par-
kinson hastalannin tedavisinde standart bir ¢6-
ziim haline gelebilir. Tip diinyasinda yeni bulunan
bu teknik, gelecekte Alzheimer ve Hungington gibi
Parkinson benzeri beyin hastaliklannin tedavisin-
de de kullanilabilir.

Bununla birlikte, bu islem pek gok ahlaki so-
runu da beraberinde getiriyor. Ahlaki kurallara siki
sikiya baglh olan bazi tip adamlan, kadinlarin sirf
organ satmak ya da 6l bir ceninden alinacak do-
kuyla bir yakinin hayatint kurtarmak gibi neden-
lerle hamile kalmaya tesvik edilebileceklerini be-

lirterek, ahlaki agidan duydukian kaygilan, dile ge-
tiriyorlar.

Yaptiklan doku naklinl New England Tip Der-
gisi'nin gegtigimiz haftalardaki bir sayisinda din-
va kamuoyuna duyuran Meksikal cerrahlar, ame-
liyata baglamadan dnce yerine getirdikleri islem-
lerden soz ettiler. Doku naklinde kullanilan cenin
31 yagindaki bir kadina aitti. Dligdk kendiliginden
olmustu. Yani disdgidn arkasinda hi¢ bir kasit
yoktu. Cerrahlar ameliyat igin ceninin anne-
babasindan izin aldilar. Ameliyata katilacak cer-
rah grubuyla herhangi bir iligkisi bulunmayan Iki
doktor da ceninin éli olduguna dair ayrica bir ra-
por verdi. Madrazo, bu tir ameliyatiar igin sade-
ce kendlliGinden disen ceninlerin kullanilacagini
belirtti.

New Scientist'den cev.: Mustafa KUGUKBALLI

sigan yavrulannda her iki beyin yanmkdresini birbi-
rine baglayan beyin blyik birlegegini (corpus cal-
losum = nasirsi cisim) kestikten sonra delikli bir zar
igeren bir biyolojik maddeden yapay bir kbpri olug-
turdular. Axonlar bu yapay rehberi izleyerek yeni bir
nasirsi cisim meydana getirdiler. Yalniz bunun igin
geng astrositlerin varid: gerekiyordu.

Baai sinir hiicreleri nakliyle, siganlarda Parkin-
son hastalid (insanlarda ellerde titreme, maske yiz
ve hareket yavaglamasina neden olan bir beyin has-
1alig) tedavi edilebildi. Yine siganlarda kalitsal dia-
betes insipidus hastaligi (sekersiz seker hastali§ =
beynin hipotalamus bdlgesinde yapilan antidiretik
hormonun (ADH) eksikligi sonucu beliren ¢ok su ic-
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me ve cok idrar yapma), beyin kaidesine yapilan hi-
potalamus grefleri ile iyilesti. Siganlarda deneysel
sara da sinir hicreleri nakliyle lyilesebilmektedir.

Sinir hicreleri nakliyle beynin yaslanmasi 6n-
lenebilecek midir? Isvec¢’te asetilkolin yapici beyin
sinir hilcrelerinin nakli ile yash ve unutkan sicanlar-
da (unutkanlik labirent testleri ile diglilmektedir) be-
yinsel genglesme saglanabilmistir. Insanda beynin
bellekle ilgili hippocampus bdlgesinden yapilacak si-
nir hiicre nakilleri, bellek zayiflamalanni tedavi
edebilecektir.

Alzheimer hastaligi denilen, zamanindan 6nce ge-
len bunamalarda da sinir hiicreleri nakli yararh
olabilecekir. O
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