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Bu kitapçıkta çok sayıda etkinlik var. 
El ve göz koordinasyonu gerektiren
yani ellerimizi ve gözlerimizi birlikte 

çalıştıracağımız bu etkinliklerle beynine biraz 
spor yaptırmaya hazır mısın? Bu etkinlikleri her 
denemede daha iyi yaptığını göreceksin! Haydi, 

sayfayı çevir ve etkinlikleri yapmaya başla!  

Beynini Çalıştır
Etkinlik Kitapçığı



Haydi, önce sol elinin işaret 
parmağıyla bu sayfadaki 
sarı dairelere basarak 
baştan sona kadar ilerle.



Sonra sağ elinin işaret 
parmağıyla bu sayfadaki 
kırmızı dairelere basarak 
baştan sona kadar ilerle. 

Şimdi de bunu hem sağ 
hem de sol elinin işaret 
parmaklarıyla aynı anda 
yapmayı dene.



Önce sol elinin işaret parmağını mavi noktanın üzerine koy, sarı çizgi boyunca 
ilerle ve yeşil noktaya ulaş.



Sonra da sağ elinin işaret parmağını mavi noktanın üzerine koy, turuncu çizgi 
boyunca ilerle ve yeşil noktaya ulaş.

Şimdi bunu her iki 
elinle aynı anda 
yapmaya ne dersin?



Şekli biraz zorlaştıralım.

Mavi noktaların üzerine her iki elinin işaret parmaklarını koy, çizgiler boyunca 
ilerleyerek yeşil noktalara ulaş. 



Bu defa sol elinin işaret parmağını soldaki mavi noktanın, sağ elinin işaret 
parmağını sağdaki yeşil noktanın üzerine koy. Çizgiler boyunca ilerle; sol 
elinin işaret parmağıyla yeşil noktaya, sağ elinin işaret parmağıyla mavi 
noktaya ulaşmayı dene. 



Buradaki dikdörtgen ve karelerin üzerine parmaklarını koyarak baştan sona 
kadar ilerle. Bunu yaparken dikdörtgenlerin üzerine geldiğinde sol elinin 
işaret ve orta parmaklarını birlikte koy. Yan yana duran karelerin üzerine 
geldiğindeyse birine işaret parmağını, diğerine orta parmağını koy.  



Sonra aynısını sağ elinin parmaklarıyla yaparak baştan sona kadar ilerle.

Haydi, şimdi bunu iki elinle 
birden yukarıdan aşağıya 
kadar yapmaya çalış!



Sol elini bu dairenin üzerine her renge bir parmağın denk gelecek şekilde 
koy. Yan yana sıralanmış renkli kutuları baştan başlayarak takip et. 
Hangi rengin sırasıysa o rengin üzerindeki parmağını kaldır ve geri indir.



Sonra aynısını sağ elinin parmaklarıyla yapmayı dene.

Şimdi bunu her iki elini de renkli dairelere yerleştirip aynı anda yapmayı dene. 



Sol elinin işaret parmağını aşağıdaki sarmalın başındaki mavi dairenin üzerine 
koy. Sağ elini yumruk yap ve diğer sayfadaki mavi dairenin üzerine yerleştir. 
İşaret parmağını sırayla renkli dairelerin üzerine koyarak sarmalın içine doğru 
ilerle. Bu sırada sağ elinin yumruğunu yan sayfada aynı renkteki dairelerin 
üzerine koymaya çalış.





Sol elinin işaret parmağını baştan başlayarak renkli dairelerin üzerine sırayla 
koy. Sarı daireye denk geldikçe sağ elini yumruk yapıp sağ sayfadaki sarı 
dairenin üzerine, mavi daireye denk geldikçe sağ elini açıp mavi el izinin 
üzerine, yeşil daireye denk geldikçe de sağ elini açıp yan tarafını dik bir 
şekilde yeşil ovalin üzerine yerleştir. 
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