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Inllks?

Beynini Calistir I

Etkinlik Kitapcigs

Bu kitapgikta ¢ok sayida etkinlik var.

El ve gbz koordinasyonu gerektiren

yani ellerimizi ve gbdzlerimizi birlikte

¢aligtiracagimiz bu etkinliklerle beynine biraz

spor yaptirmaya hazir misin? Bu etkinlikleri her ‘

denemede daha iyi yaptigini géreceksin! Haydi,
sayfayi gevir ve etkinlikleri yapmaya bagla!

Bu kitapg¢igin sahibi

-
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Haydi, 6nce sol elinin igaret
parmagiyla bu sayfadaki
sari dairelere basarak
bagtan sona kadar ilerle.




Sonra sag elinin igaret

parmagiyla bu sayfadaki
kirmizi dairelere basarak
bagtan sona kadar ilerle.

Simdi de bunu hem sag
hem de sol elinin igaret
parmaklariyla ayni anda
yapmay! dene.



Once sol elinin igaret parmagini mavi noktanin (zerine koy, sari gizgi boyunca
ilerle ve yegil noktaya ulag.




Sonra da sag elinin igaret parmagint mavi noktanin Gzerine koy, turuncu gizgi
boyunca ilerle ve yegil noktaya ulag.

Simdi bunu her iki
elinle ayni anda
yapmaya ne dersin?



Sekli biraz zorlagtiralim.

Mavi noktalarin Gzerine her iki elinin igaret parmaklarint koy, gizgiler boyunca
ilerleyerek yegil noktalara ulag.



Bu defa sol elinin igaret parmagini soldaki mavi noktanin, sag elinin igaret
parmagini sagdaki yegil noktanin tzerine koy. Cizgiler boyunca ilerle; sol
elinin igaret parmagtyla yegil noktaya, sag elinin igaret parmagtyla mavi
noktaya ulagmayi dene.



Buradaki dikdortgen ve karelerin Gzerine parmaklarint koyarak bagtan sona
kadar ilerle. Bunu yaparken dikdértgenlerin Gzerine geldiginde sol elinin
igaret ve orta parmaklarini birlikte koy. Yan yana duran karelerin Gzerine
geldigindeyse birine igaret parmagini, digerine orta parmagini koy.




Sonra aynisini sag elinin parmaklariyla yaparak bagtan sona kadar ilerle.

Haydi, gimdi bunu iki elinle
birden yukaridan agagiya
kadar yapmaya ¢alig!




Sol elini bu dairenin Gzerine her renge bir parmagin denk gelecek gekilde
koy. Yan yana siralanmig renkli kutulari bagtan baglayarak takip et.
Hangi rengin sirasiysa o rengin (izerindeki parmagini kaldir ve geri indir.




Sonra aynisini sad elinin parmaklariyla yapmay!i dene.

Simdi bunu her iki elini de renkli dairelere yerlegtirip ayni anda yapmayi dene.



Sol elinin igaret parmagini agagidaki sarmalin bagindaki mavi dairenin tzerine
koy. Sag elini yumruk yap ve diger sayfadaki mavi dairenin Gzerine yerlegtir.
Isaret parmagini sirayla renkli dairelerin Gzerine koyarak sarmalin igine dogru
ilerle. Bu sirada sag elinin yumrugunu yan sayfada ayni renkteki dairelerin
Uzerine koymaya ¢alig.
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Sol elinin igaret parmagini bagtan baglayarak renkli dairelerin Gzerine sirayla
koy. Sari daireye denk geldikge sag elini yumruk yapip sag sayfadaki sari
dairenin (zerine, mavi daireye denk geldikge sag elini agip mavi el izinin
Gzerine, yesil daireye denk geldikge de sag elini agip yan tarafini dik bir
sekilde yegil ovalin Gzerine yerlegtir.










