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E 1910 basimli Fransiz ansiklopedilerinde ve
“ne de Prof. Scheenichen'in 1914'de yazdi

611 sayfalik biyoleji kitabinda bundan sz
edilmisti, |k defa 1931 basimli ansiklopedilerde bu
kenuda bilgi verilmistir, Soya fasulyesi beslenme
gicll yiksek olan baklagillerden biridir. Mangurya
ve Cin'de dnemli bir besin maddesi yerinl tutar,
Ayrupa'ds yem sanayiinde kullanilchgi gibi yag: da
gikariimaktadir.
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gecirseniz bile aym sey gene olacaktir,
tabii cok daha yavas.

1962 yihinda ¢ok ilging bir calisma o:-
taya qikti, bilginlerden tesekkiil eden bir
ekip ilkel bir asiretin, Sudan'in uzak, iicra
bir kosesinde yasayan Mabaan'larnn isitme
karakteristiklerini arastirmsti. Mabaan-
lar bizim cemiyetin medeni insanlara
yiikledigi biitiin normal gerilim, korku ve
endiselerden uzak bir hayat siiriiyorlardi,
cevrelerinde bize Ozgii olan endiistri, tra-
fik ve ev igi giiriiltillerinden hi¢ birine
de rastgelinmiyordu. Bilginler onlarin
isitme kabiliyetlerinin yasla Ingiltere ve
Amerika'nin  sakin bolgelerinde yasayan
insanlarnkinden cok daha yavas azaldi-
fam tesbit ettiler. Grafik Mabaanlarin, en-
diistri ile ilgili meslekler disinda calisan
Amerikalilarin ve Amerikan endiistri isci-
lerinin ilerleyen yasla isitme kabiliyetleri-
nin ne gibi bir seyir izledigini gostermek-
tedir.

Bu verilerden birgok sonuglar cikar-
mak miimkiindiir. Yalmiz gilinlik hayati-
mizda etrafimizi saran giiriiltiilerin, su ve-
ya bu sekilde isitme kabiliyetimizin yaglan-

O tarihlerde bu yazilari okuyanlar soya fasul-
yasinin -sar1 arkin bssin maddesi ve yem irlini
oldugunu kabul edar ve konu Uzerinde fazla dur-
mazlardi, Ancak bu diisinceler 40 yil 8ncesine
ajttir, Bu arada soya fasulyasi tahminlesin Ustiin-
de ilgi topladi, hatta yemek kitaplarinda bile ondan
séizedildl, ki bunun bir anlami olmasi gerekir,

Ancsk vzak dogunun afiz tadimi bilenler, soya
fasulyasinin besin dederini ve gesitll uygulama im-

dikga ¢abukga azalmasinda biiyiik bir rol
oynadigina muhakkak nazariyle bakabili-
riz. Tabii endiistrivel cemiyetimizin bize
yiiklemekte oldugu baska psikolojik stress’
lerin (gerilimlerin) de bununla ilgisi ola-
bilir, aymi zamanda Mabaanlarin isitme
organlar: ile bizimkiler arasinda dogus
tan bazi farklar bulunabilir, ama bu o
kadar muhtemel degildir.

Giinliik hayatimizdaki giiriiltii hafif-
ten alinacak, adam sende ile karsilanacak
bir mesele degildir. Sagirhk korlik kadar
feci bir felaket olmamasma ragmen gok
ciddi sosyal ve psikolojik problemler or-
taya cikarir, ve gogumuz oOlmeden Gnce
bu problemlerle kars: karsiya kalmak zo-
rundayiz. Mevcut gidisin durdurulmasi val-
mz bilgin ve teknoloji uzmanlarinin elin-
de degildir, bu konuda ¢ok onemli bir rol
oynamalarina ragmen. Hepimizin bu teh-
likenin biiyiikliigiinii takdir etmemize ihti-
vag vardir,

Gelecek bir makalemde giiriiltiiniin
esas kaynaklarindan ve kendimizi onlar-
dan nasil kurtacagimizdan bahsedecegim.
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kanlarini takdir ederler. Bol rutubetli sicak iklim-
lerdeki giftgiler -ki soya fasulyasi bdyle iklimlerde
verimli olur- soya fasulyasini ki sebepten Sncelikle
ekerler. Bunun ekildifi topraklar azot bakimindan
zenginlestigi gibi ayni zamanda bol Uriin saglanir.
Scya fasulyasinda, bllginlerin aldkasini geken pro-
tein ylzdesl 35, karbon hidratlar ylzdesi 20, yik-
sek deferde yad yiizdesi ve lezithin ylizdesi 2
clup, ayrica yararhi A ve B vitaminleri de bulunur.
Amerikali giftgiler soya fasulyasina fazla ilgi cBs-
terirler, giinkil soya yadi, lezithin piyasada aranan
maddelerdir. Yad g¢ikarildiktan sonra geriye kalan
soya kispesi yem olarak kullaniimadigi takdirde
mayalanmaya birakilir ve gesitli maksatlar igin pi-
yasaya verilir.

Bu kiymetll Urinin yalmz yagimi  gikarmak
lezithin elde etmek ve kalan artiklarini da yem
olarak sarf etmek uygun diismez. Bilhassa Ameri-
kan gida endistrisi yetkilileri, yad alinmiz soya
artiklarindan yararli maddeler yapabilmek igin bi-
yiuk gaba harcamislardir. Bu ¢aba ve deneyler tam
on yil siirmis ve ancak simdi sonug alinabilmistir.
Meydana getirilen harika madde suni et olup ki-
saltilmig ismi TVP dir.

TVP denilen «bitkisel lifli proteins maddesinin
yepilisi styledir

Yadi alinmis soya unu, su ile yofrulur, lgine
tat verici maddelerle baharat katilir, yiksek 1si
altinda prese edilir, boylece elds edilen madds,
gozenekll ve lifli gBrinUste suni et olup, paketlen-
dikten sonra piyasays sUrllUr.

Bu yenl gida maddesinin iginde, ylizde 50
protein, yiizde 32 karbon hidrat ve ylzde & ma-
deni tuzlar, yiizde 3 bitkisel lifler ylizde 1 ya§ olup
geriye kalan yiizde 8 zi sudur. Iste bu gida mad-
desine halk dilinde suni et denilmektedir, ki dog-
ruyu yansitmasa bile uygun bir isimdir. Ciinki
TVP bitkisel bir madde olmasina ragmen, tadi ve
gbriinUsii bakimindan et’e benzer ve sulandirildik-
tan sonra aynen et gibi pisirilir. Bu glin Avrupa
piyasasinda domuz eti veya sifir eti tadinda olan-
lar bulunmaktadir. Yakin gelecekte salam ve ki-
mes hayvanlarinin  etleri
bulmak kabil olacaktir,

lezzetinde olanlarini da -

Yag ve Kalorisi Disiik Suni Et

(United Food) firmasi yetkililerinin kanaatla-
rina gore, TVP den yapilan, 6rnek et yemeklerini
tadan yetkili et vzmanlari bile bunlar domuz ve-
ya sifir etinden yapilan yemeklerden ayirt edeme-
mektedirler, Herhangi bir kimse habersiz olarak
yiyecedi TVP den yapilmis et yemeklerinin hakiki
et yemegdl olmadifinin ancak aradan bir hayli za-
man gagtikten sonra, sindirim kotaylili ve rahatlifi
dolayisiyla farkina varabilir, Ayni yemek bir defa
etle bir defada Tvp ile pigirilir ve ayni zamanda
tachlarak tecriibe edilirse ancak bu takdirde ara-
daki fark belli olur. Hig slphe yok ki bir ev ha-
nimi hig bir zaman béyle tecrilbe yemekleri yapa-
rek yemek masasina getirmez. Diger taraftan TVP
lle yapilan yemeklerin aynen et yemedi lezzetini
vermesi de beklenemez. Nihayet ou, &zel bir gida
maddesidir. Nasil ki margerinde, tereyadi ayarinda
lezzetli olamaz, kaldi ki herhangl bir gida kimya-
geri uygun katkilarla margarini tereyafina benzete-
bilir.

Bu gin bazi mutfaklarda tereyagi yerine mar-
garin kullaniimasinin sebebl hem ucuz hemde di-
yetliler igin uygun olmasidir. Gida maddeleri ara-
sinda suni etin yer almasindan sonrada ayni du-
rum burada da meydana gelecektir ve sunl etin
ucuziugu yeninda, diyet yemeklerinin hazirlanma-
sinda da @ncelikle kullanacagi umulmaktadir. Diger
taraftan suni etin GUstinlUkleri, tahmin edilemiyecek
kadar gesitlidir :

Bir defa ok dayaniklidir, bozulmaz glirimez.
Modern gida biliminin tavsiye edecedl sekilde pro-
teyini yUksek, buna karsilik kalorisi disiktir. Tah-
minen 100 gr. TVP de 100 kalori vardir. Zayifla-
mak istiyenlere ideal bir gidadir. Ginkid TVP kiri
yapanlarda hig bir yan etki gbrillmez. Nihayet fiyat
bakimindan kiyaslama yapilacak olursa ete naza-
ran Ugte bir ucuzdur.

Amerika'dan Almanya'ya gonderilen suni etin
piyasaya Ilk gikariligini takip eden haftalarda genel
istek o kadar gok olmustur ki stoklari takviye ede-
bilmek igin Amerika ile Almanya arasinda modern

ylk nakliye ugaklari ile bir «<hava kBpriisis kur-

mak gerskmistir.
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