TUBITAK MAM
Tarafindan
Gelistirilen
mmesins Direnchi
Nisastanin

farlanda degil!
Bunlara bagh olarak direngli nisasta iiriinlerinin
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sadece diyabet hastalan ve diyet yapan kisiler tarafindan degil, “ “
tiim tiiketiciler tarafindan tiiketilmesi dneriliyor.
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Tiirkiye Istatistik Kurumu Tiirkiye’de 15 yas ve iizeri obez bireylerin

toplam niifusa oraninin 2016’da %19,6 oldugunu agikladt.

Diinyada ise 650 milyon Kisi obez. Gliniimiizde 6nlenebilir éliimlerin ikinci

nedenti olan obezite kalp ve damar hastaliklan, hipertansiyon, diyabet,

bazt kanser tiirleri, solunum sistemi hastaliklari, kas ve iskelet sistemi hastaliklart
gibi pek ¢ok saglik probleminin olusmasinda rol oynuyor.

Obeziteye dolayisiyla da seker hastaligina, kalp hastaliklart gibi

saglik sorunlarwna yol acan pek ¢ok etken var.

Bunlarin en 6nemlilerinden biri beslenme aliskanlig.

TUBITAK Marmara Arastirma Merkezi (MAM) Gida Enstitiisii tarafindan,
sOziinii ettigimiz saglik sorunlarinin 6nlenmesinde 6nemli rol oynayacak,
ince bagirsakta sindirilemeyen ancak kalin bagwrsakta sindirilebilen
direncli nisasta gelistirildi.
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Ince bagwrsakta sindirilmedigi icin sagliga yararlt pek

¢ok etkisi olan direncli nisasta bir cesit diyet lifi ola-
rak dederlendiriliyor. Direncli nisastanin bazi formlart
muz, patates, tahil ve bakliyat gibi besinlerde dogal ola-
rak buluyor. Bazi formlart ise ticari olarak tretilerek gida
tirtinlerine ekleniyor. Ulkemizde de ilk kez %90+5 saflik-
ta, sindirim enzimlerine direncli nisasta gelistirildi. TU-
BITAK MAM Gida Enstitiisii'nde bugday, misir ve patates

nisastasindan gelistirilen direncli nisasta, katkt maddesi
olarak kullanildigt gidalarin enerjisini ve glisemik indek-
sini azaltiyor. Bu da obezite, kalp ve seker hastaliklariyla
mucadelede 6nemli bir adim attlacagt anlamina geliyor.
Laboratuvar ortaminda gelistirilen direngli nisasta Turk
Gida Kodeksi Gida Katkt Maddelerinin Spesifikasyonlart
Hakkinda Yonetmelik kapsaminda belirtilmis tim spesi-
fikasyon kriterlerine uygun olarak tretildi.



TUBITAK MAM Gida Enstitis(i tarafindan gelis-
tirilen direncli nisastanin ekonomiye kazandiril-
masl i¢in Urdndn UGretim ve satis haklari un, be-
bek ek gidasi ve benzeri Grlnler Greten o6zel bir
firmaya verilmis. Aralik ayinda acilan Glkemizde
endustriyel anlamda ilk kez direngli nisasta treti-
lecek olan tesiste, direncli nisasta una katki olarak
eklenerek diyet un ve diyabetik un seklinde satila-
cak. Firma ve TUBITAK MAM is birligi ile bugiine
kadar disutk enerjili ve duslk glisemik indeksli bu
unlar kullanilarak ekmek, lavas, gevrek, makarna,
kurabiye, pasta, pogaca, kek ve bebek ek gidasi
gibi pek cok unlu mamulin Gretim denemeleri
yapilmis ve hem kalite hem de duyusal ozellikler
bakimindan son derece basarili sonuglar alinmis.

Daha Az Yeme Istedi,
Daha Az Karbonhidrat,
Daha Az Enerji

Diyet lif olarak siniflandirilan direncli nisastanin enerjisi,
normal nisastaya gore %50 daha az olmakla beraber di-
rencli nisasta tokluk hissi vererek yeme istegini azaltiyor
ve kan sekerinin dengede kalmasina yardunct oluyor. Di-
rengli nisasta bu etkileri sayesinde obezite ve diyabet gibi
saglik sorunlartyla miicadelede 6nemli rol oynuyor. Kli-
nik arastirmalara gore gidalara belirli oranlarda direncli
nisasta eklemek tiiketilen gidanin karbonhidrat dizeyini
925, enerji diizeyini ise %20 azaltiyor ve en énemlisi de
kan sekerini artirma potansiyelinde %50’ye varan oran-
larda azalma sagliyor.
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Cesitli arastirmalarla direncli nisastanin eklendigi gi-
dalar tiiketildiginde diyabet ve kalp hastaliklart riskinin
azalabilecedi ortaya konmus.

TUBITAK MAM Gida Enstitiisii laboratuvarlarinda
9090+5 saflikta Uretilmis direncli nisastanin eklendigi
unlarla hazirlanan ekmek ve kurabiyenin in vitro glise-
mik indeksinin tespitine yonelik calismalar da yapiumis
ve direncli nisastanin glisemik indeksi 9,1 olarak tespit
edilmis. Bu 0Ozelligi ile de tirtin diistik glisemik indeksli
sinifa giriyor. Yiksek glisemik indeksli gida sinifina giren
normal nisastanin ise glisemik indeksi 91,2.



Nisasta

Glisemik Indeksi Diistiriiyor

Direncli nisasta gelistirilirken yapilan ¢alismada normal
ekmedin, %20 oraninda direncli nisasta katkili ekmegin
ve %50 oraninda direncli nisasta katkili kurabiyenin
glisemik indeksleri yani kan sekerini ylikseltme kapasi-
teleri karsilastirilmis. Normal ekmedin glisemik indeks
degeri 79, %20 oraninda direncli nisasta katkilt ekmegin
glisemik indeks degeri 56, %50 oraninda direncli nisasta
katkilt kurabiyenin glisemik indeks dederi ise 43 olarak
tespit edilmis. Bu sonuclara gore normal ekmek yliksek
glisemik indeksli gidalar sinifina girerken, %20 oranin-
da direncli nisasta katkili ekmek orta diizeyde glisemik
indeksli gidalar sinifina, %50 oraninda direncli nisasta
katkili kurabiye ise diistk glisemik indeksli gida sinifina
giriyor. Yapilan bir diger ¢alismada normal bugday unu-
nun, %10 direncli nisasta katkili unun, %20 direncli nisas-
ta katkili unun, %30 direncli nisasta katkili unun in vitro
glisemik indeks dederi hesaplandiginda normal unun
glisemik indeks degerinin 104, %10 direncli nisasta katki-
It unun glisemik indeks degerinin 90, %20 direncli nisas-
ta katkili unun glisemik indeks degerinin 73, %30 direnc-
li nisasta katkilt unun glisemik indeks dederinin ise 54
oldugu tespit edilmis. Tim sonuglar goéz 6niinde bulun-
duruldugunda una ilave edilen direncli nisasta miktart
artirlldiginda trtGnin glisemik indeksinin distiga go-
ralmis. EFSA'nin 2011’de klinik ¢alismalara dayanarak
yayumladigt rapordaki direncli nisastanin yeme sonrast
glisemik yanitt azalttigt ifadesi de bu sonucu destekliyor.
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Direncli nisastanin fermentasyonu

ince bagirsak

Bltirat
Bakteriyel ve diger kisa
fermentesyon zincirli

yag asitleri
Prebiyotik pH

etki

Kalin bagirsak

TUBITAK MAM laboratuvarlarinda yapilan calismalar,
diger klinik calismalar ve literatiirdeki bilgiler 1s1ginda
DN4 tip direngli nisastanin gidalarin enerjisini ve glise-
mik indeksini azaltarak obezite, kalp ve diyabet hastalik-
lartyla miicadeleye yardimct oldugu ve prebiyotik 6zelli-
gi sayesinde de bagirsak sagligina olumlu etkisi oldugu
goruliyor. Ayrica ince bagirsakta degil de kalin bagursak-
ta sindirildigi icin sagliga etkileri bakumindan diyet lif
Ozelligi gosteriyor ve kalin bagirsakta diyet liflere gore
daha kolay fermente ediliyor. Prebiyotik 6zelligi, kalin
bagdursak florasindaki yararlt bakterilerin besin kaynagt
olmasindan kaynaklantyor. Yararl bakteriler tarafindan
fermente edildiginde ortaya ¢ikan biitirat ve diger kisa
zincirli yag asitlerinin bagirsak sagligt ve kolon kanseri-
nin 6nlenmesi a¢isindan da bliytik yarart var. B

Yaptiklart bu 6nemli ¢alisma i¢in TUBITAK MAM
Gida Enstitiisti’nti kutluyor,
katkilart i¢in Gida Enstitiisti Miidtr Yardimcist Vekili

Dr. Incinur Hasbay’a tesekkiir ediyoruz.





