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Yenidoganlara Tarama Testi Laboratuvari

Tiirkiye’de yeni doganlara
tarama testleri uygulayan la-
boratuvarlar ne zaman kurula-
cak? Amerika bu taramalar
Amerikali bebeklere 40 yildir
uyguluyor. Hatta bu merkez-
lerin bazilarinin baginda bu ta-
ramadan gecmis, baslangigta
hasta olan ama erken tan1 ve
tedaviyle sagligina kavusmus
gecmisin bebekleri simdinin
uzmanlari bile var. Neden iil-
kemizde de yenidogan ¢ocuk-
lara tarama testleri uygulan-
masin, bu testlerin temel ama-
c1 olan bazi metabolik ve ge-
netik bozukluklara erken ta-
niyla 151k tutulmasin ve bu
hastaliklart tagtyan ¢ocuklarin
tagidigr hastalik risklerin 6n-
lenmesine yardimci olunma-
sin? Hele bu testler sayesinde,
¢ocuklarda oldugu saptanan
bazi hastaliklarin yol agtiklar
zihinsel ve gelisim bozukluk-
larinin 6niine, diyet ve diger
bazi tedavi yontemleriyle ge-
¢ilebildigi bilindigi halde ni-
¢in bu testler uygulanmryor?.

Yenidogan c¢ocuklarda me-
tabolik bozukluklarin tarandi-
81 testlerin yapildig: laboratu-
varlara, gelismis iilkelerde
"Yenidogan Tarama Testleri
Laboratuvarlar1" "(Newborn
Screening Laboratories) adi
veriliyor. Yenidogan tarama
testlerinin igerisinde klasik iki
tarama testi, fenilketoniiri (
PKU ) ve dogustan tiroid yet-
mezligi neredeyse yarim yiiz-
yildir diinyanin birgok iilke-
sinde yenidogan ¢ocuklarin
topuklarindan filtre kagidina
emdirilen bir damla kan leke-
sinde (kan spotu) test edil-
mekte. Bu iki testin diginda,
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akcaagag¢ surubu idrar hastali-
g1 (MSUD) , Homosistiniiri,
galaktozemi, biyotin yetmez-
ligi, Akdeniz anemisi ve he-
moglobin bozukluklari (he-
moglobinopatiler), ve son yil-
larda hepatit taramasi ve
AIDS testleri ile, yag asidi ok-
sidasyon bozukluklari
(MCAD,MADD), organik asit
bozukluklar1 (GA- I, MMA,
PA), sistik fibrozis ve hormon
(endokrin) bozukluklari ile il-
gili testlerin biiyiik bir kismi,
basta ABD olmak iizere diin-
yanin bir¢ok geligmis iilkesin-
de, dogan her ¢ocuga iicretsiz
olarak "Yenidogan Tarama
Test Laboratuvarlari"nda ya-
piliyor. Bu testleri yaptirmak,
ornegin  Amerika Birlesik
Devletleri’nde yasayla zorun-
lu kilinmigtir.

Ulkemize gelince, bilindigi
kadaryla Hacetepe Universi-
tesi Cocuk Hastanesi biinye-
sinde bulunan Metabolizma
Laboratuvar’nda sadece fe-
nilketoniiri (PKU) nin yari-
kantitatif testleri yapiliyor ve
Gurthrie-Bakteriyel Inhibis-
yon yontemi uygulantyor. An-
cak, Tiirkiye genelinde bakil-
diginda bu laboratuvarin tilke-
nin tiimiinde yeni dogan co-
cuklarin PKU taramasina ye-
tisgmesinin miimkiin olamrya-
cagini da belirtmek gerek. Di-
ger testlere gelince: Bunlarin
ancak bazilarinin ¢ok sinirl
sayida gelismis iiniversiteler-
de ve ozel laboratuvarlarda
uygulandigini ve tiim yenido-
gan ¢ocuklarimiz i¢in, ne "T'ir-
kiye Cumbhuriyeti Sagik Ba-
kanlig’nin ne de tiniversitele-
rimizin heniiz bu tiir laboratu-

varlara sahip olmadigini bili-
yoruz.

Cagdas diinyada aruk ul-
kelerin gelismisliginin goster-
gesi olarak sadece kisi bagina
diisen milli gelirin 6l¢iit alin-
madigini, bunun yaninda ¢ev-
re ve c¢ocuklara saglanan te-
mel haklar gibi, temel hizmet-
lerin de artik gelismislik 6l¢ii-
tli olarak kullanildigini biliyo-
ruz. Bu kapsamda yenidogan
cocuklarda tarama testlerinin
yapilmasi, iilkemiz genelinde
binlerce ¢ocugumuzun zihin-
sel engelli ve bagkalarina
muhta¢ yasamasinin oniine
gececegi gibi, bundan 6te top-
luma katkida bulunacak sag-
likli bireyler olarak yetismele-
rine de yardimc olacaktir.

Simdi sizlere ABD’de New
York eyaletinin bagsehri olan
Albany’de "NYS Department
of Health Newborn Screening
Laboratory"da yapilan uygula-
may1; bu eyalette dogan tiim
bebeklerin, dogumu izleyen
kisa bir siire i¢inde filtre ka-
gitlarina emdirimis ve kuru-
tulmus kan 6rneklerinden, ta-
rama testlerinin nasil yapildi-
gin1 anlatmak istiyorum. Asil
amacim, buradan yola ¢ikarak
iilkemizde kurulmasinda ¢ok
geg kaldigimiz 6nemli bir sag-
lik hizmetine dikkat ¢ekmek
ve ne yapmamiz gerektigini
vurgulamaktr.

ABD’de vye
gan tarama testl¢
rinin  gelistiril- |§
mesinde New
York Eyaleti
gegmiste ol-
dukca o6nemli
bir rol {istlen- f

migtir. Bu isin baslangici
1930’lara degin uzanmaktadir.
O yillarda George Lewis’in 50
cocukta saptadigi, PKU ile zi-
hinsel gerilik (mental retar-
dasyon) arasindaki bir iligkiyi
ortaya ¢ikartmasi ve bunun ar-
dindan erken tani ve diyet te-
rapisinin onerilmesiyle ilgili
gelismeler birbirini izlemistir.
Bir mikrobiyolojist ve ayn1
zamanda ¢ocuk doktoru olan
olan Robert Gurthrie,
PKU’nun yenidogan ¢ocuk-
larda erken tamisiyla ilgili,
ucuz, kolay uygulanabilen ve
kendi adiyla anilan "Gurthrie-
Bakteriyel Inhibisyon Testi"
ni bulmustur. Bulus, 1960’h
yillarin  bagindan itibaren
ABD’de hem hizla bu testin
hemde yenidogan ¢ocuklar ta-
rama testi laboratuvarlarini
yayginlastirmistir. Gurthrie,
New York Universitesi ve
Buffallo Universitesi’ndeki
yaptig1 ¢aligmalar sonunda ge-
listirdigi bu testin uygulanma-
st amactyla 1960’11 yillarin ba-
sindan itibaren 29 eyalette pi-
lot ¢alisma merkezlerinin ku-
rulmasini sagladi. 400 000 co-
cuk, bu merkezler araciligiyla
tarandi. Ardindan,. her eyalet
kendi yenidogan tarama labo-
ratuvarini kurdu. 1965 yilin-
dan itibaren ABD’de her ye-
nidoganin iicretsiz ve yasal
olarak PKU y6niinden taran-
masi, bu laboratuvarlar aracili-
g1 ile zorunlu hale getirildi.
1965’ten 1985’¢ ka-

dar gecen siirede
bu teste 5 yeni
test daha ilave
edildi: MSUD ,
homosistiniiri, ga-
laktozemi, Akde-
niz anemisi, he-
moglobin, dogus-

Yenidoganlarin kan
6rneklerinin
hlinmasinda, bir
arafina filtre kagidi
erlestirilmis olan 6zel
formlardan yararlanilir.
an 6rnekleri,

bir steril igneyle alinir.
an érnegi alinacak
ocugun 6nce topuk
_Jlgesi isaretlenir.
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tan tiroid yetmezligi, biyotin
yetmezligi. Bugiin bunlara ba-
z1 laboratuvarlarda hepatit ve
AIDS testleri de dahil edil-
migtir. Ayrica bu iilkede 6zel
yenidogan tarama testleri la-
boratuvarlari da bu alanda hiz-
met vermekreedir.

Bu test laboratuvarlarinin
calismalarinin  diizenlenme-
sinde Amerika’da her eyalette
bir iist komite gorev yapmak-
tadir.  Komitelerde, c¢ocuk
doktorlari, genetik danigman-
lar, metabolik bozukluklardan
etkilenmis ¢cocuklarin anne ve
babalari yer almaktadir. Bu
komite, eyalet diizeyinde ilgi-
li tist kurumlara, yapilan test-
lerle ilgili goriiglerini, bu alan-
daki yeni gelismeleri ve oneri-
lerini her yil rapor ederek, bu
isin daha saglikli ve giivenilir
olarak yapilmasina yardimeci
olmaktadir. Ornegin, Ameri-
kada bu alanda hizmet goren
New York State Department
of Health, Newborn Scre-
ening Laboratory giinliik ola-
rak 1300-1500 arasinda testi
tarar. T'tim New York eyaleti-
ne bagl hastanelerde dogmus
cocuklarin filtre kdgidina em-
dirilmis ve kurutulmus kan
ornekleri postayla buraya yol-
lanmakta ve yukarida sayilan
hastaliklar y6éniinden yenido-
ganlarin kan o6rnekleri ince-
lenmektedir.

Yenidoganlarin kan 6rnek-
lerinin alinmasinda, bir tarafi-
na filtre kagidi yerlestirilmis
olan 6zel formlardan yararla-
nilmaktadir. Kan o¢rnekleri,
cocuklarin topuklarindan bir
steril igneyle alinmakta ve
filtre kagidi iizerinde yer alan

Topuk bélgesi isaretlendikten sonra, sicak bir kompresle bu bélge isitilir, alkolle silinir, steril lanset ile
topuk delinir ve ilk ¢cikan kan damlasi steril gaz beziyle silindikten sonra, yeniden daha bdyiik bir kan

damlasinin olusmasi beklenir.

daireleri tagirmadan emdiril-
mektedir. Bu formda kullani-
lan filtre kagitlan 6zel olarak
bu is i¢in imal edilmis olup,
her mm? sinin ne kadar kan
emdigi bilinmektedir. Kan 6r-
negi alinacak ¢ocugun sirayla
once topuk bolgesi isaretlen-
mekte, sonra sicak bir komp-
resle bu bélge 1sitilmakta, al-
kolle silinmekte, steril lanset
ile topuk delinmekte, ilk ¢i-
kan kan damlasi steril gaz be-
ziyle silindikten sonra, yeni-
den daha biiyiik bir kan dam-
lasinin olusmasi beklenmek-
tedir. Sonra filte kdgidi iize-
rinde yer alan dairelere, sinir-
lar1 tagmayacak gekilde kan
damlalan sirayla emdirilmek-
tedir. Daha sonra formlar, uy-
gun bir odada ve oda sicakli-
ginda, giines ya da 1sinmadan
korunarak, en az 4 saat bekle-
tilerek kurutulmaktadir. Bun-

dan sonra bu formlar postayla
ilgili laboratuvara yollanmak-
tadir.

Bu testler i¢in kan 6rnekle-
alinma zamani ¢ok
onemlidir. American Aca-
demy of Pediatrics, érneklerin
dogumu izleyen 3. ile 5. giin-
ler arasinda alinmasini 6ner-
mektedir. Ancak bu durum,
dogum yapan kadinlarin has-
tanede kalma siiresi kisith ol-
dugundan oldukga gii¢ olmak-
tadir. Dogumu izleyen 24 saat
icerisinde alinan kan lekele-
rinde galaktozemi, biyotin
yetmezligi, Akdeniz anemisi,
hemoglobin ve muhtemelen
MSUD taramalari fazla bir so-
run yaratmamakla birlikte, di-
ger metabolik bozukluklar
normallerden ayurt edileme-
mektedir. Bu nedenle, en
azindan yagsamin hi¢ olmazsa
ikinci 24 saatinde, ya da en

rinin

iyisi 3. ile 5. giinler arasinda
ornek alinmasi, kan lekeleri-
nin daha saglikli degerlendi-
rilmesine yardimci olmakta-
dir.

Cocuklardan kan ornekle-
rinin alinmasinda zamanla il-
gili bagka bir 6nemli bir 6lgiit
de, yeni doganlara kan nakli
yapilmigsa, kan o6rneginin
transfiizyondan en az 3 giin
alinmasidir. Cok az miktarda
yapilan kan nakillerinin bile,
galaktozemi, biyotin yetmez-
ligi ve hemoglobin tarama
testlerinin sonuglarini yanilta-
cag1 unutulmamalidir.

Prematiire dogan veya has-
ta ¢ocuklarda genellikle sik-
likla kan degisimine (trans-
fiizyonuna)  bagvuruldugu
icin, bu c¢ocuklarda da ilk kan
orneginin transfiizyondan 6n-
ce, ikinci kan 6rneginin trans-
fiizyonu izleyen 3. ile 5. giin-

A2d

Filte kagidi lizerinde yer alan dairelere, sinirlari tasmayacak sekilde kan damlalari sirayla emdirilir. Sonra formlar, uygun bir odada ve oda sicakliginda,
glines ya da isinmadan korunarak, en az 4 saat bekletilerek kurutulur.

Nisan 1999
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Alinan kan érnekleri postayla laboratuvara 24 saat icerisinde iletilir. Incelemeler sonucunda dogustan metabolik
bozukluk tasiyan bebekler, dogumlarini izleyen ilk haftalarinda saptanarak, ilgili diyet ve tedavileri uygulanir.

ler arasinda ve son érnegin bir
ay sonra ya da hastaneden ¢i-
kilacagi giin alinmasi oneril-
mektedir.

Postayla laboratuvara or-
nekler 24 saat igerisinde ileti-
lir. Kan lekeli bolgelerden, el
degmeden otomatik delgi ay-
gitlartyla 3,2 mm capindaki 6r-
nekler alinarak, tarama testle-
ri i¢in ii¢ alt laboratuvara yol-
lanir. Bu laboratuvarlar sirasty-
la, dogustan metabolik bozuk-
luklar (IMD), hemoglobin ve
tiroid testlerinin yapildigi ii¢
ana tnite olarak ayrilmaktadir.

Laboratuvarlara gelen ku-
rutulmus kan orneklerinde
yukarida siralanan hastaliklar
taranir. Ancak, siipheli du-
rumlarda bu testler, daha gii-
venilir olan ikinci grup daha
ileri testlerle (dogrulama test-
leri ) dogrulanmaktadir. Gelen
kan lekesi orneklerinde tara-
ma testleri ve dogrulama test-
leri ortalama olarak 48 saat
icerisinde sonuglandirilarak
sonuglar bilgiislem iiniteleri-
ne gegilir. Siipheli durumlarda
telefonla ilgili hastahaneye
bilgi verilir ya da ilgili doktor-
la iletisim kurulur.

Bu islemler sirasinda, kan
ornek formunda adi yazili olan
hekimin disinda higbir kisi ve
kurulus bu islerin takibinde
aracilik yapamaz. Sonuglar
ancak ilgili hekime verilir ya
da ilgili hekimler, bu merkez-
leri iicretsiz olarak arayarak ve
otomatik yanit verme sistem-
lerine kendi sifrelerini soyle-
yerek, dosyalara girip cocukla-
rin test sonuglarini alabilirler.
Testlerin gelen sonuglarn ilgili
hastaneye ulastuginda, bebe-
gin saglikli oldugunun kanit
olarak formda yer alan pembe
kisim kopartilip ilgili hekimce
bebegin ailesine yollanir .
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Sonugta da, dogustan me-
tabolik bozukluk tasiyan be-
bekler, dogumlarini izleyen
ilk haftalarinda saptanarak, il-
gili diyet ve gerekli diger te-
davileri uygulanir. Boylece
oziirsiiz ve topluma yararli bi-
reyler olmalari saglanir.

Cagdaslasma cabasini siir-
diiren Tirkiye Cumhuriyeti,
gelecek kugaklarin daha sag-
likl1 ve mutlu yetismesi konu-
sunda kuskusuz biitiin alan-
larda bir ¢abanin icerisindedir.
Ancak yukarida anlatmaya ¢a-
lisugim tiirde hizmet veren
yenidogan tarama testleri la-
boratuvarlart heniiz iilkemiz-
de yoktur. Amerikada bu la-
boratuvarlarin 1965’ten bu ya-
na tiim iilkede dogan ¢ocukla-
1 kapsayacak genislikte ve de
iicretsiz olarak hizmet verdigi-
ni disiiniirsek bu konudaki
ac¢igimizin boyutunu da anla-
mis oluruz.

Dogustan metabolik bo-
zukluklarin diinyada ve tilke-
mizde dagilimina baktgimiz-
da, 6zellikle yakin akraba evli-
liklerinin hala yaygin oldugu
iilkemizde bu konuda bir¢ok
diinya tilkesinden daha riskli
bir konumda oldugumuzu
soyleyebiliriz. Bu metabolik
bozukluklardan fenilketoniiri-
nin iilkemizde bir hayli yiik-
sek oldugu da dikkat cekmek-
tedir. Bu bilgilerin 151g1nda iil-
kemizde yenidogan tarama
testleri laboratuvarlarinin bu-
giine kadar kurulmamis olma-
st biiyiik bir kayiptir. En kisa
zamanda Saglik Bakanligr’miz
bolgelerimizin en gelismis
iiniversite hastahaneleriyle is-
birligine girerek, oncelikle
Karadeniz bolgesi gibi riskli
bélgelerimizden baslayarak,
bir an 6nce bu laboratuvarla-
rin altyapilarint hazirlamalidir.

Bu konuda g¢ocuk doktorlari,
kadin-dogum doktorlari ve bi-
yokimyacilar igbirligine gir-
melidir. Testler oncelikle bol-
genin en gelismig fakiilte has-
tahanelerinden baglayarak, si-
rastyla bolgelerde bulunan do-
gum evlerini ve diger hastaha-
neleri de kapsamalidir. Yeni-
dogan ¢ocuklar tarama testleri
laboratuvari igin bilgi birikimi
olan iiniversite hastahanele-
rinde ¢alisan biyokimyaci ve
klinisyenlerin bu amagla ha-
zirlayacak olduklari pilot pro-
jeler, Saglik Bakanligi, Devlet
Planlama Teskilat, TUBI-
TAK ve iiniversitelerimizce
desteklenmelidir. Daha da
o6nemlisi, bu gecikmis girisim
saglikla ilgili kalkinma proje-
lerine dahil edilmeli ve tiim
ilkemizde dogan c¢ocuklari-
mizin bu testlerle taranmasi
konusunda yasal diizenleme-
ler getirilmelidir.
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Bir Elestiri

Bilim ve T'eknik Mart sayr
sinin Forum béliimiinde yer
alan “Derdimiz ve Dermani-
miz: Haghas” yazisini oku-
yunca bir faramakognozi ho-
cast ve 20 yildir Tiirkiye’nin
Papaver tiirleri iizerinde aras-
tirmalar yapan bir ekibin iiye-

si olarak bu mektubu yazmak
geregini duydum. Yazi maale-
sef bastan sona hatalarla dolu-
dur ve okuyucuyu hem yanlig
bilgilendirmekte hem de yan-
lis  yonlendirmektedir. Her
seyden once “haghasg”, “af-
yon” ve “morfin” es anlaml
kavramlar degildir. Haghas, la-
tince adiyla Papaversomnife -
rum, Anadolu’da Hititler do-
neminden beri kiiltiirii yapi-
lan bir bitkidir. Afyon, bu bit-
kinin meyvelerinin (kapsiille-
rini) 6zel bigaklarla c¢izilme-
siyle akan siitiin kurumusg
seklidir, yani bir drogdur.
Morfin ise haghas bitkisinde,
dolayisiyla afyon drogunda
bulunan baslica alkaloittir. Ne
bitkide ne de drogda eroin
bulunmaz. Eroin morfinden
yart sentez yoluyla elde edilen
bir alkaloittir. Yazida morfin,
kodein ve eroinin farmakolo-
jik etkileri hakkinda verilen
bilgiler de yanlis ve eksiktir.

Hashas bitkisi gelincik ola-
rak bilinmez. Gelincik diye
isimlendirilen bitkiler yabani
olarak yetisen Papave rtiirleri-
dir, 6rnegin Papaverrhoeas en
yaygin olarak bulunan gelin-
cik tiriidiir. Binlerce yildir
kiiltiirii yapilan tek tiir ise Pa-
paver somniferum tiirii yani
haghastr. Ttrkiye’de 1972 y1-
linda hashas ekimi yasaklan-
mis ve 1974 yilinda yeniden
hashas ekimine izin verilmis
ancak kapsiiller cizilerek af-
yon elde edilmesi yasaklan-
migtir. Halen 7 ilde haghas
ekimi yapilmaktadir. Topla-
nan kapsiiller “Bolvadin Af-
yon Alkaloitleri Fabrikasina”
getirilir ve 1981 yilinda faali-
yete gecmis olan bu fabrikada
kapsiillerden alkaloitler elde
edilerek tiirevleri hazirlanir ve
ila¢ endiistrisinin kullanimina
sunulur.

Hashas ve afyon hakkinda
bilgiler eczacilik fakiiltelerin-
de farmakognozi derslerinde
verilmektedir. Bir haghas iil-
kesi olan Tiirkiye’de bu ko-
nuda bilgi bulmak i¢in farma-
kognozi ders kitaplarina ya da
farmakognozi hocalarinin ¢e-
sitli kitaplarina bakmak yeter-
lidir.

Afife Mat

Prof. Dr, I. U. Eczacilik Fakiilresi
Farmakognozi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
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