ETHOLOJI VE
PSIKIYATRI
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a@das etholoji. ozellikle 1935'ten sonra K.Lorenz
Cve N.Tinbergen'in ¢alismalan sonucu gelisen,
hafyvan davraniglann biyolojik yonden inceleyen bir
bilim dalidir. Etholojik incelemelerin, insan davrani-
sinin incelenmesine ikl yonden katkis: olmustur. Bun-
lardan birincisi, sosyo-biyolojik yaklagimin (ki bu yak-
lasim oldukca yeni ve tzgundiir, Bu nedenle sos-
yobiyologlar llen olgide iddial davranmakia ve ken-
dilerinin biyolojik ve sosyal bilimlerde bir paradigma
aguklanni sdylemektedirler.) ortaya ¢lkmasinda oy-
nadigi rolle, ikincisi, psikiyatri Gzerindeki dogrudan
etkisiyle ligilidir. Bu yazida ikincisiyle ilgilenecegiz

Etholojinin psikiyatri Uzerindeki dogrudan etki-
si, basta Harlow'un maymun arastirmalan olmak
tzere, ozellikle memeli hayvanlardaki anne-bebek
etkilesimlerinin arastirma sonuglarina dayalidir
Anne-bebek lliskisinin, memelilerin sonraki yasam-
lanndaki psiko-sosyal gelisimlerinin nasil olacagin
belirleyici dizeyde etkilediginin birgok hayvan tarun-
de gosterilmesi, dikkatleri insan turiine gevirmisgtir.

Etholojik verilerden yola Gikarak anne-bebek llis-
kilerini ve onlann psikiyatrik bozukluklarla baglant-
lanni sistemli bir bigimde arastiran itk ve halen en
onde gelen bilim adami J.Bowlby'dir. Bowlby'nin
baslangic cahsmalan, 1951 yilinda Diinya Saglik Or-
gltl’'nun destegiyle yuruttigi evsiz ¢ocuklarin ruh
saghginin arastinlmas: konusundaki ¢cabalanna ka-
dar uzanir. Bu genis arastirmanin sonucunda Bovlby,
anne sevgisinin, bebek ve ¢ocugun ruhsal yasa-
minda onun fiziksel saghdi i¢in vitamin ve protein-
lerin gerekliligi kadar gerekli oldugunu bildirmistir
Bebegin anneden erken aynimalanmn, enskin ya-
samda anksiyete ve depresyondan psikopatik kisi-
lik bozukluklarina kadar gesitll rahatsizliklara neden
olacagini belirtmistir. 1950 ve 1960 yillan arasinda-
ki psikiyatrik ortamin genel goriinimne bakildigin-
da, 6rnegin Jackson'in "'sizofrenik anne", Bateson'in
"gifte bag” teorilerinin de benzer bir yakiasimdan
kaynaklandigini, yani anne-bebek iliskisiyle psikiyat-
rik rahatsizliklar arasindaki bagin fazlasiyla vurgu-
landigint adormek mumkindur. Hatta Dunya Saglik
OrgUtl o yillarda resmen, annenin, bebeginden ki-
sa surell aynimalarinin bile zararl oldugunu duyur-
mustur

1950 ve 1960 arasindaki psikiyatrinin bu temel-
de etholojik etkili yonelimi, daha sonradan ozellikle
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organik psikiyatrinin gelisimi ve arastymalann
Bowlby'nin sonuglanm desteklememesi Gzerine de-
gismis ve annelere, uygulamada gereksiz yere ylk-
lenildigi ifade edilerek, 6zelestiriler yapilima yoluna
gidilmistir. Ancak psikiyatrinin bu geneldeki yon de-
gisimine ragmen Bowlby, etholojik ilkelerin insan
davramigina da uygulanabilecegi seklindeki goriis-
lerinden hig¢ taviz vermeden aragtirmalanni strdir-
mustir. Gegenlerde manifesto niteligindek| bir ma-
kalesinde Ise, gecen otuz yili askin slredir birgok
arastirma ile gérusiernin kanitiandigini, bununla da
yetinmeyerek, etholojik ilkelerden hareket eden bir
gelisimsel psikiyatri teorisl kurdugunu, bu teoriyle
psikiyatrinin diger alanlarindaki birgok farkli gorusg
ve bulgunun kaynastinlabilecegini ilerl sUrmusgtir,
Bowlby'nin yeni yaklasiminin temel tezlerinden én-
ce, kendisini desteklemedigini soyledigi arastirma
bulgularina bir géz ataim:

a) Basta M.Ainsworth olmak (zere birgok aras-
tirmacinin galismasinda, ilk bes yasta cocuklann
sosyo-emosyonel gelismelerinin prospektif olarak in-
celenmesi sonucunda, bu yillarda gocugun nasil bir
davraris oruntisd gelistireceqinin anne-baba (veya
onlarn yerini alan diger figlrlerin) tutumlanndan
onemli dlglide etkilendidgi ortaya ¢ikmistir. Ornedin,
on iki ayliga kadar anneleriyle guvenli bir bagllik (at-
tachment) iliskis| kurabilimis gocuklar, Ug buguk yas-
larindayken, ana okulundaki 6gretmenlerince diger
¢ocuklara gore daha popller, nesell, esnek ve be-
cerikli olarak tarumianmaktadirlar. Yine ebeveynle-
riyle glvenli baghhk lligkisi kurabilmis Ug yasindaki
cocuklann, karsilastiklan zorlukian asmak igin da-
ha cok ¢abaladiklan saptanmustir. |ki buguk yasin-
daki gocuklarla yapilan bir galismada da, bu ¢ocuk-
lar kuglk bir yardim almadan beceremeyecekleri bir
isle ugrasirlarken anneieriyle birlikte gdzlenmisler:
guvenlli bebeklerin annelerinin, gocuklanmn dikka-
tini yapacaklarn 1ge yogunlastirmaya caligtiklan, go-
cuklannin isi kendi baslanna tamamlayabilmeler igin
cabalamalarina saygl gosterdikleri ve eger kendile-
rinden yardim isterlerse olumlu tepkiler verdikien bu-
lunmustur. Oysa glvensiz bebeklerin annelerinin tu-
tumlan, bunlann tam lersidir ve olumsuzdur
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Bitiin bu arastirma sonuglanndan ortaya gikan
genel kani, gocugun davranis goruntllerinin dogus-
tan getirdigi varsayllan mizacina veya herediter zel-
liklerine bagh olmayip, ¢evre iarafindan ortaya gika-
nidigi seklindedir.

b) Bebeklik sirasinda ebeveynlerle kurulan bag-
lilik iligkilerinin nitelikleri, cocuk blyldikee giderek
degismeye direng gbsterirler ve kisilik ozellikleri ha-
line gelirler. Oyle ki, bebeklikteki baghlik lliskilerinin
niteliklerine bakip, o kiginin lleride yasamdan zevk
alip almayacagi; gelecekie yagamin kot sonuglan-
na karst emek mi yoksa incinebilir mi olacaginin bazi
temel belirleyenlerini kestirmek momkundur. Psiki-
yatrik rahatsizlidy olanlarin ¢ocukluktaki baghlik ilis-
kilerini saptamaya yonelik epidemiyolojik aragtirma-
larn sonuglan, bunu kanitlamaktadir. Brown ve Har-
ris'in depresyoniu kadinlarla yaptiklan g¢alismada,
deprese kadinlann normal kadinlara gtre gocukluk-
larinda babalann kaybetme oraninin daha ylksek
oldugu, ama yine de baba kaybinin anne kaybina
adre cok daha az etki gosterdigi bulunmustur. Dep-
resyon gelistirme agisindan anne kaybinin gocukluk-
1a olmas, ergenlikie olmasina gore daha risklidir. Yi-
ne ebeveynin kaybedilmesinden onceki aile ortami-
nin daha kétu olmasi da kadini, depresyon gelismesi
agisindan daha kolayca zedelenebilir bir duruma ge-
tirmektedir

Bowlby, etholojik temelll “'sosyo-emosyonel bag

teorisi” adini verdigi yen| yakiagimin temel tezlerini
ise soyle siralamaktadir:

1) Bireyler arasindaki emosyonel yénden énemili
baglar, temel yasamsal iglevlere sahiptirler ve asal
konumdadiriar

2) Bu baglar, her bir lliski kisisinin digerini ko-
layca benimseyebilmesini, yakinlagmanin surduru-
lebilmesini, her bir iliski kisinin merkezi sinir sistem
igine yerlesmis sibernetik sistemler araciliglyla sag-
larlar ve bu sistemler tarafindan anlasilabilirler

3) Soz konusu sistemlerin etkill bir bigimde is-
leyebilmeleri igin, her bir iliski kisisinin kendisinin,
diger iligki kisisinin ve onlar arasinda gelisen etkiie-
simin isleyis modellerini zihinlerinde tasarlayabilme-
leri gerekir

4) Simdiki bllgi durumumuzun, onceki gelisim
asamalari teorilerini (ornegin S.Freud'un ve A.Me-
yer'in teorileri) hem kapsayacak hem de onlann ye-
rine gegebllecek yeni bir gelisim yollan teorisine ih-
liyaci vardir.

(Cagdas etholojinin babas: K.Lorenz kisa bir slire
onee Oidu. Etholojinin psikiyatri igindeki glgli tem-
silcisi J.Bowlby ise henliz yasgiyor. lleri strdiqgu id-
dialara ve getirdigi yenli yeni yaklagimiara birgok iti-
razlar var. Bowlby'nin baslathigi tartismanin kazana-
cagn boyutlar, psikiyatrinin gelisiminde bir donum
noktasi olacaga benziyor
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