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YUVADA “IC SAVAS”

Beyaz balikgil yavrulan neden birbirlerini oldiirmek ister!
Sosyobiyologlara gore, ayni tiirden olan hayvanlarin ha-
yatta kalma savaginda birbirlerine yardim etmeleri beklenir.
Ozellikle kardeglerin birbirierine destek olmasi gerekir, giinkii
kardesler arasinda genlerin %50'si birbirinin aynidir, boyle-
ce kardesini korumakla bir hayvan, genlerini gelecek nesle
gegirmeyi daha da garantilemis olmaktadir. Buna ragmen ku-
Gk beyaz balikgil yavrulan zayif bulduklan erkek ve kiz kar-
deslerini sivi gagalar: ile bigaklamay: denerler, Kartal yavru-
lari, kardeslennin Gzenine oturarak onlan ezerler. Baykus
ve atmaca yavrular, egri ve keskin gagalani ile birbirlerini
paramparca etmeyi denerler. Ugurumda yuva yapan kuslar,
iglerinden en zayifini yuvadan agag) atarlar. Mavi ayakli bubi
kuslar kardeslerini “‘baba evinden' kovarlar ve yuva alam
digina atarfar. Kovulan yavru aglik ve yalnizliktan olur. Ciin-
ki ebeveyn yuvadan aulan yavruyu bir daha yuvaya kabul
etmez. Baz hayvan tirlerinde yavrulann suca yonelmesi
{"'Suglu cocuklar' problemi), hatta dogumdan once baglar
Oklahama Universitesinden omitolojist (kus uzmani) Doug-
las Mock kiiguk beyaz balikgilar incelediZinde sunu gordil;
yavrular birbirlerini dldururken ana ve baba esniyor, gagalan
ile tuylenni temizliyor ve kafalarini kagiyorfardi. Neden ebe-
veyn bu kardes rekabetinin en asin seklini durdurmamakea-
dir! Neden yuva cinayetlen yanliz bazi tiirferde gonilmektedir!

Resimdeki iri beyaz balik¢il yavrusu ebeveynin getirdigi
butun gidayr kendi almak ve kardesine hicbir sey birakma-
mak istiyor. Beyaz balikgil yavrulan sik sik birbirini gagalar
ve gagayi bicak gibi kullanarak yaralar. Bu savag ckseri olim-
le sonlanir. Kardes oldurme (fratnisid veya kainizm) yalniz
kuslarda gorulmez. Birkag saatlik domuz yavrulari analarinin
memelen icin savagir ve dislens lle birbirlerinin yliziing par-
calarfar. Bir kopek baligi embnyonu kardesini oldinip yer
D. Mock fratrisid igin ** ¢ok yaygin ve uyumsal bir davranis-
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ur’ demektedir. Kendi kanindan olana litufta bulunmanini
bile bir sinin vardir. Hayvan bazen *‘Kardegimin genlerinin
yanis benimki gibi** deyip uysal ve nazik bir kardes olmak-
da, bazen de "'kardesimin genlerinin yanisi benimkinden farkli™
deyip bencilligi segmektedir. Ebeveynler bu kavgay: onlemez,
cinki onlar en kuvvetli olan yavrunun yagamasini ister, neslin
devamini bunda goriir. Bu olay kuslarda sik rastlanan "'civ-
civ sayrsini azaltma'* yontemlerinden biridir. Buna zorunlu
olarak bagvurulur, ginkii herkese yetecek kadar besin yok-
tur, zayif civeiv a¢ kalir. Ebeveyn , kardeg cinayetlerini onle-
mek soyie dursun, onlara zemin hazirlar. $6yle ki, ebeveyn
her yumurtanin  kulugkada kalma donemini farkh tutarak
farkl yaglarda civcivier cikanir, boylece civeiv, kar gisinda

“'agabey” veya “‘abla"'sinin keskin gagasini bulur.

Acaba neden kardes 6ldirme yalniz bazy kug tirlerinde
meveuttur! Hergeyden dnce Sldiricd silih olup olmamasi
dnemiidir. Omegin kagikg: balikgil kuslan da birbirlerini ga-
galar, fakat gagalan bicagi degil kasigh andirdigindan birbir-
lerini “'bicaklamak’* yerine “‘kagiklarfar”’, bu "kagtk hava-
51" ile oynanan bir oyun gibidir. Digman: |k ofan tirlerde

de biran once biyiiyiip diismanla savagabilmek icin besini kendi
tekeline almak zorunlugu vardir, bu ise kardes sayisini azalt-
may: gerektirir. Mock bu konuda séyle demektedir: **Kar-
degler O, icin dogiismez, ciinki herkese yetecek kadar O,
vardir. Ama herkesin istedifi; fakat herkese yetecek kadar
olmayan bir sey sGzkonusu oldumu, seyreyleyin o zaman kav-
gay! siz..."

“Ben daha kuvvetliyim. o halde ben hakliyim
ve batin gidalar benim" diyor iri kyyim yavru ba-
likgil. “Baba" se gilya ailenin i¢ islerine kansma-
may yedliyor. Oysa iki yavru ayni giinde yumur-
tadan gikmadiklan igin aralannda kuvvet farki dog-
mugtur ve bu kulugka siresini sesiz sedasiz “'ba-
ba''ve “ana” belirlemekledir.
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Kardesler birbirini oldiiriirken biyiiklerin sogukkanlilik-
la tilylerini parfatmasi, hatta bu kavgalara zemin hazirflamasi
kuvvetlinin zayifi oldiirigi veya saf digt edisi ve bu sekilde
sinirli olan ihtiyag maddelerine el koyusu ve gelecegini ga-
rantilemesi. Bunlanin adina orman kanunu deyip geciyoruz,
o hayvandir, yapar demekle avunuyoruz. Acaba gergekten
dyle mi? Acaba insanlanin tarihi bu konuda hayvanlanin tari-
hinden daha mi az kanl!

BIYIK BIRAKMAK
ZARARLI MI?

SSCB Bilimler Akademisi Genel ve Toplumsal Hijyen
Arastirma ensitiisinden bildirildigine gore biyikli ve sakalli
erkeklerin soludugu hava diizinelerce toksik madde icermek-
tedir. Bunlar arasinda fenol, benzen, toliien, amonyak, H.S,
aseton, izopren ve asetik asit vardir, Bu maddeler biiyiik
olasilikla kiinin solugunda bulunmakta ve biyik ve sakal kil-
laninin yiizeyine absorbe olmaktadir, bu killarda biriken mad-
deler soluk alinan havay: siirekli kirletmekedir. Sigara ic-
meyenlerde biyigin hava kidetme indeksi 4.2, sakalin 1.9,
biyik + sakalin ise 7.2 dir. Sigara icenlerde bu indeksler 24,7
(yalniz biyik), 18.2 (yalniz sakal) ve 49.3 diir (biytk + sa-
kal). Sigarada ise 200 Kadar toksik madde vardir. Artik gen¢-
lerin bryigini burmadan, yaslilarin ise sakalii sivazlamadan
once birkat daha diisinmeleri gerekiyor, ciinkii tagidigi bu
zehirlerle biyik ve sakal daha gok cadilarin Gstiine binip ug-
tugu cah siipiirgesini andinyor.

CEVREMIzZDEKI
OLIGO- ELEMANLAR

Dogadaki basit kimyasal bilesiklerin 4/5'i cevrede eser
miktarda bulunur;! binde birkag ile yizde bir arasinda. Bu
oligo-elemanlar canlilann viicudunda gegen birgok clayda rol
oynarlar, Omegin cadmium kan sekeri seviyesini stabilize eder.
Cok gesitli hayvanlarda cadmium vermekle tansiyon yiiksek-
ligi olusturulabilir. insanlarda sebebi belli olmayan kan ba-
sinci yiikselmelerinde esansiyel hipertansiyon, gevreden ali-
nan Cd'un bobrekde birikmesi rol oynayabilir, hipertansi-
yondan olenlerin bobreklerinde daima normalden fazla Cd
bulunmaktadir. ingiltere'de Somorset kasabasinda evleri es-
ki bir Zn - Cd madeni iizerinde bulunan insanlann gogunda
hipertansiyon goriilmistir. Cd sigara dumaninda bol bulu-
nur, kanser yapici (kanserijen) bir maddedir, prostat ve ak-
ciger kanseri sikiigini arttrmaktadir. Gorme keskinligimizi
selenyum’a borgluyuz. Hayvanlarda Se eksikligi kas dejene-
rasyonu ve karaciger nekrozu yapmaktadir (beyaz kas hasta-
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lig1). Amanita phalloides vb. zehirli mantariar fazla Se icer-
dikleri igin toxic'dir. insan viicudunda 2 gr kadar Zn vardir.
Zn en ok kaslar, karaciger, kemik, prostat ve gozdedir.
Mininum giinlik Zn ihtiyact 1S mg. dir. Insanlarda Zn ek-
sikliginde biiyiime yavaslar, seksiiel gelisme durur (iran ve
Misir kdylerinde hipogonadik cinsel olgunluga erisememis
ciiceler), yara iyilesmesi gecikir ve tad hissi kaybolur. Zn bir-
ok enzimin yapisina girer, drmegin DNA ve RNA sentez
ettirici enzimler Zn iceren metllo enzimlerdir. insanda ac-
rodermatitis enteropathica denen kalitsal hastalikda serum
ve sa¢ Zn seviyesinin azalis: ile birlikte kronik ishal, sag do-
kiilmesi ve el-ayak derisinin kalinlagmasi ve yara olmasi var-
dir, Bazi kanserli hastalarda igtahin azaligi Zn eksikligi sonu-
cu tad duyusunun azahiy (disgeusia) sonucudur, bu gibi has-
talarda agizdan Znd, tedavisi ile istah artigi saglanabilir. Ar-
senik kammizin O, tagiyan kirmizi boyast olan hemoglobin’-
in sentezi icin gereklidir. Bilindigi gibi arsenik ayn zamanda
en eski ¢aglardan beri bilinen bir zehirdir. Bakir, hemoglo-
bin sentezi, bagdoku, kemik ve sinir metabolizmas: igin zo-
runludur. Deneysel Cu eksikliginde kansizhk, sa ve deri ren-
ginin (pigmentlerinin) degismesi, atardamarlarda elastik do-
ku zayiflamast sonucu yirtiimalar olur, kemik ve sinir doku-
su gelisemez, kanda Cu ve Cu tastyicr protein olan cerulop-
lasmin azalir. Diger eser metallerden nikel RNA'da bulunur
ve zarlan stabilize eder, Silisyum bag doku yapisina girer.
Flior dig ¢lirigind onler, yeni kemigi stabilize eder. Krom
glikoz metabolizmasini etkiler.

Eser elemanlar toprakalt kayalarda bulunur ve bitkile-
rin kokleri ile (6megin mese kokleri 10 m. derine gidebilir)
yzeye getirilir. Agaclanin yapraklan dokiiliirken eser eleman-
lar toprak yiizeyine yayilir. Yanardagilann figkirmasi da kiil-
lerle etrafa eser eleman sagar, dmegin Etna yanarda bir
yilda 1100 ton Zn, 365 ton Cu, 130 ton Pb ve 3 ton Ag
pliskiirtiir. Uzaydan gelen kozmik tozlar ve goktaglan da (me-
teorit) eser elemanlar getirir.

Dogal kaynaklara insanin ekonomik aktivitelerinden do-
gan eser elemanlar da eklenir. Dékme demir (font) vb. ya-
pilmasi sirasinda yiiksek firinlar havaya Fe, Ca, Mg, Mn, Pb,
As ve Hg iceren tozlar verir. | ton Cu elde edilisi sirasinda
2 ton eser eleman ieren toz olusur. Paslanma, oksitlenme,
sirtinmelerle aginma biiyik metal kayiplarina yolacar,
1975'de diinyada 25 Milyar ton Fe diretilmis, fakat bunun
ancak 6 milyar tonundan makine vb yapilabilmigtir, kalanimi
pas yemigtir.

Hg. As, Cd ve Cu pestisidlerle topraga penetre olur.
Birgok oligo-eleman giibrelerin yapisina girer Cesitli yabit-
larin yanmas: sirasinda cevreye 70 kadar kimyasal madde ya-
yihr. Omegin diinyadaki 300 milyon otomobilin eksoz gaz-
lan etrafa siirekli Pb yaymaktadir.

Deniz ve atmosfer akintilan tarafindan yutulan oligo-
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elemanlar binlerce km ételere taginmaktadir. Omegin Ame-
rika kiyilaninda Gulf Stream’e kanisan oligo-elemanlar Nor-
veg kiyilaninda gelebilmektedir. Pasifik Okyanusu {izerinde
Japonya kiyilarindan 2000 km. uzakta yagmur sularinda cok
fazla miktarda Cd,|Zn, Pb ve Cu bulunmugtur. Ekvator'un
giineyinde bile Japon endiistrisinden gelme hava kirleticiler
vardir. Gronland adasinin yiizeysel buz tabakalarinda milat-
tan onceki 1000 yildan kalma derin buz tabakalarina oranla
500 kat fazla Pb bulunmustur.

Ne var ki bu hep boyle gitmeyecektir. Ciinkii diinya-
mizdaki metaller, demir ve manganez hari¢, 2100 yilinda tii-
kenmis olacak, petrol yataklan ancak bir kag on yil, kémiir
yataklan birkag yiizyil daha devam edebilecektir.

EN MUTHIS CEVRE
KIRLETICi DIOXINE

Cevre kirletici zehirlerin en miithisi, dioxine'dir. Viet-
nam savasinda ormanlarda yaprak dokiicii ve meralarda ot
dldiiriica olarak finli Turuncu Ajan kullanildi. Turuncu ajan,
fenoksi-asetik asidin 2 veya 3 klorlu bilegiklerinin Butilik asit
esteridir (2,4,5—T ve 2,4-D). Turuncu figilarda tagindig icin
bu adi almistir. Turuncu ajanin imali sirasinda daima birlikte
bir miktar dioxine olusur. Kullanilan 27,000.000 kg. Turun-
cu Ajan, 170 kg. dioxine igeriyordu, Temmuz 1984'de savag
sirasinda Vietnam savasina katlmis 16.000 Amerikali, Tu-
runcu Ajan imal etmig 7 Amerikan sirketinden 200 Milyon
dolar tazminat aldi. Bu eski askerlerde su hastaliklar goriil-
mistii: karaciger ve barsak bozukluklar, kas agnlari, mik-
roplara karsi savunma yapamamak, cocuk yapamayis veya
anormal cocuk dogumuna neden olmak, sagirlik, koku ve
tat hislerinin kaybi, yiizde klor ergenligi (klorakne) denen
sivilceler, ruh hastaliklari ve sarkom denen miithi kanser.
Savas sirasinda turuncu Ajant en gok (reten firma olan Dow
Chemical 1979'da bu maddenin yapimini durdurdu. Turun-
cu Ajan'in imali sirasinda kaginilmaz bir sekilde 2, 3, 7, 8
dibenzoparadioxine (TCDD) olugur, iste miithis dioxine bu-
dur; bir yan iriin olarak, bakteri 6ldiiriicii hexachlorophene
de olusur. Dioxine 800°C sicakliga dayanir ve toprak bak-
terileri tarafindan parcalanmaz. Son derece tehlikeli miithis
bir gevre kirletici"" olarak taninan dioxine'in Gnemi sundan
anlagilabilir: 85 gr. dioxine, New York sehrinde yasayanla-
rin timing oldirmeye yeterlidir. Washington Universitesi
dogal Sistemler Biyoloji Merkezi Direktoni Barry Commo-
ner boyle soylemektedir,

TCDD, kanserojen (kanser yapici), mutajen (kromozom-
fari kirip kalitsal hastalik yapici) ve teratojen ‘dir (ucube gibi
gocuklarin dogumuna neden olan). Farelere 2,4,5, T veril-
mesi kanser yapar. Bu maddenin mikrogramdan azi bir ko-
bay! oldiirir. Dioxine milyarda 10 - 15 yogunlukta bile, fa-
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relerin mikroplara karsi savunma sistemini 5 haftada tama-
men yok eder, mikroplara kargi savunmasizlik farelerin yav-
rularina da geger. Dioxine, karacigerde kanser yapan en
anemli zehir olan aflatoxin'den 3 kat daha fazla kanser yapi-
aidir, TCDD dogacak bebekler icin miithis bir zehirdir: 4
Rhesus maymununa gebelik bafinda 20 gin, trilyonda 1000
yogunlukta TCDD verilmesi, bunlardan 3'iinde diisiige ne-
den olmustur.

Dioxine, ekolojik planda da korkungdur:New York Hud-
son:irmagindakillevreklerde TCCD bulunmustur; Kanada gi-
mis martilarinin civeivierini Sidiirenin TCDD oldugu anla-
stimistir; Michigan irmaklarindaki baliklardan, Eisenia fetida
yer solucanina kadar dioxine icermektedir. Tavuk yemine
milyarda 30 oraminda 2,4,5-T karigmasi bile hastalik
yapmaktadir,

Milano'un kuzeyinde Seveso'da |976'da meydana gelen
kazada, havaya 250—750 gr. dioxine sagilmig ve 187 gocuk-
da klor ergenligi (klorakne) bildirilmistir. Seveso felaketi
37.000 kisinin TCDD'ye maruz kalmasina yolagmis ve Hoff-
man La Roche firmasi 68 milyar liret tazminat Gdemek zo-
runda kalmistir. Insanda TCDD kan kolesteroliinii yiiksel-
terek damar sertligine neden olmaktadir. 1977'de Oregon'-
da yagayan 9 kadin, gevredeki ormanlara serpilen 2, 4, 5-T
nedeniyle disiik yapti. Yeni Zelanda ve Avustralya'da da ben-
zer sonuglar alindi. Vietnam'da savagtan sonra dioxine'e bagh
olarak karaciger kanserleri ve 6li ¢ocuk dogumlan goriildi.
anormal ocuklar (beyinsiz, omurgasi veya damag yarik be-
bekler vb) dogdu. 1979'da Isveg'de Umea Universite hasta-
nesinden Hardell fenoksi-asetik herbisidlere maruz kalmis or-
mancifarda 7 yumusak Doku sarkomu (bag doku habis ti-
mérii) teshis etti. Bu son derece nadir bir timordir; fakat
dioxine vb ile sikligi cok artmakradir, Bir siire Gnce Ameri-
ka'da Missouri eyaletinde Town Beach sehri bosaltildi ve
hikimetge satin alindy; giinkii hipodrom, dioxine’li yaglarla
bulagmisti. New York'da 21 Mayis 1980'de Love Canal ka-
sabasi diisikler, kanserler ve kromozom bozukluklan artu-
g1 icin bosaltildi. Buradaki insanlar, eskiden Turuncu Ajan
yapan Hooker firmasinin fabrika atiklar Gzerinde yasamakta
idiler. Amerika'da Gevre Koruma Ajansi EPA, dioxine vb.
iizerinde aragurmalar iin 250 milyon dolar ayird:.

SSCB ve Cekosslovakya, isi saghgmi bozdugu icin
1960'larda dioxine vb yapimini durdurdu.

ingiltere tanm isgilerinin giicli sendikasi (AWU), dioxi-
ne benzeri tanm zehirlerinin yasaklanmasini istedi. Avrupa
Toplulugu gazetesi, 8 Temmuz 1982'de Turuncu Ajan’in ya-
saklanmasi qagnsini yapu.

1955-1959 yillan arasinda Tii-kiv e 6000 kiside goril-
len porfiria cutanea tarda al . 'k iy hastahi) kara-
bugidayin dioxine'li hexachlor er ik iL:-lnmasindan ileri
gelmisti.
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