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Gezegen Yalpalamalari Diinya 2.0't Ortaya Cikarabilir

Segil Giiveng Heper

Cevrelerinde dondukleri gezegenlerin
yalpalamasi sonucunda tzerlerinde yasam olmasi
olasi bazi uydular ortaya cikabilir. Kendi yildizlarinin
cevresindeki yasam icin elverisli bélgelerde dénen,
bilinen 30 gezegenin hemen hemen hepsi dev birer
gaz kitlesi. University College London’dan David
Kipping bunlarin tipki Diinya’nin uydusu Ay gibi bazi
karasal uydulari olabilecegini soyliyor.

Kipping'in yaptigi ve Kraliyet Gokbilim
Dernegi'nin aylik bildirisinde yer alacak hesaplar,

gezegenin ¢evresinde dondiigu yildizin tam

oniinden gectigi sirada Diinya'dan yapilan
gozlemlerle, boyle uydularin ortaya ¢ikarilabilecegini
gosteriyor. Bir uydu, gezegenin yoriingesinde
yalpalamaya neden olur, dolayisiyla da gezegenin
konumu ve hizi her gecis sirasinda az da olsa degisir.
Kipping'e gore var olan teleskoplarla Neptin
kitlesindeki bir

gaz gezegenin cevresinde, Diinya biykligtinde bir
uydu oldugu ortaya cikarilabilir.

http://www.newscientist.com/article/mg20026825.000-planet-wobbles-
could-reveal-earth-20.html

Hazir Yemek, Alzheimer Hastaligi icin Potansiyel Bir Risk Faktori Olabilir mi?

Miige Sener

Dokuz ay boyunca yag, seker ve kolesterol
agisindan zengin bir diyetle beslenen farelerde,
Alzheimer hastalarinin beyinlerinde olusan, hastaliga
ait diizensizliklerin baslangic safhasi gelisti. isveg
Karolinska Enstittsu Tip Fakiiltesi'nde bir doktora
tezinde yayinlanan calisma sonuglari, bu tedavisi zor
hastaligin bir glin nasil engellenebilecegi konusunda
bazi isaretler veriyor.

Bugiin isvec’te bulunan 90.000 hasta ile
Alzheimer hastaligi, bunamanin en sik gorilen
bicimlerinden birini olusturuyor. Alzheimer
hastaliginin altinda yatan nedenler hala esrarini
korusa da, bilinen birtakim risk faktorleri bulunuyor.
Bu faktorlerin en yaygini, bir islevi de kolesterol
tasimak olan apolipoprotein E Uretimini yoneten
belli bir genin baska bir bicimi. ApoE4 adi verilen bu
gen, nifusun %715-20'sinde bulunuyor.

Susanne Akterin adli bir arastirmaci, doktora
tezi i¢in yaptidi calismada apoE4'lin insanlardakine
benzer etkileri icin genetik olarak modifiye edilmis
farelerle calisti. Fareler dokuz ay boyunca, hazir
yemeklerin besin iceriklerine benzer sekilde yag,
seker ve kolesterol bakimindan zengin yiyeceklerle
beslendi. Karolinska Enstitlist Alzheimer Hastaligi
Arastirma Merkezi doktora 6grencisi Akterin, bu
farelerin beyinlerini incelediklerinde, Alzheimer
hastalarinin beyinlerindekine benzeyen kimyasal bir

degisim gorduklerini soyliiyor. S6z konusu degisim,

Alzheimer hastalarinda gézlemlenen norofibrular
diglmleri olusturan madde olan tau’ya baglanmis
olan fosfat gruplarinin artigtydi. Bu digiimler,
hiicrelerin normal calismasini engelliyor ve sonunda
da 6lmelerine neden oluyor.

Akterin ve ekibi, yiyeceklerdeki kolesteroliin,
beyinde bulunan ve hafizada tutmayla ilgili
olan bir baska protein olan Arc’nin seviyesini de
distrdagind ekledi.

Susanne Akterin, fazla miktarda yag ve kolesterol
aliminin, apoE4 gibi genetik faktorlerle bir araya
geldiginde beyinde bulunan bir¢cok maddeyi kéti
etkileyebileceginden ve bunun da Alzheimer
hastaliginin gelismesine katkida bulunan bir faktér
olabileceginden stiphe ettiklerini sdyledi.

Bundan 6nce yapilan arastirmalar, beyinde
oksidatif stres olarak bilinen olayin ve beslenmeyle
distk miktarda antioksidan aliminin da Alzheimer
hastaligi riskini artirabilecegini gosteriyor. Tezinde,
Alzheimer hastalarinin beyninde iki antioksidanin
fonksiyon bozuklugu gosterdigini ve bunun da sinir
hiicrelerinin 6limine yol acabilecegini gosteren
Akterin, her sey hesaba katildiginda, sonuglarin
Alzheimer hastaliginin nasil 6nlenebilecegi
konusunda bazi ipuglari verdigini ancak halka
dogru tavsiye verebilmek icin bu alanda daha fazla
arastirma yapilmasinin gerektigini belirtti.

http://www.sciencedaily.com/releases/2008/11/081128082937.htm
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