Haberler

Kasima
Kasintiyi Nasil
Durduruyor?

Ceviri: Ilay Celik

ilim insanlari kagima eyleminin
Bomurilikteki kasinma hissini
ileten sinirlerin etkinligini durdurarak
kasinma hissini azalttigini ortaya
cikardi. Ancak bu etki sadece kasinti
durumuyla sinirli, baska zamanlardaki
kasima eylemi ayni etkiyi yaratmiyor.

Kasimanin kasintiyr azalttigi yaygin
olarak bilinmekle birlikte bunun
altinda yatan fizyolojik mekanizmalara
iliskin cok az sey biliniyor. Daha 6nce
yapilan arastirmalar omuriligin belirli
bir bélgesinin (spinotalamik yol) bu
olayda 6nemli bir rol oynadigina, deriye
kasindirict maddeler uygulandiginda
bu bdlgedeki sinirlerin etkinlestigine
dair bulgular ortaya koymustu.

Primatlar tGizerinde yapilan son
arastirma, deriyi kasimanin kasinti
sirasinda spinotalamik yoldaki sinir
hicrelerinin etkinligini durdurdugunu
ve boylece sinyallerin kasinan bdlgeden
beyne ulagmasini engelledigini gosterdi.
Arastirmaci Dr. Glenn Giesler bu ¢alismanin
ilk defa kronik kasintiyi azaltmaya
yonelik ¢cdziimler bulunmasina katkida
bulunacagini umdugunu, ancak bu olayin
altinda yatan kimyasal mekanizmalarla
ilgili daha fazla bilgi gerektigini sdyluyor.

Kuzey Carolina'daki Wake Forest
Universitesi'nden kasinti tizerine
uzman olan Profesor Gil Yosipovitch,
calismayi potansiyel olarak dikkate
deger buluyor; calisma heniiz cok temel
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seviyede olsa da ileride kronik kasintiyi
onlemek icin deriye zarar vermeden
mekanik uyari ya da ilaglar yardimiyla
kasima hissi uyandirabilecek metotlar
gelistirilebilecegini sdyllyor. Yosipovitch'e
gore yanit bekleyen en 6nemli soru,
kasima eyleminin kasintiyr artirdigi kronik
kasinti durumlarinda neler oldugu.

University College London'daki Biligsel
Noroloji Enstitlisi’'nden Dr. Paul Bays de bu
cahismanin kasinti hissinin nasil azaldigina
iliskin d6nemli bir fizyolojik aciklama
sagladigi goriisiinde. Ancak kasimanin
neden bu etkiyi gostermesi gerektiginin,
ayrica bu etkinin neden sadece kasinti
hissi icin gecerli olup da beyne ayni yoldan
iletilen aci hisleri icin gecerli olmadiginin
hala anlasilamadigini belirtiyor.

http://news.bbc.co.uk/go/pr/fr/-/2/hi/health/7976606.stm

Kuslar
Bakistan
Anliyor mu?

Ceviri: Miige Sener

I nsanlarin kendilerine bakan biri
oldugunda kimi zaman davranislarini
degistirdiklerini hepimiz biliriz. Yeni
yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore,
karga ve kuzgunlarla akraba olan ve insan
g0ziine benzer gozlere sahip “kiiglik
karga”larda da bu davranis gordliyor.
Oxford Universitesi'nden Auguste
von Bayern, kiiglik kargalarin goziin
gorsel algilamadaki roltiiniin farkindaymis
gibi gériindiklerini ya da en azindan
insan gozuinlin baktigr yon konusunda
son derece hassas olduklarini sdyliyor.
Basinda Cambridge Universitesi'nden
Nathan Emery’nin bulundugu arastirma
grubuna gore, insanlarin blydttuga,
elle beslenmis kiictik kargalar, sevdikleri
bir yiyecek sunuldugunda, ortamdaki
insan yiyecege gozlerini diktiginde
yiyecegi alma konusunda bu kisinin
yiyecege bakmadigi duruma gore ¢ok
daha ¢ekimser davraniyorlar. Ancak
bu kisiyi tanimiyorlarsa ve dolayisiyla
potansiyel tehdit olarak algiliyorlarsa
kisi yiyecege bakmasa bile kararsiz
kaliyorlar. Kuslar ayni zamanda insanlarin
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Kicikkarga =

saklanmis yiyecekleri bulma konusunda
onlara yardim etmek icin kullandiklari
gozle isaret etme gibi iletisimsel
hareketleri de yorumlayabiliyorlar.

Diger bir¢ok kustan farkli olarak,
kiclk kargalarin géziinde glimustimsu
beyaz bir irisle cevrili koyu renkli bir
g6z bebegi bulunuyor. Arastirmacilar,
klcuk kargalarin insan gozlerine karsi
duyarli olmalarinin nedeninin, gézlerin
insanlarda oldugu gibi onlarda da
onemli bir iletisim araci olmasi oldugunu
distintyorlar. Arastirmada incelenen,
insanlar tarafindan buytttulmus, elle
beslenmis kuslar, insan bakislarina dikkat
etme ve kendilerini besleyen insanlarin
hareketlerine tepki verme konusunda
vahsi kuslardan daha da basarili olabilirler.

Onceki calismalarin sonuclarina gére
aralarinda sempanzelerin ve kdpeklerin
de bulundugu bir¢ok canlinin g6z
hareketlerine ve bakislara duyarli olmadigi
distintldiginde, bu arastirmanin
sonugclari cok dikkat ¢ekici. Auguste von
Bayern, sempanze ve kopeklerin birinin
bakis yoniini belirlerken onun basinin ya
da viicudunun konumunu ipucu olarak
kullaniyor gibi goriindiiklerini ve gozleri
gorsel organ olarak algilamadiklarini
sOyliyor. Bu sonuglar, kuslarin zihinsel
yetenekleri konusunda daha fazla
sayglyl hak ettiklerini gosteriyor.

Auguste von Bayern, kuslarin ruhsal
dinyalarini hafife almis olabilecegimizi,
klcuk kargalarin ve diger bircok kusun,
hayatlar boyunca yakin iliski icinde
olduklari bir eslerinin oldugunu ve
onunla birlikte, koordinasyon icinde
olmalarinin gerektigini ve bunun da etkin
bir iletisim yontemi ve eslerinin bakis
acisina duyarhhk gerektirdigini belirtiyor.

http://www.sciencedaily.com/
releases/2009/04/090402124238.htm





