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William Golding’in "Sineklerin Tannsi™ landiklari ve uzaktan gececek gemilerin
adli romanini bilmeyen yoktur saniriz. gorebilecegi bir atesi siirekli yanik tut-
Bir tekne kazasi sonucu 1ssiz bir adaya maya calistiklari diizen arayisidir. Ikinci-
diisen bir grup cocuk, adada gercek ya- siyse, cocuklarin kendilerini avlanmaya,
samin kuiclik bir modelini kurmaya cali- ayinlere verdigi, atesin ihmal edildigi, or-
sirlar. Ancak, cok gecmeden adadaki du- taya ¢ikan catismalarin ¢ok biiylik siddet
zen bozulur, cocuklarin iligkilerine sid- uygulanarak coziildugi yuzdir. Aslinda
det, intikam duygusu ve yonetme hirsi  bu durum, adada toplumun denetim me-
hakim olur. Bu dykiide insan toplulukla- kanizmasindan uzak kalan c¢ocuklarin
rinin iki farkl yiiziinii goriiriiz. Bunlar- icindeki siddet diirtiistiniin kendini aciga
dan ilki, cocuklarin diizenli olarak top- vurmasindan baska bir sey degildir...
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Sineklerin Tanrisi’'nda Golding, as-
linda siddetin kaynagi konusunda top-
lumda hakim olan gériist yansitir. Bu
bildik yaklasima gére doga, kiyasiya
bir rekabet sahnesidir; ilgi daha cok
canlilarin birbirlerinden sagladiklari
yararlara yonelmistir: 1960’11 yillarda
Alman etolog Konrad Lorenz, kuslar
ve baliklar tizerine yaptig1 arastirma-
lardan yola ¢ikarak insanin saldirgan
bir tiir oldugunu; saldirganligin insan
iligkilerinin ayrilmaz bir parcast ola-
rak kabul edilmesi gerektigini savun-
mus ve insan topluluklari arasindaki
savaslarin kékeninin de, insanlardaki
(ayn1 zamanda insan evriminin basari-
sinin anahtar1 da olan) saldirganhik
egilimine dayandirilabilecegini 6ne
strmistd. Sosyal evrim kurami olarak
bilinen bu gériise gore insan tiiriniin
en temel 6zelliklerinden biri olan sal-
dirganlik ve siddet, onun evriminde
de 6nemli rol oynamistir. Aslinda he-
pimizin icinde var olan saldirganlik
durtisd, glndelik yasamda kendini
pek fazla disari vurma firsatt bulmaz.
Clinkd, uygar yasamdaki iglerimiz, ev-
rimsel ge¢cmisimizde 6nemli olan, 6r-
negin avcilik gibi islerden cok farkli-
dir. Lorenz’e gore, bircok hayvan tui-
rinin ve insanin ortak bir 6zelligi
olan saldirganlik, bosaltilmasi gere-
ken giicli bir birikim yaratir. Bu ne-
denle de belli bir uyariciya tepki ola-
rak zaman zaman serbest birakilmasi
gerekir. Bu gorlslin pek coklarinca
benimsenmis oldugunu séylememize
gerek yok.

Bir Adim ileri...

Glinlimtizde, saldirganligin antisos-
yal bir giidi oldugu kanisi yavas ya-
vas siliniyor. Kimi arastirmacilar, sal-
dirganligin ve siddet olgusunun en iyi,
toplumsal iliskilerin dinamikleri icin-
de, btittincdil bir bakis acisiyla anlasila-
bilecegini savunuyorlar. Clinkid catis-
malar, birbirleriyle iliski icinde olan,
birlikte birseyler paylasan ve ortak bir
gelecek beklentisi icinde olan bireyler
ya da gruplar arasinda oluyor. Milyon-
larca yildir gruplar halinde yasayan,
"toplumsal" varliklar olan biz insanla-
rin yasamlari da, bizleri birbirimize
yaklastirip uzaklastiran, sonra yeni-
den yaklastiran, yeniden uzaklastiran
toplumsal 6geler iceriyor. Catisma, ca-
tismalar1 ¢6zme ve uzlasmaya varma

yontemlerimiz, isbirliginin ve ortakla-
sa yasamin evriminden ayr1 distniile-
mez. Lorenz’in gordsleri hala popiiler-
ligini koruyor olsa da, bircok arastir-
maci, ¢atismalarin ¢éziilme bicimleri-
nin toplumsal yasam igindeki yerine
ve bunun etkilerine yénelmis durum-
da.

Saldirganlik, aslinda pek c¢ok bici-
me biriinebilecek bir davranis. Saldir-
ganliktan ne anladigimiz kisiden kisi-
ye degiskenlik gésterebilir; ancak, sal-
dirganlik ve saldirganlik dirtisiiniin
siddete déntismesi, bir toplumun tim
bireylerini etkileyen bir sorun. Zaten,
saldirganligin taniminda bu da var: Bi-
rine ya da bir seye zarar vermek ama-
cini tastyan ve toplumsal agidan onay-
lanamaz davranislari "saldirgan" ola-
rak niteleriz. i§te bu nedenle, insanlar
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arasinda saldirganlikla ¢éziilmeye cali-
silan catismalar, en iyi bicimde top-
lumsal iliskiler agmin dinamikleriyle
ele alindiginda anlagsilabilir. Ciinkd,
iliskilerde yararlarin catistigi bir nok-
taya gelindiginde, cogu kez iliskiye
orada nokta koyup yasantimizi onsuz
strdiirmek gibi bir olasilik s6z konu-
su olmuyor. Gercek yasamda, saldir-
ganlik ve siddet eylemlerinin genellik-
le birbirlerini taniyan bireyler arasin-
da gerceklestigini, yani iki tarafin or-
tak bir ge¢mislerinin oldugunu ve or-
tak bir gelecek paylasmayi bekledikle-
rini unutmamak gerekiyor.

Catismalara Evrimsel
Bir Bakis

Yasami strdirmenin karsilikli is-
birligine dayandig: topluluklarda sal-
dirganlik, yarar saglayan iliskileri ko-
ruyabilmek i¢in bir 6l¢tide kisitlanmak
zorunda. Evrim, topluluklar halinde
yasayan canlilara, saldirgan davranis-
larin yol actigi etkiyi yok etmeye yara-
yan beceriler de kazandirmis. Ornegin
sempanzeler, kavgalardan hemen son-
ra birbirlerini sarilip éperek baris ya-
parlar. Arastirmalar, primat topluluk-
larinin hepsinde benzer uzlasma yolla-
11 oldugunu gosteriyor. Bu arastirma-
lar, insanlarda gortiilen saldirganlhigin
arastirilmasi agisindan da 6nemli. Aile-
den arkadas gruplarina kadar, insan-
lar arasinda gozlenen saldirganlik
davranislari, toplumsal hayvanlarin
davranislariyla ayni. Farkli primat top-
luluklarindaki catisma ve catismalarin
cozlilme ybntemleri Uzerine arastir-
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malar yapan Atlanta’daki Emory Uni-
versitesi Primat Arastirma Merke-
zi'nden Frans B. M. de Waal, insan
topluluklarinda ¢atismalardan nasil
kacinildigi ve catismalarla bozulan
iliskilerin nasil duzeltildigi ya da nasil
diizeltilmesi gerektigi konusundaki
bilgilerimizin cok zayif oldugunu be-
lirtiyor. Bircok canli icin yasamin aci-

A

masiz bir yaris oldugu gériisiine karsi
cikan de Waal, hayvan tirlerinin bir-
cogunun topluluklar olusturmak igin
bir araya geldiklerine ve yasamlarinin
topluluktaki yardimlasmaya bagli ol-
duguna dikkat cekiyor: Saldirganlik,
tim hayvanlarin ve insanlarin temel
ozelliklerinden biri olabilir; ancak bu
ozellik, onun yikic etkilerini ortadan

kaldirmaya yonelik olarak evrimles-
mis denge ve diizeltme mekanizmala-
rindan ayri1 ddstintlemez.

insanlarda oldugu gibi, insanin en
yakin akrabalar1 olan o6teki primat
topluluklarinin da en énemli 6zelligi,
isbirligi ve kalic1 toplumsal iliskileri-
dir. Topluluk dtyeleri, birbirleri icin
hem birer rakip hem de birer arkadas-
tir. Yemek ve es secimi s6z konusu ol-
dugunda birbirleriyle kiyasiya rekabet
edebilirler; ancak, yasamlarini strddr-
mek icin birbirlerine bagimlidirlar ve
birbirlerine dokunma gereksinimi icin-
dedirler. Bazi primat ttirlerinde, 6rne-
gin sempanzelerde, topluluktaki birey-
ler arasinda gecen siddet olaylarina
sik rastlanir. Sozgelimi, gruptaki iki
bireyin bir {iclinclisiint safdisi etmek
icin giiclerini birlestirdigi gortilebilir.

Aile ici Siddet

Siddet, yalnizca kisiye fiziksel zarar veren ya da bunu amaglayan bir sey
degildir. Kisiyi psikolojik acidan incitmeyi hedefleyen, hak ve o6zgiirliikleri
kisitlayan davranislari da icine alir. Buna ragmen, bir toplumda hangi dav-
raniglarin siddet olarak tanimlandig, o toplumun kiiltiirel yapisi ve insanla-
rin deger yargilariyla da ilgili. Bizim toplumumuzda siddet iceren davranis-
lar her ne kadar "istenmeyen davranislar" olarak nitelendirilse de, gelenek-
sel dgelerle siddete basvuruldugunda, ya da siddet "dogruyu / yanlsi 6g-
retmek" amaciyla kullanildiginda haklilik kazaniyor, yani mesrulastiriliyor.
Bu agidan, toplumun cekirdegini olusturan ailede siddete nasil bakildiginin
ve siddetin nasil degerlendirildiginin anlagiimasi 6nemli. Ciinkii ailenin, bi-
reylerin toplumsallasmalarindaki, kendi ayaklar iizerinde durmak ve yurt-
tas bilincine sahip olabilmek icin gereken becerileri 6Grenmelerinde ki payi
biiytik.

Ortadogu Teknik Universitesi Sosyoloji Boliimii ogretim Gyelerinden Dr.
Sibel Kalaycioglu ve Dr. Helga Rittersberger Tili¢’in 1994-1995 yilinda bas-
layip niteliksel ve niceliksel yontemler kullanarak gerceklestirdikleri bir
arastirma, toplumumuzdaki ailelerde hangi eylem ve davranislarin siddet
olarak algilandigi; siddet eylemlerinin nedenlerinin ve sonuglarinin bireyler
tarafindan nasil goriildiigii; aile bireyleri arasinda cikan catismalarda sidde-
tin kullamimasinin hangi nedenlerle dogal ve hakli kabul edildigi konulari-
na sosyolojik bir bakis getiriyor.

Siddetin tanimi toplumlarda ki farkl kiiltiirel birimlerde degistigine go-
re, arastirmacilar oncelikle, kisilerin siddeti nasil algiladiklari ve hangi tiir
davraniglari siddet olarak gordiiklerini belirlemeye calismislar. Bu soruya
verilen yanitlar, en cok dayak, daha sonra da kdtii soz, kiifiir, bagkasina za-
rar vermek amacini tasiyan soz ve davraniglarin katiimcilar tarafindan sid-
det olarak algilandigini gostermis. Arastirmaya katilanlarin hemen hepsi-
nin, siddeti dogru olmayan bir davranis bicimi olarak gordiikleri de ortaya
ctkmis. Katilimalarin biiyiik cogunlugu, hem kamusal alan olarak toplum-
da hem de o6zel alani temsil eden ailede siddetin cok yaygin oldugunu vur-
gularken, kendi ailelerinde sorunlarin siddete basvurmadan ¢oziildigiini
belirtmisler. Ancak, pek cok ailede, ilk sirada cocuklarin, ikinci siradaysa
kadinlarin, siddetin tiirlii bicimlerine maruz kaldiklari bulunmus. Ozellikle
toplumun benimsedigi bir amaca ulasmak ya da bazi toplumsal degerleri
korumak icin kullanildiginda, siddete bagvurmak hakli bulunuyor ve hatta
mesruluk kazaniyor. f)rnegin, cocuklar yaramazlik yapiyorsa siddet uygula-
mak "egitici" bir davranis oluyor. Ya da, kadin geleneksel gorevlerini yeri-
ne getirmiyorsa, itaatsizlik yapiyorsa, durumundan sikayet ediyorsa veya
izinsiz bir yerlere gidiyorsa, "ailenin sayginligini, namusunu korumak" adina
siddete basvurulmasi da arastirmadaki erkekler ve en cok da kadmlar (yani
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hem siddet uygulayan bireyler, hem de siddete maruz kalanlar) tarafindan
"hakli" bir davranis olarak diistiniiliiyor. Toplumda, yakin aile bireyleri ara-
sinda siddet olmasi istenmeyen bir davranistir. Dolayisiyla bu tiir davranis-
larin hakliliginin ve mesrulugunun nedenlerinin "aile disindan kisilere" an-
latilabilmesi gerekiyor. Bu durumda, ozellikle kadinlar eslerinin siddet ice-
ren davranislara basvurmalarini, ekonomik sikintilarin yol actigi sinirlilik,
islerinin kotii gitmesi, zaman zaman davranislarina hakim olamama, egitim-
sizlik, kisilik zayifligi gibi, kisinin elinde olmayan nedenlere dayandirarak
veya davranislarin "kalici" "siirekli" degil, "gecici" "anlk" olmasina baka-
rak mesrulastiryorlar. Arastirmacilar bu tiir gerekgelerin, toplumdaki giic
iligkilerinin, esler ya da anne-babalarla ¢ocuklar arasindaki gic iliskilerine
yansimasini gosterdigini vurguluyorlar. Bu sonugsa, aile icinde siddetin yo-
niiniin en ¢ok kadin ve ¢ocuda dogru olmakla beraber, aile icindeki iktidar
iliskilerinde belirlenerek, giicliiden giicsiize yonelik oldugunu ortaya cikar-
iyor. Siddetin mesru goriilmesi once ailede ve de sonra toplumda tekrar
tekrar tiretilmesine ve bir sorun ¢ézme yontemi olarak kusaktan kusaga ak-
tariimasina yol agiyor.

Arastirmada, aile icinde siddetin kullanim sikligi ve dozunun yas, cinsi-
yet, egitim diizeyi, meslek gibi degiskenlerden etkilenmedigi de goriilmdis.
Ornegin, arastirmaya katilanlarin egitim diizeyi iilke ortalamasindan gore-
ce yiiksek oldugu halde, ailelerin % 82’sinde siddet kullaniminin yiiksek dii-
zeyde oldugu saptanmis. Bu, Tiirkiye’de yaygin olan, "formel okul egitimi-
nin yiiksek olmasi ile kisilerin siddete daha az basvuracaklari ve catismala-
i ¢6zmek icin yapici yollar kullanacaklari" kanisinin da sorgulanmasi ge-
rektigine isaret etmekte. Toplumda yasayan bireyleri, catismalari ¢c6zmek
icin, icgiidiileriyle bulabildikleri "zora basvurma"nin cazibesi kadar kolay ve
cekici gelebilecek, farkl yontemler konusunda bilgilendirmek daha onemli
bir egitim haline geliyor. Siddet aile icinde dgrenilen, kusaktan kusaga ak-
tarilan ve geleneksel dgelerle mesrulastirilan bir davranis olarak kaldigi si-
rece tiim toplumsal kesimleri ve toplumsal dinamikleri, degisimi de olum-
suz etkiliyor. Bu durumda evde, ailede, okulda, sokakta, iste, her zaman
siddet iceren bir davranigla karsilagan veya engellenen kisinin bireyci diisti-
nebilmesi ve yurttas olabilmesi olanadi da kisitlanmis oluyor.
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Siddetin Recetesi

Beynin belli bolgelerinin zarar gormesinin saldirganhiga yol acabilecegi
uzun zamandir biliniyor. Bu konudaki klasiklesmis orneklerden biri, 1848 yI-
linda gecirdigi bir is kazasi sonucu beyninin 6n bolgesi zarar goren Phineas
Gage adl demiryolu iscisi. Kazaya bagli olarak Gage’in motor ve bilissel islev-
lerinde bozukluklar olmustu. Dahasi Gage, onceki ozelliklerinin tam tersine,
saldirgan ve sorumsuz birine doniismiistii. Elbette bu drnekten yola cikarak
her saldirganlik davraniginin beyindeki bir bozukluktan kaynaklandigini sdyle-
yemeyiz. Son 20 yildir ikizler iizerinde yiiriitilen arastirmalar sonucunda, sid-
det egilimi gdsteren insanlarda dogustan bazi ortak kisilik ozelliklerinin oldu-
gu saptanmis. Diisiinmeden harekete gecme, diisiik zeka katsayisi ve hiperak-
tivite gibi. Sorunlarini ¢ozmede siklikla siddete bagvuran yetiskinler, genellik-
le kiiiikliiklerinde de "zor" ¢ocuk olarak degerlendirilmis oluyorlar. Aslinda,
kiiclikken saldirgan olarak nitelendirilen kisilerin ¢cok azi bu 6zelligi yetigkin-
liklerinde de koruyorlar. Ancak, sorunlarini siddete yonelerek ¢ozmeye cali-
san yetiskinlerin bu davranis sorunlarinin kokeni, genellikle cocukluk yillari-
na uzaniyor. Arastirmacilar bu durumun, ¢ogu ¢ocukluk yillarinda kendini gos-
termeye baglayan toplumsal ve kisisel birtakim etmenlerin etkilesimlerinden
kaynaklandigini diisiiniyorlar.

Minnesota Universitesi’nden Alan Sroufe’in 23 yildir yurittigii arastirma,
siddet ve suca yatkinlik davraniglarinin gelisimini inceliyor. Arastirma ekibin-
de calisan Byron Egeland, arastirmanin siddet ve suca yatkinlik konusunda,
insanlarin dogustan gelen ozelliklerinin ¢ok da 6nem tasimadigina isaret etti-
gini, insanlarin sorunlarini siddete yonelerek ¢6zme davraniglarinin gelisme-
sinde en onemli etmenin ailedeki yetistirme kosullari oldugunu belirtiyor.
Montreal Universitesi’nde yiiriitilen baska bir arastirmadaysa, 1984 yilindan
bu yana, 6 yasindayken saldirgan olarak tanimlanmis cocuklarin gelisimleri iz-
leniyor. Gruptaki cocuklarin annelerinin cogunun, az egitim gormiis veya er-
ken yasta dogum yapmis anneler olduklari saptanmis . Arastirmacilar, bu an-
nelerin "zor" bir cocugu toplumsallastirmaya yarayacak birikimden yoksun ol-
duklarini diisiindiyorlar.

Saldirganhgin gelisiminde hangi kisilik 6zelliklerinin ne tiir toplumsal ve
cevresel etmenlerle etkilesime girdigini incelemek, konu insan olunca gii¢ bir
is. Aslinda bir agidan bu arastirmalar, anne-babalarin ve ogretmenlerin Gte-
den beri bildikleri seyleri sdyliiyor denebilir. Belki de asil anlagilmasi gereken,
cocuklarin saldirganhg ve sorunlarini siddete bagvurarak ¢6zmeyi nasil 6gren-
dikleri degil, saldirgan olmamayi ve siddete yonelmemeyi nasil dgrendikleri.

Aslinda, toplulugun ileri gelen bireyle-
ri genellikle en gliclii olanlar degil, en
cok destegi saglayabilenlerdir. Sem-
panzelerde, "grooming" adi verilen
birbirinin parazitlerini temizleme dav-
ranist, bu politik alanda 6nemli rol oy-
nar, ortakliklari ve arkadasliklar giic-
lendirir.

Ancak, bu hayvanlar kimi zaman
soyle bir ikilemde kalirlar: Bazen bir
arkadasi yitirmeden bir savasi kazan-
ma olasilig1 yoktur. Bu ikilemden kur-
tulmanin yolu ya rekabeti ortadan kal-
dirmak, ya da rekabet etmek ve sonra-
sinda ortaya cikan hasari onarmaktir.
Her iki yolun da farkinda olan primat-
lar, topluluklarini ¢ok gelismis bir so-
run ¢6zme mekanizmasiyla ayakta tu-
tarlar. Bu topluluklarin ayakta kalma-
larinin nedeni ¢atismanin hi¢c olmama-

st degil, bireyler arasinda cikan catis-
malarin fazla zarara yol acmadan én-
lenmesi ya da olusan zararin telafi
edilmesi igin gelistirilmis yéntemler-
dir. Saldirganligin toplumsal yasamla
bagdasmayan bir davranis oldugu gé-
risti, saldirganligin siddetle esdeger
gortlmesinden kaynaklaniyor olabilir.
Oysa siddet, saldirganligin ikizi degil,
asirl u¢ olarak kabul edilebilecek bir
disa vurum bicimidir.

Saldirganlik
Ogreniliyor mu?

Ofke, saldirganlik ve siddet, sosyal
psikoloji, toplumbilim ve siyasetbilim
gibi pek cok bilim dalinin arastirma
konularindan biri aslinda. Diger tim
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insan davranislarinda oldugu gibi, in-
sanlardaki saldirganlik ve bunun sid-
dete déntismesi egilimi de, kisinin psi-
kolojik ve toplumsal gelisiminin, néro-
lojik ve hormonal yapisinin etkilesi-
miyle ortaya c¢ikiyor. Psikologlar,
uzun yillar boyunca insanlardaki sal-
dirganlik egilimlerinin kokenini bul-
maya calismislar. Siddeti psikolojik ve
toplumsal etkenler acisindan acikla-
maya calisan arastirmalarin bazilari,
gelisim strecindeki deneyimlerin in-
sanlarin siddete yonelme davranislari-
na etkisini ortaya cikarmaya calistyor.
Daha c¢ok Kanadali psikolog Albert
Bandura’nin gortslerini temel alan
sosyal O6grenme kuramina goére, co-
cuklar, belli durumlarda nasil davran-
malart gerektigini, baska insanlarin
davranisini gozlemleyerek Ggrenirler.
Bandura’ya gére insan gelisimi, do-
gustan gelen ozelliklerin, kisinin dav-
ranislarinin ve cevrenin etkisinin kar-
masik etkilesimleri sonucu gercekle-
sir. Saldirgan davranislarin pekisme-
sinde en énemli etken de, cevredeki
modellerin davraniglarinin gézlenme-
sidir. Cocuklar, anne babalarinin, so-
runlar1 ¢6zerken basvurduklar: saldir-
gan davranislari 6grenerek bunlari be-
nimserler. Ornegin, babasinin sik sik
annesine siddet uyguladigina tanik
olan bir cocugun, ileride esine ya da
cocuguna zarar veren bir yetiskin ol-
ma olasilig1 yiksek. Bandura ve arka-
daslarinin bu konudaki tinlii makalesi
yayimlandiktan sonra, izlenen saldir-
ganlikla saldirgan davraniglar arasin-
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daki iliskiyi agiklamaya calisan
bircok arastirma yapildi. Bugiin
bu arastirmalarin geneline baka-
rak, ¢cocuklarin siddet iceren olay-
lar1 ya da gorintiileri izlemeleri-
nin, ileride bu davranislar ger-
ceklestirme olasiligini artirdigini
soyleyebiliyoruz. 1980’li yillarda
arastirmacilar, televizyon prog-
ramlarindaki siddetin insanlari
nasil etkiledigini incelemeye yo6-
neldiler. Bu arastirmalarin sonug-
larina gore siddet iceren televizyon
programlarinin  etkisi iki yolla
olusabiliyor. Birincisinde, siddet ice-
ren programlarin ¢coklugu, insanlarda
siddete karst bir duyarsizlik gelisme-
sine neden oluyor. Ikincisindeyse sid-
detin sorunlar1 ¢dézmek ve amaca
ulasmak icin kabul géren bir yol ol-
dugu ddstincesi uyaniyor, giinlik ya-
samda saldirgan davraniglar serbest
birakiliyor. 1994 yilinda yapilan bir
arastirmadaysa, evde anne babadan
biriyle stirekli catisma halinde olan

cocuklarin, disarida 6teki cocuklara
gore daha saldirgan davranislar sergi-
ledikleri gérilmis.

Bandura’nin arastirmalarinin  gos-
terdigi bir baska 6nemli gercek de,
saldirganligin oldugu kadar, saldirgan
olmamanin da 6grenilebilir bir davra-
nis 6rdntisi oldugu. Bundan yola ci-
kan baska arastirmacilar, cocuklarin
hem ‘"yararli" programlarin olumlu
mesajlarindan etkilendiklerini hem de
bu programlarda gecen "k6td" davra-
nislar (kétiler cezalandirilsa bile) 6g-

renebildiklerini gosterdiler. Orne-
gin cocuklarin izledigi cizgi film-
lerde iyi kahramanlarin davranisla-
rinin 6vilerek kétd kahramanlarin
yerilmesi, cocuklarin iyi kahraman-
larin davranislarini érnek alacakla-
r1 anlamma gelmiyor. Cocuklar,
ko6t kahramanlarin davranislarini
da 6rnek alabiliyorlar. Arastirmaci-
lar, cocuklarinin "kétid" davranisla-
rin1 cezalandirmak isteyen anne
babalarin da aslinda bu davranisla-
r1 pekistirmekten 6teye gidemedikleri-
ni gostermisler. Buna gore, o6viilen
"iyi" davranislar cocuklar tarafindan
nasil 68reniliyorsa, cezalandirilan "k6-
td" davranislar da 6grenilebiliyor. Bu-
rada énemli olan, davranisin altinin ci-
zilmesi.

Sosyal 6grenme kurami, saldirgan-
lik konusunda cinsiyetler arasindaki
farkliliklara da deginiyor. Arastirma-
larda, bebeklikten erken cocukluk do-
nemine kadar, saldirganlik konusun-
da bir cinsiyet farkina rastlanmamis.

Sorun Olaylarda Degil, Bakis Acimizda Olabilir...

Saghkh bir iligki, o iliskide hi¢c catisma olmamasi degil, o iliskide orta-
ya cikan sorunlarin ne kadar saglikl bir bicimde ¢oziildiigiidiir. Oysa bizler
cogunlukla iliskilerimizde catisma ¢ikarmamaya yonelik yetistiriliyoruz. Ki-
mi insanlarin sik sik sarfettigi "Bizim iliskimiz cok saglkli; aramizda hig ca-
tisma, tartisma ¢tkmaz." ciimlesi yanlis bir diisiince bicimini yansitiyor. Ca-
tisma yasanmayan bir iliski, 6lii ve iki tarafin, birbiri ile etkilesimi olmadan
siirdiirdiigi, adeta birbirine teget gectigi bir iliskidir. Boyle bir iliskide so-
run varsa bile, taraflardan biri bunu bastiryor olabilir. Bastirma ve sorunun
varligini gormezden gelmeyse iliski acisindan gelistirici ve olumlu bir yak-
lasim degildir. Bizler, kizginligimizi bastirmaya ve kendi kizginhigimizi duy-
mamaya yonelik yetistiriliyoruz. Oysa kizginlk, kulak vermemiz ve bastir-
mamamiz gereken bir duygu. Bir iliskide, var olan so-
runlara karsi kizginligimizi bastirip biriktirmek, cogun-
lukla duygularimizin daha sonra yanardag patlamasina
benzer bicimde disari vurulmasiyla sonuglanir. iste bu
patlama zaman zaman kizginhgimizin siddete yonelme
biciminde agida ¢ikmasina da yol acar.

Diistinceler duygularimizi, duygularimizsa davranis-
larimizi ve olaylara karsi tutumlarimizi belirliyor. Kimi
iliskilerimizde yasadigimiz sorunlar -dolayisiyla da kiz-
ginlik- yalnizca olaylardan degil, bizim olaylara bakis
acimizdan da kaynaklanabilir. Boyle durumlarda sorun-
lari ortadan kaldirmanin en etkili yollarindan biri, o
olaylara bakis acimizi sorgulamakta,ve baska bakis acilarina da acik olmak-
ta yatiyor. Bdylece, bizi siddete yonelten etkenleri denetimimiz altina alabi-
lir, kizginhgimizi yapici ve olumlu bicimlerde ifade edebiliriz. Sonug olarak
kizginlik, siddet bicimine biiriinmeden de ifade edilebilir. Dolayisiyla, dnce-
likle kizginlk duygumuzun farkina varmak ve onu kabul etmek gerekiyor.
Ote yandan, karsimizdaki insanin da kizgin olabileceginin farkinda olmak
da ¢ok 6nemli. Aslinda siddetin temelinde, karsimizdakinin de olumsuz duy-
gular icinde olabilecegini kabul edememek de var. Karsimizdakinin kizgin-
lik duygusunu anlayabilmek icin, onunla empati kurarak kendimizi onun ye-
rine koymayi deneyebiliriz. Bunu basardigimizda da, zaten siddete bagvur-
mak gerekmez. Ancak, bizim toplumumuzda "O bana saldirdiysa ben de
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ona saldiririm, o bana dyle yapiyorsa ben de ona ayni bicimde karsilik ve-
ririm." biciminde bir anlayis ¢ok yaygin. Dahasi, saldirgan ve zarar verebi-
lir olmak, giiclii olmak anlamina geliyor. Bu da insanlarin giiclii olmanin
kaynagini siddette aramalarina neden oluyor.
iIi;kiIerimizde yasadigimiz sorunlari ¢ozmede olaylar karsimizdakinin
penceresinden ve onun gereksinimleri acisindan da gorebilmek, neden ve
sonug iliskilerini irdelemek icin 6zel bir caba harcamamiz gerekiyor. Ne ya-
zik ki bizim kiiltiirimiizde tutum ve davranislarimiz "Ben ne yapmak istiyo-
rum, nasil bir insan olmak istiyorum?" diye diisiinerek degil, "Onlar nasil-
sa ben de dyle olmak istiyorum" diisiincesiyle, yani baskalar 6lcii alinarak
belirleniyor. Aslinda bu biraz insanin duygusal zekasinin gelisimiyle de ilgi-
li bir konu. Duygusal zekasi gelismis olan insanin 6zellik-
lerinden birincisi kendi kendini disipline edebilmek, ikin-
cisiyse kendisini karsisindakinin yerine koyabilmektir; ya-
ni bir catisma yasandiginda saldirganlik ve siddete yone-
len tutumlara basvurmaktansa, tam tersine, sorunu ¢6z-
meye yonelik bir tutum icinde olmak.

. Siddetin modellerden 6grenilen bir yonii de var. Anne-
babalarin tutumu ve televizyondan izlenen modeller gibi,
siddetin benimsenmesine yarayan bircok etken var. Bir co-
cuk kendisi siddete maruz kaliyorsa, annesinin siddete ug-
radigini goriiyorsa, televizyonda siddete doniik filmler iz-
ledikce siddeti ogrenir. Ne yazik ki cocuklarimiz, topluma

uyum saglama siireci icindeyken, siddete bagsvurmayi 6greniyorlar. Bir aile-
de sorunlarin siddete yonelmeden coziilebilse bile, cocugun okulunda cok
sayida cocuk siddet uygulamaya yatkin. Ve anne-babalar bu konuda ciddi
bir caresizlik yasiyor.
insanlarda dogal olarak siddete yonelik bir diirtii olabilir; ancak bu egi-
tilebilir bir diirtii. Sorunlan siddete yonelerek ¢cozmenin alternatifi, dedigi-
miz gibi, kisinin kendisini tanimasi ve duygularinin farkinda olmasindan ge-
ciyor. Catisma ¢6zme ve iletisim becerileri konusunda kendini gelistirmek,
kisisel bir cabanin yanisira profesyonel yardim alarak da gerceklestirilebilir.
Sema Yiice
Uzman Psikolojik Danigman



Ofke mi Bizi Kontrol Ediyor,
Yoksa Biz mi Onu?..

Ofkelenince ne yaparsiniz? Boyle bir du-
rumdayken en dogru davranisin, insanin kizgin-
higini icine atmasindansa, disari vurarak ondan
kurtulmasi oldugu sdylenegelir. "Anlat Baka-
Im" adh filmde psikiyatrist roliindeki Billy
Crystal, hastasi Robert de Niro’ya, "Ben kizgin-
ken, bir yastiga vurarak kizginhgimdan kurtu-
lurum, neden sen de bunu denemiyorsun?" di-
yor. Laboratuvar ortaminda yapilan arastirma-
lardaysa, ornegin bir yastiga vurarak kizginhgi
disa vurmanin, azaltici degil, artirica etki
yaptigi gorilmiis.

Ofke ve kizginlik yasamimizin bir parcasi.
Ancak, bu duygumuzu siddete yonelerek ifade
etmek, yasami olumsuz yonde etkiler. Herkesin
ofkeliyken duyumsadigi birbirinden farkhdir. Uz-
manlara gore, bu dongiiye diismemenin yolu,
duygularimiz konusunda karsimizdakilerle ileti-
sim kurmayr 6grenmekten geciyor. Ofkeliyken
genellikle kaslarimiz gerilir, kalp atislarimiz hiz-
lanir, soluk alis verisimiz degisir. Bazen titreriz,
tiiylerimiz diken diken olur... Kalbimizin daha
hizli atmasinin, kaslarimizin gerilmesinin ve sesi-
mizin daha yiiksek ¢cikmasinin sorumlusu, bede-

Ancak, erkek cocuklarin biraz btyu-
meye basladiktan sonra daha saldir-
gan, isboltimiine kapali olduklari, kiz
cocuklarinsa toplumsal ve bilissel aci-
dan daha gelismis olduklart gordlmds.
Erken yaslarda bu konuda cinsiyet
farkinin gorilmemesi, ileri yaslardaki
davranis farkliliklarin
koékeninin biyolojik ol-
madigl, bu davranisla-
rin 6grenildigi savini

destekliyor. Baska bir

arastirmadaysa, saldir-
ganlik konusunda cinsi-
yetler arasinda gortilen

farkin, saldirganligin
dozu degil, disa vu-
~ rulus bigiminde ol-
| dugu  gorilmis.
Kendilerine goste-
rilen  davranis
modellerine
bagli olarak,
erkek cocuk-
lar saldir-
gan-
lik-

J’

lari-
n fiziksel ve

nimizin birdenbire daha fazla adrenalin salgila-
masidir. Dikkatimizi derin ve yavas soluk alip
vermeye odaklamak, ofkemizi kontrol etmeye
baglamamiza yardimci olabilir. Biraz rahatladik-
tan sonra verilecek dogru tepki, kizginligimizi,
diis kirkligimizi ya da hosnutsuzlugumuzu so-
Gukkanh bir bicimde karsimizdakine ifade etme-
ye calismak... Kendimizi karsimizdaki insanin ye-
rine koyup, olaylari onun bakis acisindan gérme-
ye calismak ve karsimizdakini dinlemeyi 6gren-
mek de ¢ok onemli. Ofkenin sizi kontrol etmesi-
ne izin vermeyin, siz onu kontrol etmeye calisin.

sozel olarak, kiz ¢ocuklarsa iliskilerin-
de gecimsizlik biciminde sergiliyorlar.

Sosyal 6grenme kurami, son 40 yil-
dir bilimsel arastirmalarla destekle-
nen, degisime acitk ve bu acidan da
glicli bir kuram. Bu kuram temel ali-
nacak olursa, bir toplumda televizyon
programlarinin, bilgisayar oyunlari-
nin, ya da ¢ocuklarin davranis bicimle-
rini 68renebilecekleri diger kaynakla-
rin iceriginin hassaslikla denetlenmesi
gerekiyor.

Cikis Yolu Var mi?

Aslinda, cevrenin etkisinden hor-
monlara ve beyinsel bozukluklara, 6g-
renmeden kiltiirel etkilere kadar,
hem hayvanlarda, hem de insanlarda
saldirgan davranislarin nedenleri ve
sonuclart konusunda pek ¢ok sey bili-
yoruz. Sorunun bir y6énind, insanla-
rin baskalariyla iliskilerini yorumlama-
da ve olaylara verecekleri tepkileri
secmede etkin olan algisal ve bilissel
strecler olusturuyor. Bu bilgilerin
kullanimi konusundaki en belirleyici
yaklasim, sorunlarini ¢c6zme ya da bas-
tirma araci olarak siddeti secen insan-
larin tedavi edilmesinde ilaclar ve ce-
sitli terapiler gibi araclarin gelistiril-

mesi. Konunun diger yontyse
insanlarin, karsilarina ¢ikan engelleri
asmak amaciyla saldirgan ya da saldir-
gan olmayan c¢6zim yollarini nasil
tirettiklerinin anlasilmasi.

Peki, bu bilgileri evlerimizdeki, top-
lumumuzdaki ve uluslar arasindaki
catismalar1 ¢6zmede nasil kullanabili-
riz? Saldirgan davranislar, bireylerin
ilgileri konusunda bir ¢atisma ortaya
ciktiginda, ¢6ziime ulasma ve uzlagma
yolunda kullanilan bir arac. Insanlar
arasindaki catismalari toplumsal yasa-
min bir parcasi olarak gérmek gereki-
yor belki de. Insanlar disindaki pri-
matlarin toplumsal yasaminda saldir-
ganlik, yakin iliskilerde daha sik gord-
len ve olumsuz etkileri, dostca iliski-
lerle cabucak onarilan bir olgu. Onem-
li olan catismayr 6nlemeye calismak
degil, bu catismalarin c¢ézlimlenmesi
konusundaki becerilerin gelistirilmesi.
Aslinda saldirgan davranislar, ilgilerin
ve yararlarin c¢atismast durumunda
basvurulan birka¢ yoldan yalnizca bi-
ri. Taraflardan birinin alttan almasi, 6r-
negin kaynaklarin paylasiimasi ya da
ylizlesmeden kaginmak gibi ¢éztimler
de var. Hangi yolun secilecegiyse, ta-
raflar arasindaki iliskinin bigimine ve
bunun nasil algilandigina bagli. Orne-
gin, catismadan sonra, bozulan iliski-
nin kolaylikla onarilip onarilamayaca-
81 gibi; ya da taraflarin ortak bir gele-
cek beklentisi olup olmadig! gibi. Ba-
ris yapmanin, yasami sirdiirme agisin-
dan topluluklar halinde ortaklasa ya-
sayan hayvanlara yarari ¢ok acik. Ba-
113, belli bir noktada bazi bireylerin ci-
karlar1 ¢atismis olsa da, toplulugun
uyumunu koruma gilivencesi saglar.
Catismalarin, birbiriyle iliski icinde
olan ve birseyler paylasan, ortak bir
gelecek beklentisi icinde olan bireyler
ve gruplar arasinda yasandigini tekrar
vurgulamakta yarar var. Baris, hi¢ ¢a-
tismanin olmadig1 duragan bir durum
degil, ortaya c¢ikan catismalarin her-
kes icin ortalama bir yarar saglayacak
bicimde c¢6ziilmesi demektir aslinda.
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