olarak karbonhidratlardan  faydalanarak  wzak
mesafelere ucacak bir kus, bir tataftan bu
maddelerin  salt  duglk  enerji  yogunluguyla
yetinmek, Gte vandan da &nemli bir miklar suyu
da beraber gotirmek zorunda kalacaktir ki bu da
enerjiye mal olacak ve venl enerji Uretmeyecektir.
Depo edilen yaga gelince bunda pratik bakimdan
su yoktur,

Biitlin bu nedenlerden dolays uzun mesafe
uguguna katilan kuglarda valniz yag,vakit maddesi
olarak kullanilir, Cabuk ve devamli, fakat kisa
mesafeler arasinda ugan kuglara gelince bunlar
-arada vakit almak icin yere inip tekrar yollarina

devam edebileceklerinden- cogun karbonhidratlar
ugarlar, art ve sinekler gibi onlar mmkiin oldugu
kadar cabuk da seferber olabilirler.

- Biyonikgilerin ddglnceleri, canli dinyanin
vapilanmn da fizigin o sert ve degigmeyen
yasalarina itaat etmek zorunda oldugunu agikca
gbsterir. Bunlara gére hig bir aga¢ pbk yliziine
kadar biytyemedigi gibi bu dlinyada hig bir kuy
da iki kova dolusu su agirliginda olamaz.

Bild Der Wissencshait'tan

'EGZOST GAZLARIYLA -
'CEVREMIZE YAYILAN TEHLIKE

«K UR§UN »

' B_ilirnlcrfak Bivoloji Bililmii

ok hizli ve kontrolsuz kentlesmeler ve buna

paralel olarak biylyen otomasyon, yizyili-
mizin belirgin' bir gBrinGmGdir. Artik medern
toplumlar “Her nimetin bir  kilfetl vardu™
atasézinil yasamlaninin bir geredi savarak blyi-
yen tehlikeleri kaniksar hale gelmislerdit. Ancak,
toplumun sagligs séz konusu olunca nimetler ne
olursa olsun katlanilan killfetlerin hesabi dikkatle
yapiimalicir.

Kentlerimizdeki hava kifliligi dlcUmlerinde
Sncelikle belirlenen 1 n havadaki SO, oran
muhakkak ki hava kalitesi bakimindan énemli bir
kriterdir. Ancak hava kirliliginin olusumunda
motorlu tasit araglarninin paylarinin dikkatierden
uzak tutulmamasi gerekir Ben burada, gok defa
dl¢imleri yapilmayan, insan ve Gzellikle gocuk
sagligs bakimindan son derece 8nemli olan bir agir
‘metalden, kursundan s&z etmek istiyorum,

Yapilan aragtirmalann sonuglan kursunun,
organlarm  fonksivonunun  aksamasinda  zekd
geligiminde, beyin ve sinir sisteminde, seksiel
organlann fonksiyonu ve embriyonal gelismede
hatta kalitim etkileri, kansizlik, geligme ve hareket
bozukluklari, zekd gelisiminin gerilemesi, ileri
vakalarda beyinde edema (su toplanmasi),
merkezi sinir sisteminde kanamalar seklinde
belirmektedir

Dr. Ahmel KARAGUZEL
K. T Hniv, TEMEL

Kursunun ¢evremizde en dnemli kaynaklan,
egzost gazlan bagta olmak Gzere, girdileri
arasinda kursunlu maddeler bulunan endistriyel
kuruluglardir (boyahaneler, tasfiyehaneler, aki
fabrikalan v.b.) Bu kaynaklardan énemli miktar-

larda kurgun, hava, Nprlk ve sulara bogalmakta-
dir.

Toprak ve sularda tehlikell olan, belirli
alanlara lokalize olan kurgundur. Bu dlanlardan
elde edilen besinlerde yiizeysel kursun bulagmas:
olacagi gibi bitki ve hayvanlarin vilcutlarinda
biriktirilerek de bulundurulabilir. Besin zincirimi-
zin Snemli bir halkasine olusturan su Oriinleriyle
kursun ve civa gibi uu metallerin Insan vicuduna
girdigi ve slimle sonucla.nabllm zehirlenmelere
neden olduklan bilinmektedir (1)

Alkali kursun bilesikleri olan tetraetil ve
tetrametil kursun, agagr yukan elli yildir benzine
motorlardaki ¢carpmayi Bnlemek icin lave edil-
mektedir (anti-knock). Yalniz 1973 yilinda bu
islem icin diinyada benzine 380.000 ton kursun

1-Besinlerde bulunabilecek kursun miktar igin,
Dilnya Saghk Teskilat'nin belirlediy siir 0.5
ppm,dir.
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ilave edilmigtir. Bazi baty Olkelerinde litre bagina
ilave edilen kursun miktarlan sdyledir:

USA 0,13gr/1
Almanya 0,15 gr/1
laponya 0,37 ge/1
Avusturya 0,40 gr/1
Norveg 0,40 gr/1
Isveg 0,40 gr/1
Isvigre 0,40 gr/1

'

Benzine katlan alkali kurgun bilesikleri
benzinin yanmasiyla kurgun oksitlerl haline gecer
ve kurgun zerreleri egzost gazlariyle havaya atilir,
Caplan 0,5 umdan daha kUOglk olan kursun
partikOilert wzun zaman havada asili olarak
kalablimektedir. Blyilk kentlerin havasinda kur-
sun konsantrasyonu 2-10 ug/of e ulagmaktadir.
Konsantrasyon banliyblerde ve kirsal alanlarda 0,2
pg/in'  ten daha azdir. Bu miktann kurjun
buhannin bulundugu iy yerlerinin havasinda gok
yiksek diizeylere erigtigi gorlimistlr. Buralarda
kurgunun toksik etkisi, Gnlem alinmadigi zaman
kisa zamanda kursun zehirlenmeleri seklinde
belirir. 4

Kurgun insan vicuduna lig yoldan girmekte:
dir:

T-Solunum yoluyla
2-Sindirim yoluyla (1)
3-Deri yoluyla

Bu {ig yoldan, solunum yoluyla aliman kursun
en etklli olamdir. Alnan  kursun  do@rudan
dobruya akcigerlerden kan dolagimina girer ve
vaklasik olarak % 70 | eritrositlerde fosfat halinde
tespit edilir. Sindirim yoluyla alinan kurgun,
kursun klbrirlerine dénislr ve sindirim ylizeyle-
rinden absorbe edilerek kan yoluyla karacipere
gider. Karacigere giden kurgunun % 90 1 safra ve
diski ile atilir. Benzin ile direkt temasi olan kigiler
ise derl yoluyla bir miktar alkali kursun alirlar.

Insanda kurgun birikimi embriyonal hayat
devresinde baslar. Anne tarafindan alinan kurgun
gabucak plasentaya transfer olur. Anne ile yeni
dogan bir gocufun kanjndaki kurgun konsantras-
yonu aynichr,  Cocuklarda  kursunun  etkileri
konusunda cok sayida arastirma vardir. Bau
Irlanda’da 4-13 vaslaninda 200 ¢ocukta yapilan
arastumalarda kan kurgun konsanfrasyonu 13

1-1n§ai1[ar igin jzin verilebilir glinfok kursun sinir.
Solunumla 5 pg/glin
sindirim yal 30 ug/glndr.
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A/ 00 ml, Nienberg'te 8 giin-8 yag arasindaki
363 ¢ocukta kan kursun konsantrasyonu 1.
yaginda 3,3 ug/ml . 6-8 yaslannda 11,5 ug/100
ml.. Amerika'da 14 grubun ortaklasa ¢alismalar
sonucu 6151 cocufun %18, 6%sinda konsantrasyon
39.ug/100 ml., den yiksek, %3 Tinde ise 59 ug/
100 ml, den yiksek olarak  bulunmustur.
Amerika’da bir hastanede (Cook Country Hospital)
gocuklar Ustiinde yapilan arastirmada kan kursun
seviyelerinin etkiler] sovle belirlenmistir:

0-21 pg /100 ml Negatif

21-60 pg/100 ml. kursunun artan
etkiletinin belietileri

60-daha yliksek kurgun zehirlenmesi.

Kursun- etkisindeki insanlarda kan kursun
konsantrasyonu birinci derecede 8nemlidir. Kan
kurgunu yol gdsterici bir endex gibi teshise
vardimcl olur. Yine Amerika'da yapilan  bir
arastirmada (US Department ol Health Education
and Welfare, 1965) degisik ortamlarda yagayan
yeuskinlerin kan kursun diizeyleri icin belirlenen
degerler sbyledir:

Philedelphia‘'daki kirsal alanlarda ortalama 11
g/ 100 ml

Losangeles'te polislerde ortalama 21 pg/100
ml.

Cincinnati'de otomobil sirlicllerinde ortala-
ma 31 pe/ 100 ml.

Cincinnatl'de garaj operatdrlerinde ortalama
38 pg/ 100 ml.

Kursun igin kritik organ kemik iliginin eritroit
dokularidir. Kisa bir zaman araliginda zehirlenme-
ye neden olmayan ancak vicutta zamanla
birikerek ¢ogalan kursunun kan ve kan yapici
merkezler tstinde olumsuz etkileri vardir, Kanda
defektif granulasyonlu eritrositlerin sayilan artar,
Cevre kaninda 1 milyon eritrositte 1000 den fazla
bazofil tanecikli eritrositin  sayilmasi, kurgun
zehirlenmesinin belirgin igaretidir. Hemoglobinin,
demir iceren hem ile globinin bilesmesinden
meydana geldigi  bilinmektedir. Hemoglobin
sentezi sirasinda reaksiyon, bakir iceren enzimler
tarafindan katalize, edilir. Kurgun, bu enzimlerin
etkisini inhibe ettigi gibi demirin etkisini de
durdutur. Son yillardaki aragtirmalar kursunun
insan eritrosit proteinlerine, dikkate deger sekilde
hemoglobine baglandigini gbstermistir. Eritrositle-
rin kurgun konsantrasyonu plazmadan 16 defa
fazladir Kana gegen kursun organlar ve daha
sonra sistemlere geger. Dokular ve organlann
kursun tutma oranlan degdigtktic. Kurgun, kisa



zamanda alinir ve uzun zaman dagilmaya devam
eder. Ozellikle kemik dokuda lokalize olmaya ve
birikmeye kuvvetli bir egilimi vardir. Yetigkinlerde
alinan kursunun % 95 inin zamanla kemik
yapilarda depolandigini bir ok aragtirma dogrula-
migtir. Difier organ ve dokularda kursunun hareket
yetenegi _kemik vapilara gore ok fazladir
Buralardaki kursunun bir kismi disariya atilirken
bir kismi da zamanla kemik vapilara transfer
olmaktadir, Kemik iginde ¢ok tembel davranan ve
atilmasi yillar alan kurgunun, agir infeksivonlar
sonucu kana donmesi mUmkndir.

Istanbul Oniversitesi Fen FakOltesi Radyobi-
yoloji KdrsOsdl laboratuvarlannda, bir sazan
tiriinde, radyoaktif kurgun {kursun-210) kullana-
rak yapmig oldugumuz ve yakinda yayinlanacak
olan arastirmamizda, kursunun en fazla kemik
dokular, bébrek, dalak ve kanda en az ise kas
dokularda biriktigini tespit ettik. Cesitll organlarda
birikimi ve biyolojik yanlanmasinin farkh oldugu-
nu ayrica kurgun ile kalsiyumun metabolik
iligkilerinin varligim kalsiyumun kursunun atilmasi |
ve birlkimi dstine etkileri oldugunu gbrdik.

Kurgun vilcuttan esasl bir glomerular filtras-
yon sonucu bdbreklerle, sindirim sisteminden
sindirim solusyonlar ile, bir miktar da ter, sag ve
irnaklaria atilir. Oran olarak soyledir:

Bobrekler (idrar ile) 36 pg (% 76)
Sindirim sistemi 8 ug. (% 16)
Ter, sag ve tirnaklar 4 ug (% 8)

Kurgunun anlatmaya calistigimiz bu tehlike-
lerinden sonra akla “ne yapimalidie”™ sorusu
gelecektir. Egzost gazlanindan cevreyi korumak
igin gesith  teknik caligmalar ve aragtirmalar
stirmektedit. Bu arastirmalar siire dursun toplum
saghigi bakimindan alinmas gerekli dnlemler soyle
siralanabilir:

1-Kentlerde ve yogun trafigi olan otoyollarin
kenarlarinda yasamak zorunda olan gocuklara
kalsiyumca zengin besinler verilmelidir. Ciinkli
kalsiyum, vicutta kursunu baglayicr bir ajan
olarak gbrev yaparak kan kursununu baglar ve
etkilerinin azalmasina neden olur.

2-Kentlerde konutlar ana caddelerden uzak
alanlara kaydinlmali ve evierin havalandinlmast
sirasinda hi¢ degilse caddeye bakan pencereleri
kullaniimamalidir.

3-Okullar, gocuk bahgelerl, parklar ve
hastaneler yogun trafikten uzak alanlara kaydiril-
malidir.

4-Akaryakit istasyonlar, oto tamirhaneleri
gibl yerlerde caliganlar, oto siirlictler, trafik
paolisleri gibi akaryakit ve egzost gazlariyla yakin
iligkHeri olan kigilerin kan kursun konsantrasyon-
lari kontrol edilmelidic,

5-Otoyol kenarlan gibi kursunca kirlenmig
alanlarda otlayan hayvanlann et ve siitlerinin
kursun konsantrasyonlari kontral edilmell ve
mimk{nse béyle stitler cocuklara verilmemelidir

6-Sebze ve meyve bahgelerinin kentlerden,
otoyollann kenarlarindan uzaklagtirilmas saglan-
malidir.

7-Hamile anneler yukanda adi gegen alanlar-
dan uzak durmalichr

8-Cadde ve otoyol kenarlarinda bir 8lgiide
egzost gazlanin stizlicl agag ve citlerden olusan
bir bitki kusag: olusturulmalidir
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Diinyada bagan kazanmamn iki yolu vardir: Kendi ak-
kndan faydalanmak, bagkalanmn akilsizbgindan fay-

dalanmak...

o - Gercegi arayanlar, butiin insankgn mab olur...

VOLTAIRE
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