GO0z Kapagimiz
Neden Segirir?

Pinar Dindar

imi zaman goz kapagimizin, kimi zaman bacagimi-
I<zm Uzerinde kigtcUk bir alanin bazen ¢ok hafif kasil-
digini hissederiz. Hatta boyle durumlarda genellikle yani-
mizdaki kisiye “gozum segiriyor, bak pit pit atiyor gortuyor
musun?” diyerek bu hareketi onaylatiriz.

Bu tlirden gozle gorildr, kiiclik kasilmalar fasikdlas-
yon olarak adlandirilir. Fasikilasyon, deri altindaki fasikl
adi verilen kas liflerinin rastgele kasilip gevsemesi sonu-
cu beliren, o sirada derinin s6z konusu bolgesinin hafifce
hareket etmesine neden olan hareketlerdir.

Kas liflerinin istemsiz hareketi, omurilikteki alt motor
sinir hicrelerinden birinin ani iritasyonu sonucunda olu-
sur. Bu sinir hicreleri belli bir kas bolimuanu butin olarak
kontrol ettiklerinden tim lifler tek seferde kasilir.

Fasikilasyonlar herhangi bir tehlike olusturmadigin-
dan, bu konuda yapilmis ayrintili bir bilimsel calisma yok.
Ancak uzmanlar yetersiz uyku, magnezyum eksikligi, cok
yogun egzersiz ve fazla kafein tiketiminin bu tip kasiima-
lari tetikleyebilecegini One surlyor.

Kaynaklar
http://www.popsci.com/science/article/2013-02/fyi-why-wont-muscle-stop-twitching
http://www.sciencefocus.com/article/human-body/what-causes-muscle-twitching

http://www.tkneed.org/__media/DEYTARESELLER_tkneed/deytacatalog/
content/files/docs/28kongre.pdf

Yeni Ortamda Uyumak
Neden Zordur?

Pinar Dlindar

zun ve yorucu bir yolculuk sonrasinda dahi pek ¢o-
U gumuz ilk kez konaklayacagi ortamda uyumak-
ta guglik ceker. Kimi zaman “yerini yadirgamak” olarak
da tanimladigimiz bu durum, gecenin blyuk bolimun-
de huzursuz olmamiza neden olur. Uzmanlara gore bu-
nun nedeni beynimizin bir yarim karesinin uyanik kalma-
ya devam etmesi.

Beynimizde, birbiriyle etkilesim halinde olan belir-
li bolgelerin olusturdugu farkli aglar (6rnegin dikkat agi,
isitsel ag, gorsel ag) vardir. Bu aglardan biri de “varsayilan
durum agi’dir. Bu ag, kendimizle ya da baskalariyla ilgi-
li bir seyler diistintrken, gecmisimize kafa yorarken ya da
gelecegimizi planlarken aktiftir. Diger bir deyisle, distn-
celere daldigimizda bu agi olusturan bolgeler arasindaki
baglantilar otomatik olarak artar.

Brown Universitesi’nden arastirmacilarin gectigimiz
yil Mayis ayinda Current Biology’de yayimlanan ¢alismasi-
na gore, katilimcilarin farkli bir yerde ilk kez uyuyacagi za-
manlarda, beynin sol yarim kuresindeki varsayilan durum
aginin daha aktif oldugu ve derin uyku stiresinin daha kisa
oldugu beynin bu bolimuinde dis uyaranlara verilen tep-
kinin daha ytksek seviyede oldugu tespit edilmis. Uzman-
lar bunun, olagan disi bir durum tespit edildiginde viicu-
dun aninda tepki vermesini kolaylastirdigini belirtiyor. Ki-
sacasl ilk kez uyuyacaginiz ortami evinize gore daha tehli-
keli bir yer olarak algiliyorsunuz. Bu nedenle herhangi bir
tehdidi aninda fark edebilmek icin sol yarim kiire cevreyi
gozllyor. Diger bir ifadeyle, bir goztiniiz acik uyuyorsunuz.

Uzmanlar hendz yanitlanmayan ¢ok soru oldugunu,
sozkonusu“uyuyamama”strecindesagyarikireninrolalip
almadigina ve beyindeki diger aglarin islevine iliskin da-
ha ayrintili calismalar yapilmasi gerektigini vurguluyorlar.

Kaynaklar

http://www.bad.org.tr/documents/10_usk_2011.pdf
http://www.biyoklinikder.org/TIPTEKNO15_Bildiriler/077.pdf
http://www.cell.com/current-biology/abstract/S0960-9822(16)30174-9

https://curiosity.com/videos/your-brain-sleeps-with-one-eye-o
pen-in-new-places-or-howstuffworks-now-howstuffworks/

http://www.jns.dergisi.org/pdf/pdf_JNS_648.pdf
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