Yeni Ttberkiiloz
Tedavisinin “Basaris1”

Yapilan bir arastirmaya goére, var
olan bir¢ok tedavi yontemine karsi
direncli olan ttiberktlozun, yeni bir
tedavi yontemiyle tistesinden
gelinebilecegi 6ne strildu. Ilaclara
karsi ¢ok direncli olan tiiberkiilozdan
6lim orani ¢ok yiiksek. Bu hastaligin
dinya capindaki enfeksiyon
vakalarinin %7’sine neden oldugu
ddstndliyor. Tedavi edilemez oldugu
konusundaki endiselere ragmen,
Ingiliz tip dergisi Lancet’in raporuna
gore, arastirmacilar en az bes ilacin
birlikte kullanilmasiyla olusturulacak
yogun bir tedavinin sonu¢ vermesinin
mumkiin oldugunu gosterdi.

Ingiliz uzmanlar bunun iyi bir
haber oldugunu ancak buytik
miktarda parasal kaynak
gereksinimini de beraberinde
getirecegini soyliiyor. Bircok ilaca
direncli ttiberktiloz olarak bilinen
MDR tiiberkiiloz, yaygin olarak
uygulanan ilac tedavilerinden
“izoniyazid” ve “rifampisin”e karsi da

Kurtlar Balik Avlamay1
Yegliyor

Arastirmacilar, Bati Kanada’da
kurtlarin geyik ya da baska
hayvanlar1 avlamaktansa, balik
avlamayi 6zellikle de mevsiminde
somon balig1 avlamay1 yegledigini
saptadi.

Ingiliz Columbiasi’nda bilim
insanlar1 kurtlarin yemek yeme
aliskanligini inceledi.

Kurtlarmn ilkbaharda ve yazin
baslica besin kaynagi geyiklerdir;
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direncli. Yiiksek oranda direngli XDR

ttiberkilozdaysa, ikinci kusak tedavi
yontemlerinden en az ikisi etkisiz
kaliyor. Bazi uzmanlara gére XDR
ttiberkilozun etkin olarak tedavi
edilmesi olanaksiz.

Kisiye 6zel tedavi

Rusya’da 600 “direncli ttiberktiloz”
hastasi tizerinde yapilan son
denemede arastirmacilar, hastalarin
%5’inde XDR tiiberkiiloz oldugunu
saptadi. Buna gore her hastaya,
hastaliginin tiird dikkate almarak 6zel
bir tedavi programi uygulandi.
Deneyin amaci, hastanin tiiberktloz
tdrtindn duyarli oldugu en az bes
ilacin kullanilmasiydi.

Tedavinin sonunda, XDR
tliberkiloz hastalarinin neredeyse
yarisi, MDR ttiberkiiloz hastalarinin

ancak kurtlar geyikleri avlarken
genelde yaralanir. Sonbaharda
Pasifik somon baliklar1 yumurtlamak
tizere bolgedeki irmaklara geri
dondtigtinde kurtlar da yakalamasi
kolay ve besleyici somon baliklarini
avlamayi yegliyor. Arastirmacilar
sekiz kurt stirtstiindeki kurtlarin
diskilarini ve killarini dért yil
boyunca inceleyerek ne yediklerini
izledi. Kurtlarin ancak geyik
sayisinda bir azalma olursa, somon
avlamay1 yegleyecegini
dastntyorlardi ama durum bdéyle
cikmadi.

HABERLERI

da %67’si kismen ya da tiimtiyle
iyilesti. Calismanin basinda bulunan,
Harvard Tip Okulu’ndan Dr. Salmaan
Keshavjee “Bulasici olan bu hastaligin
agresif bir yontemle kontrol altinda
tutulmasi olasi. Boylece yiiksek 6lim
oranlar1 ddsdrlebilir ve ilaca karst
direncli ttiberkiloz tiirlerinin
yayilmasi engellenebilir.” diyor.
Ingiltere Akciger Vakfi sézciisti Dr.
John Moore-Gillon da “Bu konuda
yasadigimiz sorunun nedeni,
tiberktlozun geregi kadar kontrol
altinda tutulamamasi. Tedavi i¢in
buyiik bir isgticii ve kaynak gerekiyor.
Ayrica tedavi ¢ok iyi yapilandirilmis
tiiberktloz programlar1 dahilinde
uygulanmali. Bu sonug, XDR
tliberkiilozla basa ¢ikmanin olanakli
oldugunu gostermekle birlikte cok
pahali bir tedavi oldugunu da
gosteriyor.” diyor ve ekliyor “MDR
tiiberktloz tedavisi on binlerce
sterline mal oluyor; bu miktar XDR
tiberkdloz icin cok daha ytksek.”

Pinar Diindar

http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/7577266.stm

Ingiliz Columbias’ndaki Victoria
Universitesi'nden Dr. Chris Darimont
ve BMC Ekoloji Dergisi’'ndeki
meslektaslari, somon gibi kolay
avlanan bir avin giivenlik acisindan
secildigini soyltyorlar. Kurtlar geyik
avlarken genellikle ciddi sekilde
yaralaniyor. Somon balig1 avlamak
ormanda geyik takibine gore ¢ok
daha kisa zaman aliyor. Avlanmasinin
daha gitivenli olmasi bir yana somon
geyige gore cok daha besleyici, daha
yagl ve daha cok enerji veriyor.
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