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Pandalar 
Neden Bu Kadar 
Tembel?

Etçiller takımında yer almasına rağmen pandaların 
öğünlerinin neredeyse tamamı bambu filizleri ve 

yapraklarından oluşur. Günlerinin yarısını bambu ke-
mirerek geçiren bu ilgi çekici canlıların beslenme hari-
cinde hareket ettiklerini gözlemlemek epey güç.

Benzer kütledeki diğer memelilerle günlük ener-
ji tüketimleri bakımından kıyaslandıklarında, pandala-
rın beklenenin sadece %38’i kadar enerji harcadığı gö-
rülüyor. Bu değer, tembelliğiyle ün salmış koaladan bi-
le oldukça aşağıda ve neredeyse üç parmaklı tembel 
hayvanla aynı düzeyde.

Pandaların düşük enerjili bambu diyetleriyle kalo-
ri hesabını denk getirebilmeleri, sahip oldukları iki te-
mel farklılık sayesindedir.

Diğer ayı türleriyle karşılaştırıldıklarında panda-
lar vücut ölçülerine göre daha küçük beyin, böbrek ve 
karaciğere sahiptir. Bu görece küçük organlar daha az 
enerjiyle çalışarak pandaların kalori tasarrufu yapma-
sını sağlıyor.

Ayrıca tiroid bezinden salgılanan tiroksin (T4) ve 
triiyodotronin (T3) hormon seviyeleri pandalarda  ben-
zer kütledeki memelilerin yaklaşık yarısı kadardır. Me-
tabolizma hızını düzenleyen bu hormonların panda-
lardaki seviyesi kış uykusundaki siyah ayılarınkinden 
dahi daha düşük. Araştırmacılar bunun tiroid hormo-
nu üretiminden sorumlu olan DUOX2 genindeki bir 
mutasyondan kaynaklandığını düşünüyor.
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