lektroensefalografi (EEG),
beyin timori, beyin
hasart ve epilepsi nobeti gibi

Beyin
@ @ o @ ¢esitli norolojik durumlarin
A (tIVIteSI n I teshisi i¢in kullanilan énemli
bir yéntemdir. insanlarin

o0 ® kafatast boyutu ve sekli
farklilik gosterdigi i¢in
o I se n ve n I geleneksel bir EEG testi
sirasinda gorevliler, hastanin
@ @ kafasimin boyutlarin 6lger,
B I r Y.o nte m elektrotlart yapistiracaklart
bir dizineden fazla noktayt
isaretler ve bu noktalara
Dr. Ozlem Ak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi yerlestirilen elektrotlarin
uzun telleri, beyin aktivitesini
izlemek icin bir veri toplama
makinesine baglanir. Bu
zaman alict ve zahmetli islem,
EEG testi boyunca saatlerce
beklemek zorunda kalan
bir¢ok hasta i¢in rahatsiz
edici olabilir. Bu islemi daha
basit hdle getirmek i¢in bilim
insanlar, ilk kez hastanin kafa
derisine basabilecekleri sivt
bir murekkep gelistirdi.
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bu yontem, beyin dalgalarimt
izlemek ve norolojik durumlar
teshis etmek i¢in su anda
kullanilan zahmetli stirece
umut verici bir alternatif
sunuyor. Austin’deki Texas
Universitesinden Nanshu Lu
ve ekibi, elektronik dévme ya
da e-d6vme olarak bilinen bir
teknoloji ile bedensel sinyalleri
kafa derisinin ylizeyinden
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algilayabilen kiigtik sensorlerin
gelistirilmesine Onctlik ediyor.
Doévmenin murekkebi,

“poli 3,4-etilendioksitiyofen”
(PEDOT) ve “polistiren stilfonat”
(PSS) adt verilen iki polimerden
olusuyor. Elektriksel iletkenligi son
derece yliksek ve dayanikl olan bu
polimer, cildi tahris etmiyor.

Gegmiste e-dovmeler genellikle
cilde aktarilmadan 6nce ince

bir yapiskan malzeme tabakast
Uzerine basitliyordu ancak

bu, sadece tiiystiz bolgelerde
etkili oluyordu. Lu, cildin tiyli
bolgeleri ile uyumlu malzemeleri
tasarlamanin, e-dovme
teknolojisinde siiregelen bir zorluk
oldugunu belirtiyor. Ekip, bu
zorlugun ustesinden gelmek i¢in
iletken polimerlerden yapilmuis
bir tir stvi murekkep tasarladt.
Mirekkep, sactan kafa derisine
ulaswyor ve kuruduktan sonra ince
bir film tabakast olusturuyor. Bu
tabaka sensor gorevi yaparak kafa
derisi yoluyla beyin aktivitesini
alglyor.

Arastumacilar, bir bilgisayar
algoritmast kullanarak hastanin
kafa derisi tizerinde EEG
elektrotlar i¢in noktalar belirliyor.
Ardindan djijital olarak kontrol
edilen puskurtmeli bir yazict
kullanarak noktalarin tizerine

ince bir tabaka seklinde e-dévme
murekkebi pliskurtiyorlar.
Miurekkebin iki farkli formiilasyonu
var: Biri beyin sinyallerini toplayan

elektrotlar i¢in, digeri de boynun
arkasina uzanan baglantilar

icin. Sonrasinda fiziksel kablolar
sayesinde beyin sinyalleri, verileri
kaydeden kuicuk bir cihaza
tasiniyor.

EKkip, calismalarinda kisa saglt

bes katitlimcinin kafa derisine
e-dovme elektrotlar bastt. Ayrica
e-doévmelerin yanina geleneksel
EEG elektrotlar da eklediler ve
e-dévmelerin beyin dalgalarunt
minimum gurultd ile tespit
etmede geleneksel EEG kadar

iyl performans gosterdigini

tespit ettiler. islemden 6 saat

sonra geleneksel elektrotlarin
uzerindeki jel, kurumaya basladt.
Bu elektrotlarin tgte birinden
fazlast herhangi bir sinyal alamadx,
kalan elektrotlarin ¢ogunun

ciltle temast azaldi ve bu da
alglanan sinyallerin hassasiyetinin
azalmasina neden oldu. E-dévme
elektrotlart ise en az 24 saat
boyunca sinyal kalitesinde bir
bozulma olmadan baglantt sagladt.

Ekip uiyesi José Milldn,
¢alismalarinin, invazif (kest)
olmayan beyin-bilgisayar arayuz
cihazlarinin tasarlanmasinda

da 6nemli bir adum oldugunu
disunuyor. Beyin-bilgisayar

arayuz cihazlari, konusma veya
hareket gibi iglevlerle iliskili beyin
faaliyetlerini kaydederek ¢alisir
ve bu sinyalleri bir kast hareket
ettirmek zorunda kalmadan
harici bir cihazt kontrol etmek
icin kullanir. Su anda bu cihazlar,
genellikle kullanumi zahmetli
olan buyuk bir kulaklik seti
iceriyor. Milldn, e-dévmelerin
harici cihazin yerini alma,
elektrotlart dogrudan hastanin
kafasina basma potansiyeline
sahip oldugunu ve beyin-
bilgisayar araytizu teknolojisini
daha erisilebilir hdle getirdigini
sOyliyor.

E-d6évmenin sa¢t olmayan

ve kit kesimli sag stiline

sahip kisilerde de ise yaradigt
goruldu. Ancak yontem hentiz
uzun, kalin telli ve kivircik

sag tipleri izerinde kapsamlt
bir sekilde test edilmedi. Lu,
sensoOr tasarimi, biyouyumlu
miurekkep ve yiksek hizli baskt
alanindaki yeniliklerin, gelecekte
e-doévme sensorlerinin viicut
uzerinde Uretilmesinin onunu
acacagwnt ve bu yontemin

hem klinik ortamlarda hem

de baska uygulamalarda
kullanilabilecegini

dustintyor. H

Kaynak

https://www.newscientist.com/article/2458409-temporary-scalp-tattoo-can-be-used-to-record-brain-activity/
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