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Baflar›l› portre foto¤raflar› çekmek
için, profesyonel foto¤rafç› olmak bel-
ki gerekmez; ama profesyonellerin bil-
diklerinden birkaç öneriye kulak ver-
mek çok daha iyi ifller yapmaya yar-
d›mc› olur. Her türlü foto¤rafta oldu¤u
gibi, harika foto¤raflar elde etmenin
üç temel yaklafl›m›ndan haberdar ol-
mak, ifle bafllaman›n ilk ad›m› say›labi-
lir: 1. Çekilecek foto¤raf›n belirli bir
konusu oldu¤undan emin olmak gere-
kir. 2. Konunun tan›mlanabilir ve göze
çarp›c›, yani ilgi çekici oldu¤undan
emin olmak gerekir. 3. ‹lgiyi ana konu-
dan uzaklaflt›racak, her türlü yan öge-
den kurtulup, görüntüyü yal›nlaflt›r-
mak gerekir.

Sevdi¤iniz birinin güzel bir portre-
sini elde etmek için bu üç yaklafl›m›n
nas›l yard›mc› olaca¤›n› birlikte anla-
maya çal›flal›m. Asl›nda her yaklafl›m
bir soru soruyor, bu sorular›n yan›t›n›
vermeden deklanflöre basmak, hedefe
giden yolu gereksizce uzatabilir. Birin-
ci yaklafl›m›n sorusu: “Foto¤raf›m›n
konusu nedir?” Bu sorunun yan›t›, bu
uygulama için çok kolay. Foto¤raf›n›
çekece¤iniz bir insan. Biraz daha aç›k-
l›k getirirsek, konunuz s›radan, hiç ta-
n›mad›¤›n›z bir insan de¤il; hallerini,
duygular›n›, sevgisini, özelliklerini iyi,
hatta çok iyi bildi¤iniz biri. Zaten bu
nedenle, bu ayki foto¤raf projenizin te-
meli... Bir düflünsenize, öylesine, laf ol-

sun diye çekti¤iniz bir foto¤raf de¤il
söz konusu olan fley: Sevdi¤inizin por-
tresi! Konunun yani sevdi¤inizin, ya da
baflka bir deyiflle modelinizin sakin, ra-
hatlam›fl, dinginlik içinde, en iyi görü-
nür olmas›n› istiyorsunuz. Bu an›n na-
s›l yakalanaca¤›na ya da düzenlenece-
¤ine iliflkin önerilere geçmeden ikinci
yaklafl›m› da anlamaya çal›flal›m.

“Konu üzerine dikkat ve özenle na-
s›l odaklanaca¤›m, nas›l yaklaflaca-
¤›m?” Foto¤raf›n konusu sevdi¤iniz-
den baflka bir fley olsayd› yaln›zca bi-
çim de¤il, içerik ya da öz bak›m›ndan
da üzerinde önemle durulmas› ve dik-
katle yan›tlanmas› gereken bir soruya
dönüflürdü ikinci yaklafl›m›n bu soru-

fiubat, aflk ve romantizme ayr›lm›fl bir ay; insanlar›n sevgilerini ve birbilerine olan düflkünlükle-
rini gösterme zaman›. Sevdi¤inize “Ne hediye alsam?” diye düflünmek yerine, ona olan sevgini-
zi göstermenin, onu nas›l görüp, nas›l hissetti¤inizi anlatman›n, kendi duygular›n›z› dile getir-
menin, onun romantik bir portresini çekerek sunmaktan daha iyi ne yolu olabilir ki!.. Üstelik
kendi yarat›c›l›¤›n›z› da katarak... Bu öneriyi benimsiyorsan›z, haydi o zaman, ifl bafl›na!...
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su. Ama foto¤raf›n özüne iliflkin kara-
r›m›z› daha en bafl›ndan verdik; sevdi-
¤imizi anlatmaya çal›flaca¤›z. Bu yüz-
den bu yaklafl›m›n buradaki temel so-
rusu, saptad›¤›m›z özün hangi biçimle
anlat›lmas› gerekti¤i. Genellikle, insan
foto¤raflar› için etkili olabilecek biçim
uygulamalardan biri, modelin foto¤raf
alan› içinde kaplad›¤› yerin büyük tu-
tulmas› ve ön plana yerlefltirilmesi, ya-
ni yak›n plan çekim yap›lmas›d›r. Bu
tür portrelerde, konunun bafl› ve
omuzlar›n›n çerçeveyi doldurmas›na
özen göstermek gerekir. Bu da, objek-
tifinizin özelli¤ine ba¤l› olarak, bazen
konuya gerekti¤inden çok yaklaflmay›
gerektirir. Konuya 1-1,5 metreden da-
ha yak›nda durup foto¤raf çekmek is-
temiyor, ama yine de konuyu foto¤raf
karesinde büyük yer kaplayacak biçim-
de görüntülemek istiyorsan›z, orta
uzunluktaki tele ya da zoom objektifle-
ri kullanabilirsiniz. Tipik olarak portre
için 85-135 mm odak uzunlu¤undaki
tele ya da zoom objektifler önerilir.
Kompakt bir makine kullan›yorsan›z,
kulland›¤›n›z makinenin sahip oldu¤u
en dar, optik objektif de¤eriyle çekim
yapman›z, istedi¤iniz sonuca daha yak-
laflman›za yard›mc› olur. Ancak, elbet-
te orta ve uzak plan çekimlerle de il-
ginç ve etkili sonuçlar almak olas›.
Böylesi farkl› bir seçim yap›lmas› halin-
de üçüncü yaklafl›m daha çok önem
kazan›r.

“Konumu nas›l sadelefltiririm?”
üçüncü yaklafl›m›n, yan›t bekleyen so-
rusu. Asl›na bakarsan›z, bu konuya ve-
rilecek yan›t, insan foto¤raflar›n›n en
yayg›n sorununu gidermeye de yöne-
liktir. Modelin bafl›ndan her yönde ç›-
kan, a¤aç gövdesi, elektrik dire¤i, baca
gibi, ince, kal›n çubuklarla ya da e¤ri-

lerle çekilmifl foto¤raflarda, arka fon,
görüntüye bakan› afl›r› rahats›z eder.
Bu tür çekimlerde, arka fon hatal› kul-
lan›lm›flt›r; sonucu da afl›r› olumsuz et-
kiler. Bu tür fonlar› kullanmakta ›srar-
l›ysan›z, modelin, özellikle de bafl›n-
dan gereksiz çizgilerin geçmemesine
özen göstermek gerekir. Gerçekte, por-
treler için karmafladan uzak, basit ve
yal›n arka fonlar› seçmek ya da olufl-
turmak en iyisi. Çekimi iç mekânda,
yani kapal› bir yerde yap›yorsan›z, so-
¤uk renkli bir duvar ya da duvara asa-
bilece¤iniz bir parça kumafl› arka fon
olarak kullanabilirsiniz. Aksi halde,
birkaç dakikan›z› kesinlikle arka fon-
daki rahats›z edici görüntüleri ay›kla-
maya ay›r›n ve sonraki her türlü afla-
mada gereksinim duyaca¤›n›z her tür-
lü yal›nl›k ayar›n› yap›n. 

Bu üç temel yaklafl›m› akl›n›zdan
hiç ç›karmadan ataca¤›n›z bir sonraki
ad›m, modelin haz›rlanmas› olmal›.
Baflka bir deyiflle modelin en iyi görün-
dü¤ü bir an›n peflinde oldu¤umuzu
an›msarsak, yeni sorunlarla karfl›lafl›-
r›z. Ama, bu foto¤raf› çekmekte çok
kararl›y›z, üstelik göründü¤ü kadar da
zor de¤il, de¤il mi?

Çevrede bir foto¤raf makinesi var-
ken, insanlar en iyi göründüklerini bil-
diklerinde kendilerini en iyi hisseder-

ler ve rahatça çekim yapman›za olanak
verirler. O halde modelinizin kendini
iyi hissedece¤i konularda yard›mc› ol-
mal›s›n›z. Modelin, çekim koflullar›n›za
uygun, onun da kendini rahat ve iyi
hissetti¤i bir giysi seçmesini sa¤lay›n.
Saç modelini uygun bir flekle sokmas›-
na, gereksinme duyuyorsa makyaj yap-
mas›na yard›mc› olun. Asl›nda saç ve
makyaj›, modelinizin zevkine b›rak-
makta yarar var, ancak giysileriyle ilgi-
li baz› önerilerde bulunman›z gereke-
bilir. Seçti¤i giysiler çekimdeki yaklafl›-
m›n›za uygun de¤ilse, modelden koyu
renkli giysiler seçmesini, giysinin üze-
rinde ya da deseninde kal›n fleritlerin
olmamas›n› isteyebilirsiniz. Asl›nda, fo-
to¤rafç› olarak sizin ifliniz, dikkatin
modelin yüzüne ve ifadesine çekmeyi
sa¤lamak oldu¤undan, siz de dikkati-
nizi bu konuya daha çok vermelisiniz.
Giysiler ve arka fon yal›nlaflt›kça bu
hedefinize daha çok yaklafl›rs›n›z. Giy-
si öne ç›kmazsa ve arka fon yeterince
yal›nsa, vurgu modelin üzerinde yo-
¤unlafl›r. Genellikle, uzun kollu giysi-
ler k›sa kollu olanlardan daha iyi so-
nuç al›nmas›n› sa¤larlar. Modeliniz bir
kad›nsa, yüksek yakal› giysiler derin
dekolteli olanlardan daha iyi sonuç el-
de edilmesine yard›mc› olurlar. ‹yi so-
nuçlara ulaflman›n bir baflka belirleyi-
cisi olan renkler de çok önem tafl›r. Bu
nedenle bu ad›m›n içinde, sizin için en
uygun zamanda renkleri de de¤erlen-
dirmek gerekir. Modelin gözleri aç›k
mavi ya da yeflilse, gözle ayn› renkteki
bir giysinin, gözlerin vurgusunu öne
ç›karaca¤›n› kesinlikle unutmay›n. Mo-
deliniz k›rm›z› ruj kullanan bir kad›n-
sa, belki de ayn› tondaki k›rm›z› bir
giysi çok çarp›c› bir etki yaratabilir.
Her türlü durumda giysi renklerinin ve
arka fonun modelin gözleriyle ya da
foto¤raf karesine girecek alandaki bafl-
ka herhangi bir fleyle uyumsuz olma-
d›¤dan ya da istenmeyen bir çat›flma
yaratmad›¤›ndan emin olun. Burada,
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karfl›tl›k de¤il, uyumun peflinde olmal›-
s›n›z.

Bütün haz›rl›klar bitip, görüntüde
yer alacak her türlü unsurun görüntü
düzenlemesini yapt›ktan sonra, art›k
çekime haz›r›z demektir. Herfleyi bir
kez daha, h›zl›ca gözden geçirin. Göre-
ce h›zl› bir film seçin. Say›sal bir maki-
ne kullan›yorsan›z, d›fl ortamda 200
ISO, kapal› ortamda 400 ISO  film h›z›
de¤erlerini kullanmaya özen gösterin.
Bu film ve ayarlar› kullan›rken, baz› fo-
to¤raflar› flaflla baz›lar›n› da flafls›z çe-
kebilirsiniz. Flafll› çekimlerde, koyu
renkli duvar gölgelerinin oluflmas›n›
engellemek için konuyu arkafondan
60-90 cm önde tutmaya çal›fl›n. Çekim
boyunca gölgeleri çok dikkatle denet-
leyin. Ço¤u portre için, dikey kadraj
yapmak, yataydan daha iyi sonuç elde
edilmesini sa¤lar. As›l dikkat edilmesi
gerekense, kadraj›n içinde konunun
kaplad›¤› yer çok, konunun çevresinde
bulunanlar›nsa az yer kaplamas›na
özen gösterin.

‹sterseniz bir ›fl›k düzene¤i bile
ayarlayabilirsiniz. Ancak özellikle por-
treler, çok dikkatli ayd›nlatma gerekti-
rirler. Yumuflak ›fl›k gölgelerin sertli¤i-
ni azalt›r, dramatik etkiyi romantizme
tafl›r. Ayd›nlanma ya da ayd›nlatma se-

çimi gölgeleri, gölgeler-
de duyumsay›fl› ve fo-
to¤raf›n yap›s›n› etkiler.
Örne¤in, özellikle por-
tre çekimlerinde alttan
gelen ›fl›k, gerçekte öyle
olmasa bile görüntüle-
nen kifliyi korkutucu,
ürkütücü birine dönüfl-
türebilir. Bu tür bir ›fl›k-
land›rmadan kesinlikle
kaç›n›n. Gün ›fl›¤›n›n ya-
n›s›ra flafl kullan›m›,
gölge sertlik derecesini
düflürerek, net derinli¤i-
ni daha da art›r›r.

Kiflideki özelli¤i ya-
kalamak ve foto¤raf›n
ana vurgusunu bunun
üzerinden yapmak söz-
de kolay gibi görünse
de, uygulamada amaca
gerçekten ulaflmak, por-
tre foto¤raf›n›n en zor
yanlar›ndan biri. Ama
unutmay›n ki, foto¤raf›-
n› çekmeye çal›flt›¤›n›z
model de sizi seviyor.

Bu gerçekten çok olumlu bir durum.
‹flte, son aflamada, modelin makinenin
önünde dingin olmas›n› ve do¤al bak-
mas›n› sa¤lamaya çal›fl›n. Basit bir ta-
bure ya da arkas› alçak bir sandalye
varsa, model oturabilir. Konu ayakta
duruyorsa, makineye do¤ru belli bir
aç›da durmas›n›, sonra da omuzlar›yla
bafl›n› makineye do¤ru döndürmesini
önerebilirsiniz. Bu, modelin çok daha
ince görünüfllü olmas›na yard›mc›
olur. Ço¤u zaman zoraki alg›lanan bü-
yük bir gülümseme yerine, gülümsü-
yormufl hisi verecek kadar küçük bir
gülümseme ya da gözleriyle gülümse-
me etkisini yakalamaya çal›fl›n. Böyle-
ce daha incelikli bir sonuç elde edebi-
lirsiniz. 

Modeliniz, özellikle ayakta duru-
yorsa, elinde bir fley tuttu¤undan emin
olun. Eller ço¤u portrenin iflas› de-
mektir. Bu nedenle ellerin meflgul ol-
mas›na özen gösterin, bir çiçek, bir ki-
tap ya da eldiven tutmas›n› sa¤lay›n. 

Bir baflka noktaya daha de¤inmekte
yarar var. Ço¤u insan›n makine karfl›-
s›nda gerildi¤ine de¤inmifltik. Bu du-
rumu en kolay omuzlardan anlayabilir-
siniz. Modelin omuzlar›n›n gevfledi¤in-
den, ara s›ra derin nefes ald›¤›ndan
emin olun. “Dudaklar›n›z› yalay›n“öne-
risi yaln›z dudaklara hafif bir parlakl›k
vermekle kalmaz, ayn› zamanda yüzün
gevflemesine de yard›mc› olur.

Art›k, harika bir portre için, çal›fl-
maya bafllayabilirsiniz... Sak›n bir iki
kare foto¤raf çekerek durmay›n, en
az›ndan birkaç düzine foto¤raf çeke-
bilirsiniz. Çekim ilerledikçe ya da sa-
y›s› artt›kça, modeliniz iyice rahatla-
yacak, siz de y›llarca an›msanacak bir
foto¤raf çekmeye daha yak›nlaflacak-
s›n›z. Çekim bitti¤ine elde etti¤iniz fo-
to¤raflar›n tümünü dikkatle incele-
yin. Sonra, tüm bildiklerinize uyan en
iyiyi seçip, istedi¤iniz bir boyutta bas-
t›r›n. Sonra uygun bir paspartu ve
çerçeve seçerek, foto¤raf› sunulmaya
haz›r hale getirin. Sevdi¤inizden
uzakta m›s›n›z? O zaman da romantik
bir do¤a manzaras›yla benzer bir su-
num yapabilirsiniz. Art›k iyi bir kutla-
ma için haz›r say›l›rs›n›z. Sevgililer
gününüz kutlu olsun!..
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