Sigaranin Cilde Zarari

Cildimizin saglikli ve gen¢ kalmasi i¢in, viicudumuzda
iki maknizmanin saglikli ¢aligstyor olmasi gerekli. Bunlardan
biri eskiyen deriyi pargalarken, 6teki yenisini iiretir. Viicu-
dumuz, collagen adli proteini i¢eren eski deriyi par¢alamak
icin, MMP olarak bilinen enzimlerden yararlanir. Collagen,
normal derinin yiizde sekseninde bulunur.

Nagoya Universitesi Tip Fakiiltesi’nden akimichi Mori-

ta ve ¢aligma arkadaslari, sigaranin bu mekanizmalarin diiz-
giin iglemesini engelledigini gosterdi. Yapuklari deneyde
kullanmak tizere bir sigara dumani ¢6zeltisi hazirladilar. Bu-
nun i¢in, her iki saniyede bir emilen sigara dumanini tuzlu
su ¢ozeltisime pompaladilar. Daha sonra, bu duman ¢ozelti-
sini, collagen iireten insan derisi hiicrelerinin bulundugu
kaplara azar azar eklediler.
Yaklagik bir siiresince duman
cozeltisiyle temas halinde bu-
lunan deri hiicrelerinin ne ka-
dar yikict MMP enzimi iiretti-
gine bakildi. Aragtirmacilar, si-
gara dumanina maruz kalan
hiicrelerin normalden ¢ok daha
fazla. MMP enzimi irettigini
kesfettiler. Ayrica, ne kadar ye-
ni collagen iiretildigine bakil-
diginda, yaklasik %40’k bir
azalma oldugu goriildi. Iki et-
kinin bir araya gelmesi; yani bir yandan daha fazla yikici
MMP enzimi iiretilirken bir yandan da daha az collagen iire-
tilmesi, sigara icenlerdeki erken cilt yaglanmasini agikliyor.
Arastirmacilar, laboratuvarda yaptiklari bu deneyi sinamak
i¢in, sigara igen ve igmeyen Kisilerden alimnacak deri 6rnek-
leri tizerinde ¢alismayi diisiiniiyorlar.

Bu deneyin sonucu, 6teki dermatoloji uzmalarini da et-
kiledi. Philedelphia’daki Ululuslararast Dermatoloji Mer-
kezi’nin bagkan1 Lawrence Parish, uzun zamandir bildikleri
bir gergegin bilimsel olarak kanitlandigini ve yapilan deney-
den de ¢ok etkilendigini belirtiyor.
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Alman arastirmacilar, laboratuvar ortaminda yasayan
bir tiir kemirgen olan gerbillerin, yabani tiirdeslerine go-
re testislerinde biiyiime, beyinlerinde de kiigiilme oldu-
gu saptadilar. Deneyde kullanilan bu kemirgenler, 1935
yilinda yakalanmis 20 yabani havyanin soyundan geliyor.
Berlin’deki Hayvan Biyolojisi ve Yaban Hayat1 Aragtirma
Merkezi’nden Steffen Blottner, laboratuvar ortaminda,

rahat bir yasam siiren
! bu hayvanlarin daha
¢ok sperm iirettiklerini
ve beyinlerinin de ya-
banilerine oranla daha
kii¢iik oldugunu belir-

tiyor.
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