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grencilerin Dexter'e Verdigi HHhamiar

Gecen sohbetimizde calymalann belirttigi-
miz Lining'ten sonra aym sekilde D.Ramsay
rizgarlarin  insan  organizmasindaki  tesirlerini
incelemig ve sirasiyla yagmurlarin, hava nemliligi-
nin, gesithi riizgarlarin ve elektrigin tesirlering etid
etmis ve nitekim halk bile baz salgin ateslerin
algak rakimli ve bataklikli bolgelerin sicak ve
nemli havasina bagh oldugunu 68renmek ve yazin
2-3 ayinda kuru havali ve camlikli yerlerde
yasamak suretiyle bu hastaliktan korunabilmistir
Bu bilginin  &liminden sonra  meteoralojik
anlamiar her halde hekimligin diger izl
llerlemelen arasinda ihmale uBramigtir. Pasteur’le
beraber bakteorolojinin kazandigi baganlar, bir-
gok hastaliklarda mikroplarin ana etken teskil
etmeleri ve bunlara karsi serum ve agilann
vardimlari bunu etkilemig olsa gerektir

Yeni gorilse gbre Insan organizmasina bir
mikrobun girmesi hastalik olusu icin veterlivdi ve
bunlar ortadan  kaldirmaya caligmakta bunun
tedavi esasimt  teskil ediyordu. Daha sonra
bakteoraloji hakkindaki bu gorils degismis ve su
veya bu mikrobu tagiyan her insanin onun
hastaligina vakalanmadig, diger bir takim gevre-
sel faktérlerinde rol oynadig anlagdmisur Nitekim
gegen yillarda Tiirkiye'de biyik algiide bir salgin
yapan ve bir virils hastalig) olan cocukluk felcinin
naklinde bu gibi etkenler ve gevre deglisiklikleri rol
oynamiglin

Meteorcbioloji'nin bliyk bir rehberi esasin-
da pedagoji profesoril alan Dexter'dir (1897), 1)k
senelerde pedagoi| ve psikoloji hakkindaki eserleri
dikkati geken bu bilgin 1904 deé “Zamamin Etkileri”
adl kitap vazdii zaman ¢evresinde blyik bir
hayret uyandumistt. Ogrencilerivle olan samimi
ve serbest kusslarindan birinde birglin bunlardan
birinin sorusu Dexter'in dikkatini gekmigtir:

-Hocam bazi glnler Sgrencilerin ¢ok daha
hagari, gok daha hareketll ve ¢ok daha
tahammillsiiz olduklarini gézlediniz mit
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Dexter bunu gok kez gormis ve kendine gbre
basit sekilde izah etmistir. Kot ve yagmurluf
havalarda goculdar disari ¢ikamiyorlar, hareket
edemiyorlar, enerjilerini bosaltamiyorlar. Nitekim
Amerikallarin bir stz tekerlemeleri de bunu ima
edivordu; “Cirkin yagmur, dinmez misin? Biz
eglenmek istiyoruz” Nitekim yagmur  glnleri
pencereler kapanic ve siniflar havayla dolar. O
halde Dexter'e gore bu etkenler dolayisiyla
¢ocuklarin disiplinleri bozuluyordu. Ertesi gin
aralannda konusmaya devam eden &g@renciler
havanin davraniglaniyla olan ilgileri  hakkinda
hocalariin  izahlarim  doyumlu bulmamig  ve
yeniden hocalarina bu hususta Sorular sormugtur,
Bazi ginlerde siniflaninda esen rizgar gilginligmi
hangi fenomene baglamalidir? Her halde, havanin
bir tesiri oldugu bir gergektir, lakin esas roll
nedir?

Dexter &grencilerin bu manali sorulanindan
duygulanmakla beraber, kendisinden Istenilen
doyurucu cevabi vermek icin daha hazir degildi,
milsaade istedi, bircok kitapliklara gitti ve “Hava”
kelimesine ait kataloglar ve bazi kitaplar buldu,
lakin hepsi saf meteoroloji hakkinda Dbilgiler
vermekle beraber kendisini Hgilendiren asil geyler
bulamadi:

lklim Hakkinda Anketler ve Ediplerin Yazdik-
lan

Dexter anketlerini  genigletmek  suretivle
iklimin tesirlerine ait baz) dékimanlar buldugu
halde, hava degisikliklerine ve &zellikle insan
ruhuna olan tesirlerine ait pek doyurucu seyler
bulamamig bunun (zerine bu konuya ait bitiin
edebi eserleri okumaya koyulmus ve bazi Unll
yazarlarin hava hakkindaki degerli intibalaring
kitaplarina yazmig olduklarini gormek suretivle
ilhamlar almugts

Schelley en gilzel siirlerinden gogunu ltalya®
nin  berrak havalarr altinda kaleme aldigim
vaziyordu Shakespeare eserlerinde “Kotl gk
tesitleri”nden soz etmektedir “Romeo ve Juliette”



eserinin buraya nakledemedigim 4 musrali bir
yerinde sicak havalann insan rubu Gzerine olan
menhi etkisini belittmektedir. Romeo en yakm
arkadagi Mercuto’va bdyle yakict bir havada
sokaga gikmamalanini, zira “Capulete™ lerle
rastlastiklar takdirde bbyle bir havada kanin
gilginlik derecesinde fokurdamasiyla kavgaya
tutusacaklarini sdyler. Oysa buna kulak asmayan
Mercuto digan gikar ve bir sre sonra kanh bir
kavga olur. Sairin “Delilik m* dedigine biz
buglin “Heyecan Dengesizligi veva agnbip”
diyoruz. Wordsworth ile Tennisyon buna benzet
diisiinceleri eserlerinde belirtmiglerdir,
~ fBGtin bu arastumalar sonunda Dexter
havanin bliyilk insanlanin hayatlarinda onemli bir
rol oynadig kanisina varmigtir.

Havalar, Suclar ve Ogrencilerin Davraniglar:;

Dexter artik geng grdncilerinin arasira hava
degisikliklerl esnasinda ne sekilde ve nasil
mdteessir olduklarini anlamak yolundaydi. Lakin
esas problem begerl tepkilerin  atmosfere ait
fenomenlere bilimsel bir gekilde baglamakt.
Dexterin esas arastrmalan istatistik  niteligini
tasimaktadir. Nihayet Sgrencilerde havalarin
yarattigs huy hercayiliklerine dayanarak erginlerde
de her gesit giddet reaksiyonlari yaratabilecegi
yargisina varmis bunun lzering New York polis
departmanlanmin _ argivierinde yilzlerce dosya
karistirmg 50 yil iginde yapilan tutuklamalarla
glinlerini tespit etmis aym zamanda meteorolofi
dairesinden bu 50 il igindeki hava durumlarini da
alarak kiyastamalar yapmistw. Bu incelemelerin
amaci 2 seri rakamlari arasinda bir iligki kurmak ve
dolayisivla bazi hava kogullati altinda baxn
suglann daha fazla iglendigini bulmaktir, Dexter
bu metodla sévgill kavgalar ve silahli gatigmalar-
dan lleri gelme tutuklamalann énceden tahmin
ettiklerinin Ustiine gikmugtir. Buna gbre belirli bir
bolgede ayn: zamanda iglenen suglann gogalma-

sinda sicaklanin Gnemll bie etken teskil ettiklerl
meydana ¢lkmstic, Ancak 30 dereceden sonra
insanlar ne kadar vurugkan olurlarsa olwunlar
daha az glicli ve iradeli olurlar

Dexter yaloiz -havalarla suglar  arasindaki
baglantdar: incelemekle kalmamig binlerce insa-
nin beseri davraniglars itibariyle tarihli figler
tutmug ve bundan sonra meteorolojik metoduna
gore bu insanlara ait ¢egit!l davranislann hangl
kogullar alunda oldugunu tesbit etmis ve bunun
igin de hekimler, avukatiar, hapishane gardivania-
ri, okul direktbrleri, profestrler, psikologlaria
konusarak anketler agmistir. Hapishanelerdeki
ayak kaldirmalan ve serkeglikler, Ollimler ve
hastaliklar ve deliliklerin  sikhiklarini  belirten
dokiimanlar ve istatistikleri birlestirmek saretive
Dexter bugiin bile bUy(k bir deger tagivan demli
bir eser yazmigtir. Bu suretle nihayet azimli bir
bilgin olarak bu blyik insan Sgrencilerinin
sorulanint cevaplandirmig ve “Havalann Tesitleri”
adli kitabinim bir fasline da genclige ayirmugtir,
Burada g¢ocuklarin havalann glzel ve soguk
oldugu zamanlarda daha iyi daveandiklanni,
siddetli rizgarh ve sicak nemli zamanlarda ise dik
katali ve gOrlltiich olduklarn  belinmektedir,
Gozlemlerine gore algak basinglar  ruhsal
uyarma ve dlzensizlik yaraurlar. Zira organizmay)
kamgilamalar itibariyle bunun sonuty olarak
enefrfi artmas) daima kotillge edilic. Yagmurlu
havalarda ise aksine siniflarda disiplin kurmak
daha kolaydir, zira gocuklar hayati enerjileri
azalmas: itibanyle, dizensizliklere yeltenmezler,
Dexter bitlin bunlardan egitim ve terbiye
bakimindan bazi sonuclar ¢ikarmiy ve hocalara
havalarin olusuna uygun davranislarda bulunma-
larimi, daha aktif veya daha sakin olmalarini ve
bas program degisiklikleri vapmalmm tavsiye
etmistir.

® Hayatta insanin kazanabilecedi en buytk miikéfat, birkag
gercegi anlayabilmesi ve birka¢ yanhsi ortadan kaldira-

bilmesidir.

Biiyiik FREDERICK

Dunyada arzu ettigim ve bana hayati sevdiren iki sey
vardir: Agk ve Hurriyet. Ask ugrunda icap ederse, ha-
yatmu veririm, fakat hirriyet ugrunda, askima da feda
ederim...

Victor HUGO
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