% PSIKOLOJi »

YUZ iFADELERI VE DUYGULAR

“Birinin cidden icten duygularla eglenerek mi yok-
sa yalnizca “egleniyormuscasina” taklit yaparak mi gii-
liimsedidini anlayabilir misiniz?” diye soracak olsam
bircogumuz ikisi arasindaki farkin kolayca ayirtina va-
rabilecegini soyleyecektir. Ciinkii her ne kadar bilincin-
de olmasak da, evrim siireci icerisinde birbirlerimizin
yiiz ifadelerinden duygularimizi okuyabilme konusunda
yasamsal acidan oldukca degerli dogal yetiler gelistir-
mis bulunuyoruz. Charles Darwin’den bu yana konu
hakkinda arastirmalarina devam eden bilim insanlari,
yiiz ifadelerini anlayabilme yolunda biiyiik mesafeler
kaydetmis bulunuyor. i§te, bu yiiz ifadelerinden biri de
eglendigimizi ortaya koyan bir giiliise dair.

Sekilde, ilk fotografta zigomatik yiiz kasi elektrik-
sel uyarimla kasilmis birini goriiyoruz. ikinci fotografsa
yine ayni kisinin hosuna giden bir fikra anlatildiginda
verdigi tepkisel yaniti yansitiyor. Bu durumda kisinin
yalnizca zigomatik degil orbikiiler okiiler kasi da kasili-
yor. Bilim insanlari, karsimizdaki kisinin eglendigini an-
layabilmemizde bu ikinci kasin 6nemli bir ipucu oldugu-
nu vurguluyorlar. Bunun altinda yatan en onemli ne-
denlerden biriyse bu kasi normal sartlar altinda istemi-
miz déhilinde hareket ettiremiyor olusumuz. Daha acik
bir deyisle, kendi istegimizle kontrol edemedigimiz kas-
larin dahil oldugu ifadeler bizlere daha gercekgi geli-
yor. Bu bulgu, “Gozler yalan sdylemez” deyisini de des-
tekler nitelikte. Ciinkii her ne kadar dudaklarimizla gii-
liiyormugcasina taklit yapabilsek de goz kaslarimizla se-

KARANLIKTAN NiCIN KORKUYORUZ?

Hepimizin karanlikla ilgili olarak anlatacak bir hiké-
yesi vardir mutlaka: “Bir gece uyandigimda yani basim-
da duran ceketimi yilan sanarak sicradim!” ya da “ Oy-
le karanlikti ki o yola sapmak istemedim” gibi... Cogu-
muzun korkusu cocuklukta bile kalmig olsa, hayatimi-
zin bir doneminde mutlaka kaginmisizdir 1giksiz ortam-
lardan. Peki, hic diisiindiiniiz mii nicin bu denli korku-
yoruz karanlktan? i§te, bu soruya yanit aramadan 6n-
ce en temel psikolojik mekanizmalarimizdan birine, ge-
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killenebilen ifadeleri kontrol edebilmemiz miimkiin de-
§il. Dolayisiyla birin duygularina dair herhangi bir ¢ika-
rimda bulunacak oldugumuzda, farkinda olmaksizin is-
temsiz kas hareketlerinin yol actigi ifadelere daha fazla
gliveniyoruz.

Kaynak: http://www.paulekman.com/pdfs/darwin.pdf

ALGILARIMIZ DUYGULARIMIZLA
SEKILLENIYOR

Dinledigimiz herhangi bir melodi, gecmisten bir
sarki, ruha isleyen bir tango, en sevdigimiz opera ya da
bir ninni duygu durumumuzu tamamen degistirip algi-
larimiz iizerinde hatiri sayilir degisimlere yol acabiliyor.
Duyularimizin algilarimizla karsilagtirildiginda ¢ok daha
nesnel olduklarini, algilarimizin her tiirlii duygusal ve
zihinsel 6znel etkilere agik oldugunu sdylememiz yanhs
olmaz. Bu baglamda dinledigimiz bir miizik bile dig
diinyay farkl algilamamiza neden olabiliyor.

6rne§in, yapilan aragtirmalara gore hiiziinlii bir
sarkinin ardindan bir takim yiiz ifadelerini anlamlandir-
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Hiiziinlii ya da negeli bir miizik dinledikten sonra, yukaridakilere
benzer yiiz ifadelerine dair yorumlarimiz da degisiyor. Diger bir
deyisle duyqu durumumuz, algilanimiz: etkiliyor.

lecegi bilme giidiimiize goz atalim isterseniz.

Dogal hayat icerisinde soyunu devam ettirmeye ve
sadlikh nesiller yetistirmeye ugras veren bir canli tiirii
olarak cevremizde ne olup bittigini, bir sonraki asama-
daysa ne olup bitebilecegini bilme egilimimiz bulunu-
yor. Daha a¢ik konusmamiz gerekirse, herhangi bir teh-
like durumuna kargi hazirliksiz yakalanmamak adina
stirekli ve tutarli sartlar altinda gelecegi az ¢ok tahmin
ederek yasamak istiyoruz. Anatomik ve fizyolojik yapi-
mizsa karanlikta iyi goriip cevremizi degerlendirmeye
uygun degil. Ciinkii biyolojik dongiisiine gore sabah
uyanip gece uyuyan bir tiiriiz. Ornegin, kimi hayvanlar,
gece goriisii ya da bagka tiirlii bir avantaj saglayan fark-
I duyulara sahip oldugundan geceleri avlanabiliyor. On-
larin karanliktan korktugunu séylememiz ¢ok da man-
tikli degil. Dolayisiyla, tehlikeleri karanlikta duyumsa-
mamiz oldukga gii¢ oldugundan dogal olarak karanlik-
tan korkma egilimi tasiyoruz.
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malar istenen katilimailar tarafsiz ifadeleri bile daha
lizglin olarak degerlendiriyorlar. Bu sonuglardan yola
cikan aragtirmacilar depresyondaki hastalarin cevrele-
rindeki yiizleri olduklarindan daha da olumsuz algilaya-
rak mutsuz olduklarina ve mutsuz oldukca da algilarin-
daki degisimin tetiklendigine, bunun bir sekilde devam-
It bir devir olduguna dikkat cekiyorlar.

Kaynak: Bouhuys, A.L., Bloem, G.M., & Groothuis, T.G.G. (1995). Induction
of depressed and elated mood by music influences the perception of
facial emotional expressions in healthy subjects. Journal of Affective Di-
sorders, 33, 215-226.

ZEKA

“Zeka”, kisinin zihinsel becerileri ve bilgi dagarcigi-
ni 6grenmek, problem ¢6zmek ya da toplumda deger
goren sonuglara ulasmak icin kullanabilmesi olarak ta-
nimlaniyor. Zeka kapasitesine etki eden etmenlerse ce-
sitli. Genetigin tartisiimaz dnemli bir yeri var. Tek yu-
murta ikizleriyle yapilan cesitli aragtirmalar, kardeslerin
birbirlerinden ayn yetistirildiklerinde bile zeka seviyele-
rinin az ¢ok birbiriyle esit diizeylerde oldugunu ortaya
koyuyor. Ancak tiim bu bulgular bir yana, en az gene-
tik kadar 6nemli bir faktor de “cevresel kosullar ve ye-
tistirilme sekilleri”. Oyle ki, kendi cabalarimiz, maruz
kaldigimiz uyaranlarin esitliligi, yetistigimiz aile ortami
zekd diizeyimizi arttirabiliyor. Bu artig, yeni sinir agla-
rinin olusumu gibi fizyolojik kaynakli olabilecegi gibi,
bilgilerin uzun ve kisa siireli bellegimizdeki isleyis kali-
tesi gibi psikolojik siireclerimizde de kendisini benzer
sekilde gosteriyor. Zekdmizi ne kadar gelistirebilecegi-
mize gelince... Zekdmizi en fazla %x kadar gelistirebili-
riz gibi bir rakam verebilmemiz miimkiin olmasa da, ge-
netik alt yapimizin sinirlari digina ¢ok da fazla ¢ikama-
yacagimizi, biiyik sicrayislar gozlemleyemeyecegimizi
soyleyebiliriz. Ancak dgrendiklerimizi daha uzun sireli
olarak akhmizda tutabilmek, olaylar arasinda daha ge-
nis ve net baglantilar kurabilmek, problemleri daha ki-
sa siirede ¢ozebilmek, insanlarla daha iyi sosyal iliski-
ler kurabilmek bizim elimizde.

Karanlik fobisiyse bambagka bir durum. Fobiler,
genellikle kalici ve kisiyi olaganiistii kaygilara siiriikle-
yen mantik disi korkulari kapsiyor. Fobilerin psikolojik
ve biyolojik bircok nedeni olabiliyor. Psikologlar, fobi-
lerin nedenini diger kaygi rahatsizliklan cercevesinde
degerlendirmeye calissalar da kisisel farklar fobilerin
nedeninde biiyik rol oynuyor. Genellikle s6z konusu
korkuyla iliskili travmatik bir durumdan s6z edebiliyo-
ruz. Ancak yine de kisiye 6zel nedenleri bulabilmek,
bir terapi siirecini gerektiriyor. Ornegin, psikanalitik
kuramin babasi Freud, nedeni belirsiz fobilerin bir tiir
bastiriimighk oldugunu ileri siirtiyor.

Sonug olarak, basit korkularimizla fobilerimiz bir-
birlerinden farkli isleyisler iceriyor. Karanlik korkusuy-
sa, gerek dogal bir deneyim, gerekse fobi boyutunda
pek ¢ok insani etki altinda birakmaya devam ediyor.
Ciinkii temelinde, bilinmezlik ve karanlija karsi insan
dogasinin savunmasizligi yatiyor.
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