
“Bi ri nin cid den iç ten duy gu lar la e¤ le ne rek mi yok -
sa yal n›z ca “e¤ le ni yor mufl ça s› na” tak lit ya pa rak m› gü -
lüm se di ¤i ni an la ya bi lir mi si niz?” di ye so ra cak ol sam
bir ço ¤u muz iki si ara s›n da ki far k›n ko lay ca ay›r t› na va -
ra bi le ce ¤i ni söy le ye cek tir. Çün kü her ne ka dar bi lin cin -
de ol ma sak da, ev rim sü re ci içe ri sin de bir bir le ri mi zin
yüz ifa de le rin den duy gu la r› m› z› oku ya bil me ko nu sun da
ya flam sal aç› dan ol duk ça de ¤er li do ¤al ye ti ler ge lifl tir -
mifl bu lu nu yo ruz. Char les Dar win’den bu ya na ko nu
hak k›n da arafl t›r ma la r› na de vam eden bi lim in san la r›,
yüz ifa de le ri ni an la ya bil me yo lun da bü yük me sa fe ler
kay det mifl bu lu nu yor. ‹fl te, bu yüz ifa de le rin den bi ri de
e¤ len di ¤i mi zi or ta ya ko yan bir gü lü fle da ir. 

fie kil de, ilk fo to¤ raf ta zi go ma tik yüz ka s› elek trik -
sel uya r›m la ka s›l m›fl bi ri ni gö rü yo ruz. ‹kin ci fo to¤ raf sa
yi ne ay n› ki fli nin ho flu na gi den bir f›k ra an la t›l d› ¤›n da
ver di ¤i tep ki sel ya n› t› yan s› t› yor. Bu du rum da ki fli nin
yal n›z ca zi go ma tik de ¤il or bi kü ler okü ler ka s› da ka s› l› -
yor. Bi lim in san la r›, kar fl› m›z da ki ki fli nin e¤ len di ¤i ni an -
la ya bil me miz de bu ikin ci ka s›n önem li bir ipu cu ol du ¤u -
nu vur gu lu yor lar. Bu nun al t›n da ya tan en önem li ne -
den ler den bi riy se bu ka s› nor mal flart lar al t›n da is te mi -
miz dâ hi lin de ha re ket et ti re mi yor olu flu muz. Da ha aç›k
bir de yifl le, ken di is te ¤i miz le kon trol ede me di ¤i miz kas -
la r›n dâ hil ol du ¤u ifa de ler biz le re da ha ger çek çi ge li -
yor. Bu bul gu, “Göz ler ya lan söy le mez” de yi fli ni de des -
tek ler ni te lik te. Çün kü her ne ka dar du dak la r› m›z la gü -
lü yor mufl ça s› na tak lit ya pa bil sek de göz kas la r› m›z la fle -

kil le ne bi len ifa de le ri kon trol ede bil me miz müm kün de -
¤il. Do la y› s›y la bi rin duy gu la r› na da ir her han gi bir ç› ka -
r›m da bu lu na cak ol du ¤u muz da, far k›n da ol mak s› z›n is -
tem siz kas ha re ket le ri nin yol aç t› ¤› ifa de le re da ha faz la
gü ve ni yo ruz.

Kay nak: http://www.pau lek man.com/pdfs/dar win.pdf
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Din le di ¤i miz her han gi bir me lo di, geç mifl ten bir
flar k›, ru ha ifl le yen bir tan go, en sev di ¤i miz ope ra ya da
bir nin ni duy gu du ru mu mu zu ta ma men de ¤ifl ti rip al g› -
la r› m›z üze rin de ha t› r› sa y› l›r de ¤i flim le re yol aça bi li yor.
Du yu la r› m› z›n al g› la r› m›z la kar fl› lafl t› r›l d› ¤›n da çok da ha
nes nel ol duk la r› n›, al g› la r› m› z›n her tür lü duy gu sal ve
zi hin sel öz nel et ki le re aç›k ol du ¤u nu söy le me miz yan l›fl
ol maz. Bu ba¤ lam da din le di ¤i miz bir mü zik bi le d›fl
dün ya y› fark l› al g› la ma m› za ne den ola bi li yor. 

Ör ne ¤in, ya p› lan arafl t›r ma la ra gö re hü zün lü bir
flar k› n›n ar d›n dan bir ta k›m yüz ifa de le ri ni an lam lan d›r -

ma la r› is te nen ka t› l›m c› lar ta raf s›z ifa de le ri bi le da ha
üz gün ola rak de ¤er len di ri yor lar. Bu so nuç lar dan yo la
ç› kan arafl t›r ma c› lar dep res yon da ki has ta la r›n çev re le -
rin de ki yüz le ri ol duk la r›n dan da ha da olum suz al g› la ya -
rak mut suz ol duk la r› na ve mut suz ol duk ça da al g› la r›n -
da ki de ¤i fli min te tik len di ¤i ne, bu nun bir fle kil de de vam -
l› bir de vir ol du ¤u na dik kat çe ki yor lar. 

Kay nak: Bou huys, A.L., Blo em, G.M., & Gro ot hu is, T.G.G. (1995). In duc ti on
of dep res sed and ela ted mo od by mu sic inf lu en ces the per cep ti on of
fa ci al emo tio nal ex pres si ons in he althy sub jects. Jo ur nal of Af fec ti ve Di -
sor ders, 33, 215-226.

ZEKÂ
“Ze kâ”, ki fli nin zi hin sel be ce ri le ri ve bil gi da ¤ar c› ¤› -

n› ö¤ ren mek, prob lem çöz mek ya da top lum da de ¤er
gö ren so nuç la ra ulafl mak için kul la na bil me si ola rak ta -
n›m la n› yor.  Ze kâ ka pa si te si ne et ki eden et men ler se çe -
flit li. Ge ne ti ¤in tar t› fl›l maz önem li bir ye ri var. Tek yu -
mur ta ikiz le riy le ya p› lan çe flit li arafl t›r ma lar, kar defl le rin
bir bir le rin den ay r› ye tifl ti ril dik le rin de bi le ze kâ se vi ye le -
ri nin az çok bir bi riy le eflit dü zey ler de ol du ¤u nu or ta ya
ko yu yor. An cak tüm bu bul gu lar bir ya na, en az ge ne -
tik ka dar önem li bir fak tör de “çev re sel ko flul lar ve ye -
tifl ti ril me fle kil le ri”. Öy le ki, ken di ça ba la r› m›z, ma ruz
kal d› ¤› m›z uya ran la r›n çe flit li li ¤i, ye tifl ti ¤i miz ai le or ta m›
ze kâ dü ze yi mi zi art t› ra bi li yor. Bu ar t›fl, ye ni si nir a¤ la -
r› n›n olu flu mu gi bi fiz yo lo jik kay nak l› ola bi le ce ¤i gi bi,
bil gi le rin uzun ve k› sa sü re li bel le ¤i miz de ki ifl le yifl ka li -
te si gi bi psi ko lo jik sü reç le ri miz de de ken di si ni ben zer
fle kil de gös te ri yor. Ze kâ m› z› ne ka dar ge lifl ti re bi le ce ¤i -
mi ze ge lin ce… Ze kâ m› z› en faz la %x ka dar ge lifl ti re bi li -
riz gi bi bir ra kam ve re bil me miz müm kün ol ma sa da, ge -
ne tik alt ya p› m› z›n s› n›r la r› d› fl› na çok da faz la ç› ka ma -
ya ca ¤› m› z›, bü yük s›ç ra y›fl lar göz lem le ye me ye ce ¤i mi zi
söy le ye bi li riz. An cak ö¤ ren dik le ri mi zi da ha uzun sü re li
ola rak ak l› m›z da tu ta bil mek, olay lar ara s›n da da ha ge -
nifl ve net ba¤ lan t› lar ku ra bil mek, prob lem le ri da ha k› -
sa sü re de çö ze bil mek, in san lar la da ha iyi sos yal ilifl ki -
ler ku ra bil mek bi zim eli miz de. 

‹ n c i  A y h a n
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“Einstein’›n beyni flu anda nerede?” ve çok daha fazlas›… Her hafta güncellenen psikoloji köflemizle internette bulufluyoruz:

http://www.biltek.tubitak.gov.tr/gelisim/psikoloji/index.htm Psikolojiye dair yazm›fl oldu¤unuz popüler bilim yaz›lar›n›z› i n c i a y h a n @ y a h o o . f r e-posta adresine
gönderebilir, fikirlerinizi ve ilgi çeken haberleri sitemizde bizlerle paylaflabilirsiniz.

He pi mi zin ka ran l›k la il gi li ola rak an la ta cak bir hi kâ -
ye si var d›r mut la ka: “Bir ge ce uyan d› ¤›m da ya n› ba fl›m -
da du ran ce ke ti mi y› lan sa na rak s›ç ra d›m!” ya da “ Öy -
le ka ran l›k t› ki o yo la sap mak is te me dim” gi bi… Ço ¤u -
mu zun kor ku su ço cuk luk ta bi le kal m›fl ol sa, ha ya t› m› -
z›n bir dö ne min de mut la ka ka ç›n m› fl›z d›r ›fl›k s›z or tam -
lar dan. Pe ki, hiç dü flün dü nüz mü ni çin bu den li kor ku -
yo ruz ka ran l›k tan? ‹fl te, bu so ru ya ya n›t ara ma dan ön -
ce en te mel psi ko lo jik me ka niz ma la r› m›z dan bi ri ne, ge -

le ce ¤i bil me gü dü mü ze göz ata l›m is ter se niz. 
Do ¤al ha yat içe ri sin de so yu nu de vam et tir me ye ve

sa¤ l›k l› ne sil ler ye tifl tir me ye u¤ rafl ve ren bir can l› tü rü
ola rak çev re miz de ne olup bit ti ¤i ni, bir son ra ki afla ma -
day sa ne olup bi te bi le ce ¤i ni bil me e¤i li mi miz bu lu nu -
yor. Da ha aç›k ko nufl ma m›z ge re kir se, her han gi bir teh -
li ke du ru mu na kar fl› ha z›r l›k s›z ya ka lan ma mak ad› na
sü rek li ve tu tar l› flart lar al t›n da ge le ce ¤i az çok tah min
ede rek ya fla mak is ti yo ruz. Ana to mik ve fiz yo lo jik ya p› -
m›z sa ka ran l›k ta iyi gö rüp çev re mi zi de ¤er len dir me ye
uy gun de ¤il. Çün kü bi yo lo jik dön gü sü ne gö re sa bah
uya n›p ge ce uyu yan bir tü rüz. Ör ne ¤in, ki mi hay van lar,
ge ce gö rü flü ya da bafl ka tür lü bir avan taj sa¤ la yan fark -
l› du yu la ra sa hip ol du ¤un dan ge ce le ri av la na bi li yor. On -
la r›n ka ran l›k tan kork tu ¤u nu söy le me miz çok da man -
t›k l› de ¤il. Do la y› s›y la, teh li ke le ri ka ran l›k ta du yum sa -
ma m›z ol duk ça güç ol du ¤un dan do ¤al ola rak ka ran l›k -
tan kork ma e¤i li mi ta fl› yo ruz. 

Ka ran l›k fo bi siy se bam bafl ka bir du rum. Fo bi ler,
ge nel lik le ka l› c› ve ki fli yi ola ¤a nüs tü kay g› la ra sü rük le -
yen man t›k d› fl› kor ku la r› kap s› yor. Fo bi le rin psi ko lo jik
ve bi yo lo jik bir çok ne de ni ola bi li yor. Psi ko log lar, fo bi -
le rin ne de ni ni di ¤er kay g› ra hat s›z l›k la r› çer çe ve sin de
de ¤er len dir me ye ça l›fl sa lar da ki fli sel fark lar fo bi le rin
ne de nin de bü yük rol oy nu yor. Ge nel lik le söz ko nu su
kor kuy la ilifl ki li trav ma tik bir du rum dan söz ede bi li yo -
ruz.  An cak yi ne de ki fli ye özel ne den le ri bu la bil mek,
bir te ra pi sü re ci ni ge rek ti ri yor. Ör ne ¤in, psi ka na li tik
ku ra m›n ba ba s› Fre ud,  ne de ni be lir siz fo bi le rin bir tür
bas t› r›l m›fl l›k ol du ¤u nu ile ri sü rü yor. 

So nuç ola rak, ba sit kor ku la r› m›z la fo bi le ri miz bir -
bir le rin den fark l› ifl le yifl ler içe ri yor. Ka ran l›k kor ku suy -
sa, ge rek do ¤al bir de ne yim, ge rek se fo bi bo yu tun da
pek çok in sa n› et ki al t›n da b› rak ma ya de vam edi yor.
Çün kü te me lin de, bi lin mez lik ve ka ran l› ¤a kar fl› in san
do ¤a s› n›n sa vun ma s›z l› ¤› ya t› yor. 
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YÜZ ‹FADELER‹ VE DUYGULAR

KARANLIKTAN N‹Ç‹N KORKUYORUZ?

Hü zün lü ya da ne fle li bir mü zik din le dik ten son ra, yu ka r› da ki le re
ben zer yüz ifa de le ri ne da ir yo rum la r› m›z da de ¤i fli yor. Di ¤er bir

de yifl le duy gu du ru mu muz, al g› la r› m› z› et ki li yor.
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