icinde yaranin etraft
hizla deri hiicreleri
tarafindan kaplanir ve
gelismekte olan dokunun
zarar gormesi engellenir.
BiyoreaktOr de yaranin
etrafinda, bir tir st

bir ortam olusturarak
embriyolardakine

benzer bir gelisim
surecinin baslamasina
katkida bulunuyor. Dr.
Nirosha Murugan ve
arkadaslarinin arastirma
sonuglart Science
Advances’ta yayunlandi. l

Stonehenge Ne
Ise Yartyordu?

Mabhir E. Ocak

Ingiltere’deki Salsbury
Ovastnda yer alan
Stonehenge’in, giin
donumleriyle hizalt bir
yaptya sahip olmast
nedeniyle, antik
zamanlarda takvim
olarak kullanildigt
dustntuliyordu. Bu
konuda yakin zamanlarda
Oonemli bir gelisme
yasandil. Bournemouth
Universitesinden Timothy
Darvill Antiquity’de
yayumladigt calismada,
Stonehenge’in 365,25
gunlik bir gtines takvimi
oldugunu iddia etti.
Darvill, Stonhenge’in
nasil kullanidigina dair
de bir hipotez 6ne strdi.

MO 3000-2000 arasinda
insa edildigi tahmin
edilen Stonehenge’in
bugtin ayakta kalan
kisumlart ve kalintilart
incelendiginde cesitli
dizenli yapilar dikkat
ceker. Orijinal yapinin
dis kisumda ¢ember
biciminde dizilmis

30 buytik tas ve i¢
kisminda da at nalt
biciminde dizilmis 5
tas olmalidur. Ayrica
yapinn en disina, bir
dortgenin koselerinde
bulunacak bi¢cimde doért
tas konulmustur.

Darvill’e gore o
donemlerde Ozetle soyle

bir takvim kullaniliyyordu:

Bir yul 30 gunlik 12
aydan ve 5 gunlik bir
artik aydan olusuyordu.
Cember bi¢ciminde
dizilmis taslar 30 gunlik
aylar sirasinda, at nalt
biciminde dizilmis
taslarsa 5 gunlik artik ay
strasinda gecen gunlerin
hesabint tutmak i¢in
kullaniliyordu.

Dis kistmda dortgen
biciminde dizilmis dort
tasin temel islevi ise

her dort yilda bir gelen
artik yular belirlemekti.
Darvill, Stonehenge’in
giris bolimu oldugu
disuntlen genis
kisimdan baslanarak
cember icerisindeki
taslar 1’den 30’a kadar
numaralandiurildiginda,
11 ve 21 numaralt
taslarin buyukluk
bakimindan
digerlerinden cok farkl
olduguna dikkat cekiyor.
Bu iki tasin 1 numaralt
tas ile birlikte her biri 10
gunden olusan haftalarin
baslangicint belirledigini
iddia ediyor.

Bugln icin artik

aylar ve 10 gunlik
haftalar sira dist

olabilir. Ancak benzer
takvimlerin Eski Misir’da
kullanildigt biliniyor.
Stonehenge’in de Eski
Misir’daki takvimlerden
esinlenilerek insa edilmis
olabilecedi soyleniyor. H

Beyin ve Tik
Olusumu

Ozlem Ak

Tikler genellikle ani ve
hizl bir sekilde kendini
gOsteren hareketler
veya seslerdir. Motor
tikler arasinda hizlt

g0z kirpma veya

basin sarsilmast gibi
hareketler; vokal

tikler arasinda da
bogaz temizleme ve
tslik calma gibi sesler
vardur. Tik bozukluklart
genellikle anksiyete,
obsesif-kompulsif
bozukluklar, dikkat
eksikligi hiperaktivite
bozuklugu ve depresyon
gibi ek davranissal
semptomlarla iliskilidir;
bu nedenle siklikla
sosyal izolasyona yol
acabilir. En yaygin
olarak bilinen tik
bozukluklarindan biri
hem motor hem de ses
tikleri olan bireyleri
tanumlayan Tourette
sendromudur. Tikler
genellikle ilk olarak
c¢ocukluk doneminde
ortaya ¢ikar. Tahminler,
c¢ocuklarin %4’e
kadarinin tiklerden
etkilendigini ve
cocuklarin yaklasik
%1’nin Tourette
sendromu i¢in tant
kriterlerini karsiladigint
gosteriyor.



Hepsi olmamakla
birlikte cogu vakada,
cocuklar yetiskinlige
ulastikca semptomlar
hafifliyor.

Tiklerin beyinde nasil
olustugu hakkinda

cok az sey biliniyor.
Emmy Noether Junior
Arastirma Grubunun

ag tabanli beyin
stimtlasyonu (uyarumi)
arastirmalarina liderlik
eden Dr. Andreas Horn,
son birkag yilda, sinir
bilimcilerin beyinde

tik olusumuyla

ilgili bir dizi farklu

alan belirlediklerini
soyluyor. Ancak bu son
gelismelere ragmen,
bazt 6nemli sorular

hala cevapsiz. Horn

ve ekibi, hangi beyin
bolgelerinin tiklerin
uretilmesinden sorumlu
oldugu ya da hatall
suirecleri telafi etmek
icin hangi bolgelerin
aktiflestirilmesi gerektigi
gibi sorulara yanit
aradilar ve artik tiklerin
uretilmesinden sorumlu
olan tek bir beyin bolgesi
olmadigunt, aksine
tiklerin beynin farkl
alanlarint iceren bir
agdan kaynaklandigint
gOsterdiler.

Arastirma ekibi, tik
bozuklugunun son
derece nadir bir nedeni

10

olan felg veya travma
sonrast beyin hasart

olan hastalar hakkinda
yaymlanmis vaka
raporlarint inceleyerek
ise koyuldu. Bu bireylerde
gozlemlenen tikler, beynin
belirli bir bolgesindeki
lezyonlarin dogrudan
sonucudur. Literattiirde
bu tlr toplam 22 vakayt
tespit eden arastirmacilar,
lezyonlart iceren beyin
bolgelerinin ve normalde
bunlara sinir lifleri yoluyla
baglanan beynin diger
alanlarinn ayrintih bir
haritasin ¢ikardilar. Bu
"baglantt analizi" i¢in
arastirmacilar, ortalama
insan beyninde bulunan
baglantt modellerini
tanumlayan bir harita
kullandilar. Bu harita,
1000'den fazla sagliklt
bireyin beyin taramalarina
dayanan ve Harvard

Tip Okulu ile is birligi
icinde Deneysel NoOroloji
ile NOroloji Bolumu
tarafindan yillarca devam
eden bir calismanin
sonucuydu.

Arastirmacilar hastalarin
beyin lezyonlarinin
neredeyse tamaminin
-beynin hangi bolgesinde
oldugundan bagumsiz
olarak- insular korteks,
singulat girus, striatum,
globus pallidus internus,
talamus ve beyincik dahil
olmak tizere genis bir

_do_tics_develop/
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Bu beyin tarama goruntusinde, renkli alanlar, sinir aginin tik
olusturan boltmlerini gosteriyor.

alant kapsayan ortak bir
sinir agunin pargasint
olusturdugunu tespit
ettiler. Bilim insanlarn bu
yapularin neredeyse tim
beyne dagumis durumda
oldugunu ve motor
kontrolden duygularin
islenmesine kadar genis
bir islev yelpazesine
sahip oldugunu ve bir
ag olusturan bu beyin
bolgelerinin aslinda tik
bozukluklarina neden
olabilecegini gordiler.

Bu yeni tanimlanan

sinir aginin aynt
zamanda “klasik” tiklerin
tedavisiyle de ilgili oldugu
gercedi, her biri kalp pili
benzeri cihazlar takilu

ve beyinlerinin farkli
bolgelerine elektrotlar

yerlestirilmis 30 Tourette
sendromlu hastayla ilgili
veriler analiz edilerek
gosterildi. Bu tip derin
beyin stimiilasyonu
(DBS) su anda yalnizca
davranissal mudahalelerin
ve ilaglarin yeterli

sonug elde edilemedigi
oOzellikle ciddi vakalarda
kullantliyor. Berlin
merkezli arastirma ekibi,
30 Tourette hastasimin her
biri i¢in, DBS cihazindaki
elektrotlarin beyindeki
kesin konumlarim ve
bunlarn tik olusumunu
tetikleyen sinir agunt
uyarip uyarmadigint
belirledi. Semptom
iyilesmesi, elektrotlarin tik
olusumunu tetikleyen agt
en ¢ok uyardigt kisilerde
goruldu. |





