
Müzenin di¤er kesimlerine benzemiyordu bu-
ras›. Victoria ve Albert Müzesi’nin bu özel sergisin-
deki nesneler, ziyaretçiler dokunsun diye buraya
yerlefltirilmifl. Dokundu¤unuzda renk de¤ifltiren
duvar ka¤›tlar›, havan›za göre rengi de¤iflen masa,
yüksekli¤ini su düzeyine göre ayarlayabilece¤iniz
çizmeler, hafif bir dokunuflunuzla yanan ve yine
bir dokunuflla lofllaflt›rd›¤›n›z masa lambalar› ser-
gilenen nesnelerden yaln›zca bir k›sm›. Camekân-
lara yerlefltirilmifl nesne say›s› gözard› edilebilecek
kadar az sergide. 16 Haziran ile 29 A¤ustos ara-
s›nda Victoria ve Albert Mizesi’nde aç›lan ‘Dokun
Bana’ adl› sergi, ziyaretçilerini dokunma duyular›y-
la yeniden tan›flt›r›yor. Sergilenen nesneler yafla-
m›m›z›n ilk y›llar›nda yapt›¤›m›z gibi, bizi yeniden
dokunarak keflfetmeye teflvik ediyor. Dokunman›n
günlük yaflam›m›zda pek de fark›na varmad›¤›m›z
rolünü bir büyüteç alt›nda inceliyor.

‘Dokun Bana’, dokunma yoluyla çevremizle
kurdu¤umuz iliflkiyi inceliyor ve gelece¤e dair so-
rular dizisi de sunuyor ziyaretçilerine: Dokunma
duyusundan yoksun bir toplumda m› yafl›yoruz?
Bir gün gelecek, sanal olarak dokunabilecek mi-
yiz? Sözgelimi sanal olarak kucaklayabilecek miyiz
sevdiklerimizi? Yeni teknoloji ile birlikte günlük ya-
flam›m›zda kulland›¤›m›z nesneler nas›l bir tasar›m
de¤iflikli¤ine u¤rayacak?

Dokunma duyumuz, duyular›m›z aras›nda en
az fark›nda oldu¤umuz, belki de gittikçe daha az
kulland›¤›m›z. Her birimiz her gün görsel iletilerin
bombard›man›na u¤ruyoruz. Televizyon, gazeteler,
dergiler, bunlardan yaln›zca bir k›sm›. Buna, iflit-
me duyumuza yönelik iletiler de ekleniyor. Müzik,
radyo programlar› bunlardan baz›lar›. Sabahlar›
evden ç›kmadan önce güzel kokulara bürünüyoruz
ya da çamas›rlar›m›z›n temiz olup olmad›¤›n› anla-
mak için onlar› kokluyoruz. Yiyecekleri tad›yoruz.
Tüm bu etkinlikleri gerçeklefltirirken dokunma du-
yumuzu kulland›¤›m›z› nedense gözard› ediyoruz:
Televizyonu açmak için kumandan›n dü¤mesine
belli bir biçimde basmam›z gerekiyor; radyonun
sesini iflitmek için ses ayar›n› ayarlamam›z, okuya-
bilmek için gazeteyi elimize almam›z. Parfüm sür-
mek için flifleyi elimize alarak, spreyine belli bir
kuvvet uygulamam›z; çamafl›rlar› koklayabilmek
içinse onlar› yine elimizde almam›z gerekiyor. Ço-
¤umuz, dokunma duyumuzu kullanmay› gerekti-
ren bu etkinlikleri hiç düflünmeden otomatik ola-
rak gerçeklefltiriyoruz. Dahas› dokunma yoluyla el-
de etti¤imiz bilgileri fark›na varm›yoruz.

Sergide yer alan bir masa lambas›n› yakmak
için ona do¤rudan dokunmak bu duyumuza ne
denli ba¤›ml› oldu¤umuzu gösteriyor. Ha bir dü¤-
meye basarak yakm›fls›n›z lambay› ha do¤rudan
dokunmuflsunuz ona. Komflumuzun zilini çalmak
için bir dü¤meye basmak yerine plastik bir balonu
s›kt›¤›n›z› düflünün. Ya da sergide oldu¤u gibi bir
›fl›¤› yakmak için kurflun kalem yard›m›yla bir pa-
nelin üzerindeki ka¤›tta iki noktay› bir çizgiyle bir-
lefltirerek elektrik ak›m›n› tamamlad›¤›n›z›, ›fl›¤›
söndürmek içinse çizgiyi sildi¤inizi. 

Yaklafl›k yüz y›l önce bilim adamlar› dokunma
duyusunun dört ö¤esi oldu¤una inan›yorlard›: Ba-
s›nç, ac›, s›cak ve so¤uk. Bu dört ö¤enin bir ara-
ya gelmesiyle di¤er duyular› hissetti¤imizi düflünü-
yorlard›. Sözgelimi ›slak, so¤uk bas›nçtan; kar›nca-
lanma, s›cak ac›dan kaynaklan›yordu. Bugün vücu-
dumuzun yüzeyinin reseptörlerle kapl› oldu¤unu
ve bu reseptörlerin her birinin farkl› bir uyarana
duyarl› oldu¤unu biliyoruz. Bu reseptörler sayesin-
de hafif bir esintiden, bir dikenin parma¤›m›za
batmas›na kadar çeflitli uyaranlar› hissedebiliyo-
ruz. Ancak elbette uyaranlar geliflen teknolojiden
de pay›n› al›yor. Sözgelimi cep telefonlar› duyula-
r›m›z› al›fl›k olmad›¤›m›z biçimlerde kullanmam›zi
sa¤l›yor. Art›k telefonumuzun çald›¤›n› duymak ye-
rine onu hissediyoruz (e¤er titreflimli cep telefonu-
nuz varsa). Mesaj çekme al›flkanl›¤› gelifltirenlerse
baflparmaklar›n› yeni bir amaç için kullanmaya
bafllad›lar. Dokun Bana adl› sergide ‘bafl parmak’
nesli için tasarlanm›fl cisimler yer al›yor. Dibinde
bir girinti bulunan bardak kullananlar› bafl par-
maklar›yla barda¤› tutmaya teflvik ediyor. 

Bilgisayar oyunlar›ysa serginin son bölümünü
oluflturuyor. ‘Dokun Bana’ hepimizin çok iyi bildi-
¤i oyunlara dokunma duyumuza yönelik eklemeler
sunuyor. Sözgelimi hakk›n›zdan birini yitirdi¤iniz-
de önce ufak bir elektrik flokuyla cezaland›r›l›yor-
sunuz. ‹kinci hakk›n›z› yitirdi¤inizde elinize ›s› uy-
gulan›yor (neyse ki yan›klara yol açacak flidette de-
¤il), üçüncü hakk›n›zdaysa mini bir k›rbaç elinize
vuruyor. Oyunu oynarken belki de dokunma duyu-
muzu gittikçe daha az kullan›r oldu¤umuzu düflün-
meden edemiyorsunuz. 

Peki ping pong gibi s›radan bir oyun nas›l ye-
ni bir boyut kazanabilir? Sergide yer alan interak-
tif ping pong masas›na top her de¤di¤inde bir ta-
fl› suya att›¤›n›zda oluflan dalgalar›n benzeri ›fl›k-
tan halkalar olufluyor. Topun masaya de¤mesi gör-
sel bir uyar› da yarat›yor. Serginin bu son odas›n-
da ping pong masas›n›n etraf›nda ter atarken ser-
gi hakk›nda anket yapan bir bayan bize yaklafl›yor.
‘Sizce sergi ne anlatmak istiyor?’ diye soruyor. Bir
sessizlik izliyor. Gülümseyerek bayan›n omuzuna
hafifçe dokunuyorum: ‘Dokunma duyumuzu bek-
lenmedik durumlarda beklenmedik biçimde kullan-
d›rarak bizi bu duyumuz hakk›nda düflündürüyor’
diyorum. Bayan gülümsüyor.

Sergide içine kaynar su koyuldu¤u için biçimi-
ni yitirmifl bir plastik bardak görünüme sahip bar-
da¤a dokundu¤unuzdaysa flaflk›nl›k yafl›yorsunuz.
Bardak erimifl plastik görünümüne sahipse de as-
l›nda seramikten yap›lm›fl. Bu durumda, dokunma
duyumuzu görme duyumuzla elde etti¤imiz bilgiyi
do¤rulamak için kullan›yoruz. Tüm bu nesneler
dokunma duyumuzu al›flk›n olmad›¤›m›z biçimde
kullanmam›z› gerektirdi¤inden bu duyumuzu far-
k›nda olmadan ne kadar çok kulland›¤›m›z› göste-
riyor. 

‘Dokun Bana’ ayn› zamanda duyular›m›z› na-
s›l bir arada birbirini bütünleyici biçimde kullan-
d›¤›m›za dikkati çekiyor. Çeflitli deneylerin yer al-
d›¤› bir bölümde elinizi el maketinin altinda bir
rafa yerlefltiriyorsunuz. Siz el maketine bakar-
ken, bir baflkas› hem sizin elinizi hem de maket-
ten eli ayn› anda okfluyor. Bir süre sonra el ma-
ketini kendi elinizmifl gibi hisediyorsunuz. Beyni-
niz bu iki duyu (görme ve dokunma) yoluyla elde
etti¤i bilgiye dayanarak sizi böyle bir yan›lg›ya
sürüklüyor. Victoria ve Albert Müzesi’nden Alder-
sey Williams bir ka¤›t parças›n› okflad›¤›m›zda
elimizin ka¤›da sürtünmesinden kaynaklanan se-
si iflitti¤imizi söylüyor, ama biz bunun yaln›zca
dokunmakla iliflkili oldu¤unu düflünüyoruz. Yani
ka¤›da yaln›zca dokunmuyor, dokunuflumuzun
sesini de duyuyoruz.

Bristol Üniversitesi’nden nörofizyoloji profesö-
rü Richard Gregory do¤ufltan kör olan ve kornea
nakli sayesinde görme duyusunu kazanan bir has-
tas›ndan bahsediyor. Kornea naklinin hemen ar-
d›ndan hastas›, beklenmedik biçimde, o güne de-
¤in hiç görmedi¤i, yaln›zca dokundu¤u hastane
koridorlar›nda hiçbir yere tutunmadan yürümeyi
basarm›fl. Hastaneden ç›kar ç›kmaz, kendisini ‹n-
giltere Bilim Müzesi’ne götürmesini istemifl profe-
sörden. Müzede sergilenen basit bir marangoz tor-
nas›n› görmekmifl dile¤i. Camekân›n içindeki tor-
naya bir süre hiç ses ç›karmadan bakm›fl. Torna-
n›n neye benzedi¤ini anlayabilmesi için camekân›n
arkas›ndaki tornay› elleriyle incelemesi gerekmifl.
Görme duyusunu kazanm›fl olmas›na ra¤men an-
cak dokundu¤unda görmeyi baflarm›fl tornay›. Oy-
sa ço¤unlu¤umuz için görme duyumuz dokunma
ya da iflitme duyumuzdan önce bize çevremizle il-
gili bilgi veriyor. 
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