Su icerisinde ¢oztinen maddeler suyun donma noktasi-
ni disiirir. Ornegin, herhangi bir baligin viicudundaki
¢ozUnmuUs maddeler, viicut sivilarindaki suyun donma
noktasini -0,9 °C’a kadar dusurebilir. Oysa kutup deniz-
lerinin sicakligi ortalama -1,8 °C civarindadir ve nor-
mal bir baligin kutup denizlerinde donmasi beklenir.
Ancak kutup bélgelerindeki deniz suyunda ¢ozinmis
tuz miktari, balik viicudundaki ¢c6zinmus madde mik-
tarinin iki katr civarinda oldugu icin donma noktasi
-1,9 °Ca kadar duser.

Kutup bolgelerinde yasayan baliklar sahip olduklari
dzel proteinler sayesinde yasama tutunur. Ornegin,
Antarktika'yl cevreleyen Glney Okyanusu’nun sig sula-
rinda; ylzeydeki deniz buzuyla deniz tabaninda buyu-
yen buz kristalleri arasinda yasayan Notothenioidei alt
ailesine ait bazi balik tlrleri, antifriz proteinleri (AFP)
adi verilen 6zel molekuller yardimiyla donmamayi basa-
rir. Normal sartlarda bu baliklarin yuttuklari buzlu deniz
suyu ylzlnden vicutlarina giren mikroskobik buz kris-
tallerinin blytmesi beklenir. Keskin ¢ikintilara sahip buz
kristalleri tum dokular igin tehlike olusturur. Ancak an-
tifriz proteinleri, buz kristallerinin ytzeylerine tutunarak
cevredeki su molekdllerinin kristale katiimasini engeller.
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Bu sayede buz kristallerinin blytmesinin 6énlne gegilir.
Bilim insanlari, proteinler sayesinde dizginlenerek mik-
roskobik boyutta tutulan kristallerin etkisiz hale getiril-
mesi icin dalaga gonderildigini dtstnuyor.

Antifriz proteinleri kutuplarda yasayan baliklarin vi-
cutlarinda donma noktasini, okyanus suyunun don-
ma noktasinin neredeyse 1 °C altina, -2,7 °Ca cekerek
dondurucu sularda guvenle yasamalarini sagliyor. Bu
proteinlerden yola ¢ikilarak Uretilen donma engelleyici
(antifriz) maddelerin, ayni derisimdeki geleneksel an-
tifrizlere kiyasla 300 kata kadar daha etkin oldugu be-
lirtiliyor. Bazi dondurma Ureticileri, buzlukta bekleyen
dondurmalarda buz kristallerinin blytmesiyle olusan
nahos gorintindn onlne ge¢cmek icin baliklardaki an-
tifriz proteinlerinin benzerlerini kullanmaya basladi bile.
Yakin gelecekte nakil icin bekletilen organlarda da bu
proteinlerden faydalanilacagi distnulGyor.
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