Kazanilmis Bagisikiik
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Son yillarda bitiin dinyada kamuoyunun ¢ok yakindan
ilgisini geken Kazamimig Badisikik Yetersizligi Sendro-
mu ya da Ingilizce adinin kisaltilmis bigimiyle AIDS, neden
oldudu salginin ciddi boyutiarina bakilarak bir sdredir veba-
ya benzetilmektedir. Bu benzetmenin ne 6iglde gecerli ola-
bilecedini, benzeyen ve ayn olan noktalann karsilastinima-
simin hangi yonlerden yapilabilecegini birazdan gorecediz. An-
cak, yaganmakta olan salginin yayginhdi, ortaya ¢ikan degi-
sik yonleri, hastaliin kesin 6ldGrichilig, hi¢ olmazsa ilk ba-
kista gecmis yizyillann biylk veba salginlanyla karsilasti-
nimasina hak verdirir gibidir.

Yiizyilin ya da ¢agimizin vebasi, gorilebilir bir gelecek-
te de tdm yasamimiz (zerindeki etkisini siirdlirecek gibi go-
* randyor. Bu arada, sanat etkinliklerinde bile konuya yer ve-
rilmektedir. Omegin bir Ingiliz radyo oyununda, bir is ada-
minin yurtdii yolculuklarindan birinde hastahigi almasi, du-
rum ortaya giktidinda esinin ona kargi davranigi, ona yar-
dimei olusu, biylik bir sorumluluk ve anlayigla insancil tu-
tumu konu edilmektedir. Burada, cadimizin dnde gelen ya-
zarlanndan Albert Camus'niin 2. Dinya Savasi sirasinda Ce-
zayir'in Oran kentinde gikan salgini konu alan *'Veba'™ adli
yapitini ammsamamiz yerinde olabilir.

TIP EVRIMI ACISINDAN

Tarih bilgilerimize gore veba, dedisik zamanlarda basta
Asya ve Avrupa olmak (zere dinyanin cesitli bolgelerinde
biydk salginlar yapmig, yerine gore kent ve {lke nifuslan-
mn neredeyse yansinin ortadan kalkmasina neden olmus-
tur. Ancak bu hastalik, birlikte diisinGldaga kazanilmis ba-
isikiik yetersizliginden baslica su 6zellikleriyle tip agisindan
temelde aynlir: Bir virlis dedil, bakteri enfeksiyonudur; kay-
nagini olusturan vahsi kemiricilerden insana pirelerle geger
ve insandan insana gecisi en bagta kan ve cinsel iliki yoluy-
la degil, vakalann bir boliminde gorilen akciger vebasinda
damlacik yoluyla gerceklesir; Insan organizmasinin koruyu-
cu ve badisiklik sisteminin tek bir hicresini degil, timond
tutar ve bu sistem (zerinde yikict, ortadan kaldinci degil, uya-
nci, hiicre gogaltici etki yapar; kulugka suresi ganlerle simir-
landiniabilecek kadar kisadir; genellikle ok adir bir hastalik
olmakla birlikte, bulashdi her hasta dimez; ozel olarak mer-
kezi sinir sisteminde yerlesen bir bigimi bulunmaz. Kazanil-
mis badisikiik yetersizliginin 6zelliklerini yazinin sonraki bir
bdliminde daha yakindan taniyinca bu aynliiklar daha agik
bigimde ortaya ¢ikmig olacak. Ancak zamanimizda tedavi edi-
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Insan T-Lenfositinden ¢ikan AIDS (KBY) viriisleri (kii-
¢tk mor noktalar).

lebilen ve kendisine karsi korunulabilen vebamin biyik sal-
ginlar arik sz konusu olmamakla birlikte, hastahdin za-
mamimizda da yer yer goraldigand belirtebiliriz.

“Veba'' terimi, genellikle bilinen anlaminin yaninda da-
ha kapsaml olarak da kullanilagelmistir. Burada terimin, bel-
Il zgil (spesifik) bir bulagici hastaligi belirtmesinin yanin-
da, tip evrimi ve genellikle insanhdin gegmisi iginde biiyik
salginlar yapip genig kitle dlimlerine neden olmus, tifis, ko-
lera gibi bulagici hastaliklan anlatmak igin de kullaniimasi soz-
konusudur (''Veba" gibi yine Arapca kokenli olan "'taun"
terimini de burada animsayabiliriz ).Iste bu genig anlamdaki
veba, ginimizin kazanilmis bagisiklik yetersizligi salginiy-
la daha baydk yakinlk gostermektedir. Bu bagiamda énde
gelen ozellik, bulagic hastaliklann salt tip yonleri degil, yay-
ginliklan, dldGricilikleri, buna karsiik insanlann elinden ¢ok
az sey geliyor olmasidir,

Bu durumda, toplumsal-tarihsel yonden kazamimis ba-
Gisiklik yetersizligi salgini, yine bir virlis enfeksiyonu olan gicek
hastalidinin gegmiste yaptigi, ozellikle Amerika kitasindaki
biyilk salginlarla karsilastirilabilir. Her durumda, yukardaki
noktalann igiginda onu, terimin genis anlaminda "ylzylimizin
vebas!'' bi¢iminde adlandirmak gergekte pek yersiz olmaya-
caktir.

Gonlik tip uygulamasi agisindan ise kazamiimig bagisiklik
yetersizligi, ozellikle merkez sinir sistemini de ilgilendirebi-
len bir viris hastalig olusunun dtesinde, kesin Glddricold-
G0 gdzondne alinirsa belki kuduza da benzetilebilir.

HASTALIKLARIN GENEL OLARAK EVRIMI YONUNDEN

Uzun ya da kisa gecmiste; diyebiliriz ki ginimizde de,

bizim igin belll bir ya da birkag ydnden énemi ve anlami bu-
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lunan olaylar, toplumsal gevrede olup bitenler, tarih alani-
nin konusunu olusturabilifler. Ancak bu alanin konu birimi
olan olaylarin, genel evrimsel akig iginde yer alan olgulann
farklilagmig uzantilan oldugunu distnmek dogru olacaktir.
Omegin hastaliklann, canli sistemlerin 6zellikleri arasinda yer
almalar ve biyoloji (ayrica psikoloji, belki de toplumbilim) ol-
gulan, bu arada genig bir zamansal agidan evrimsel siregler
olmalannin yaninda, toplumsal dizeyde tek tek salginian ozel
olarak tarih konulan bigiminde de gormek gerekir.

Evrimsel agidan bakildifinda, ilke olarak tek tek hepimi-
zi, yakin ve uzak toplumsal cevremizi ¢ok yakindan ilgilendi-
ren kazanilmig bagisikiik yetersiziigi igin baska dnemli nok-
talar saptanabilir, Bunlann basinda, bilyik olasilikla bir may-
mun toranden (yesil maymundan) tor engelini asarak insa-
na gegmis olan kazanilmig badigikhik yetersizligi viridstndn, in-
sanin evrimsel geligmesi iginde onun bagigiklk sisteminin *'ta-
mmadifi”’, ona kargi “‘hazirhksiz'* bulundugu bir mini canh
olusu belirtilebilir. Gorinlise gore, dzellikle bu yizden viris,
insanin kan ve beyin dokusunda uzun sire kalarak yillarca
siren bir kulugka evresinden sonra oldGrici bir bulagici has-
taliga, giderek 6ni alinamayan bir salgina neden olabilmek-
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oteki ‘'vebalarda’ hastalk ilke olarak hizl (akut) bir gidis gos-
termekte, dlimler kisa zamanda ortaya gikmakta, zamanla
toplumda bagisikiik yoluyla bir direng gelismekte, salgin ki-
sa ya da uzun bir zaman sonra belli bir siire i¢in de olsa dur-
maktadir.

Bu bélimde son olarak, makak maymunlannda, insan-
daki kazanilmig bagisiklik yetersizliginin etkenine yakinlik gos-
teren bir virGsle, ondakinin benzeri bir **maymun kazanilmis
bagigiklik yetersiziigi' durumunun ya da hastaliginin olus-
tugunu belitebiliiz.

NE TUR BIR HASTALIK?

Klinik gidiginde kazaniimig ya da edinilmis bagisiklik ye-
tersiziigi (hastalgi) 6nce gribi andinr belirtilerle ortaya gik-
makta, bundan sonra, aylar ya da yillar siren belirtisiz bir

Yesil maymun (Cercopithecus aethiops). Bu tiirin tasidi-
81, ancak kendisinde hastalik yapmayan bir virisiin
bir ¢ok kusaktan sonra defiserek, insan organizmasi-
na yerlesebilen AIDS (KBY) viriisiine déniismiis ola-
bilecegi diisiindliyor.
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Hiicreden tomurcuklanarak ¢ikan (iistte) ve baska bir
hiicreve giren (altta) AIDS (KBY) viriisleri.

evreyi, slrekli agirik azalmast ile ishal, zaman zaman ates-
lenmeler, lenf digumlerinde genel bir biyime ve llerieyici
bir beyin bozuklugu izleyebilmektedir. Bu arada tiberkiiloz,
akcider iltihabi, sitma ya da bir virtis enfeksiyonu, bir bagka
enfeksiyon ya da mantar hastaligi, yukardakilerin bir béli-
ml lle birlikte ya da onlardan ayn olarak ortaya ¢ikabilmek-
tedir, Ozellikle sadlik kogullarmin koti oldugu toplum kesim-
lerinde hastalik, kendine dzgi diyebilecedimiz belirtiler go-
rilmeden de kisiyl lume gotarebilmektir.

Burada temel bozukiuk, organizmadaki bagigiklik meka-
nizmasindadir. Hastaliga bildigimiz adinin verilmesinin ve
onun “‘kazamimig' (ya da “‘ediniimis’’) olarak nitelendiril-
mesinin daha once bilinen, dofustan badigikiik yetersizligi
sendromlanyla kargllastinima sonucu oldugu anlasihyor.
“‘Sendrom’' (syndrome (Yun.): birlikte olus) terimi ile, **bir
arada bulunan belirtiler kiimesini'" anliyoruz.

Hastaliktaki belirtiler ve bulgular, hicresel bagigikligin
bozulmasina baghdir. Ortaya gikan ikincil ya da son zaman-
lardaki nitelendirmeyle ‘firsatgi’ enfeksiyonlaria, Kaposi sar-
komu gibi yine '“firsatg1™ kotcdl ur sdregleri, baglangigta
birden gok nedenle agiklaniyordu. Ancak daha sonra biitdn
bunlarin temelde bir viris enfekiyonuna bagl olabilecegi lle-
ri siroldi; bunu, gergekten bdyle bir virdsin saptanmasi iz-
ledi.

Bu durumda, hastaliklann temel simflandinimasi ve ad-
landinimast agisindan bir sorun ortaya gikmistir. lik, temel
ya da merkezde oldugunu disOnebilecedimiz bir nedeni olan,
az gok belirli bir gidig ve sonlams gosteren, nedenle gidis-
sonlanis arasindaki baglant ya da ''mekanizmasi’’ bilinebi-
len bir siireci biz artik bir belirtiler kimesi olarak degil, bir
Klinik bitdn, biyoloji diizeyinde belirli bir patoloji birimi (enti-
té morbide) biciminde disinebiliriz. O zaman bayle bir si-
recl, birden cok nedenle ortaya gikabilen bir **sendrom'dan”’
cok, bir hastalik olarak adlandirabiliriz. Tipta hastalik durum-
laninin go§unun adlandinimasinda oldugu gibi, buradaki pa-
toloji biriminin sonuna da ‘‘hastalik’' terimini koymamiz ge-
rekmiyor.

Salginin baglangicinda hastaligin dzellikle erkek escin-
sellerde gariimesi, onun meni (erkek cinsellik sivisi) aracili-
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Daha
Saglikl
Seks. ..

@iryla gectidi disincesini dodurmus, bunun diginda gegiste
tikrlgdn de bir payinin bulunabilecedi disindimistd. Daha
sonraki gozlemler ilk varsayimi dogrulamig, ayrica gozyast
ve idrarda da viriis saptanmigtir. Virils cinsel iligkinin digin-
da, kan aktanmi, bulagmig giringa kullamimi gibi yollaria da
organizmaya girmektedir. Kazanilmis bagisikiik yetersizligi,
hastalikh anneden gocuguna da yaklasik ylzde elli gibi yiik-
sek bir oranda gegebilmektedir.

Bugiin, bagta frengi (sifilis) ve belsodukiugu (gonore) ol-
mak iizere, cinsel lliski sirasinda gegen yirminin dstiinde has-
talik bilinmektedir. Ancak cinsel organlarda degisikliklere yol
agmamast, patoloji agisindan bunlarla dogrudan ilgili olma-
masi nedeniyle kazanilmig bagisiklik yetersiziidinin, en azin-
dan kuramsal agidan, cinsel hastaliklaria birlikte dOsniime-
mesi uygun olacaktir. Buna gdre, cinsel yolla gegen hasta-
Iiklar kiimesi iginde cinsel hastalikiarla dtekileri birbirinden
ayirmamiz gerekmektedir (Dis cinsiyet organlannda cinsel
hastalikiara bagll yara vb. patolojik degisiklikler bulunan ki-
silerde kazanilmig bagigikhk yetersizligi virdsinin organiz-
maya daha kolay girebilecedine ve bagkalanna daha kolay
aktarilabilecedine inaniimaktadir ).

Bulagici hastaliklarda kural olarak gorilen bir durum, ka-
zaniimig bagisiklik yetersizlidi icin de sdz konusudur: Bulag
etkeninin organizmada bulunmasina karsilik hastalik belirti-
leri gbriiimeyebilir. Bu durumdaki kisilere tasiyici (porteur)
diyoruz. Ancak elimizdeki bilgilere gére kazanilmis badisikiik
yetersizlii virdsindn tagiyicilan igin su anda geellikle dosi-
nilen, onlarin da er geg hastalik befirtilerini gdsterecekleri-
dir. Yine eldeki verilere gore, organizmasinda bu hastahigin
gelistigi her insan, cinsiyeti, yasam bigimi, yasi vb. ne olur-
sa olsun, gu andaki iyilestirme olanaklan, daha do{rusu ola-
naksizhig kargisinda, kisa ya da uzunca bir siire iginde bu
hastaliktan olecektir. Streyi belirleyen etkenler arasinda ki-
ginin kendisine bagh biyolojik olanlanin yaninda yasam di-
zeyi, icinde bulundugu saglik kogultan, tibbi bakim olanakla-
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n gibi toplumsal belirleyiciler bulunmaktadir. Gergekte de,
ilke olarak tim bulas hastaliklannda, sorumlu minicanlyy ge-
rekli ve yeter neden olarak gdrmektense, onu gerekli, dteki
etkenleri yeterli ya da bitonleyici (tamamlayici) belirleyenler
olarak diiginmek daha dogru olacaktir.

Kazaniimig badisikiik yetersizlidi (KBY) virlisi, organiz-
mada bagisiklik iglevinden sorumlu hiicrelerden bir tinind
(T4 lenfositlerini), bunun yaninda yaygin olarak beyin hiic-
relerini etkilemekte, onlan dldtrebilmektedir. Bu hiicrelerde
yavag godalan virlis, onlarin yapisiyla birlesmis ya da ayn
olarak saptanabilmektedir. Minicanlinin beyin hicrelerl Oze-
cak bu etkinin klinik belirtilere yol agmas igin en az iki yil
gecmes| gerekmektedir. Birtakim vakalarda bagisikiik yeter-
sizligi ile ilgili belirtiler gordlmeden de beyin hastahginin or-
taya Gikabildigi, virisin bu yolla hastayr dlime gdtirebile-
cedi gozlenmistir.

Virtisin, hiicrenin (gekirdek) yapisinin igine girip onun-
la birlegmesi, bize belli bagl hastalik gruplanndan gok dnemli
birini dilglindtriyor. Bu alanda hig de kisa olmayan bir sii-
reden beri bilinen gergek, kansere neden olan virdslerin, bas-
langicta hicre iginde goralebilirken urun olusumuyla birlik-
te, cekirdekteki kaliim birimleri olan genlerin bir bolimiyle
birlesip agin hiicre cogalmasini baslattiktan sonra artik go-
rinmez duruma geligidir. 0 zaman onlann varligim kugku-
suz dodrudan gézlemle degil, drnedin gelisen badisikhk ci-
simlerinin saptanmasi gibi dolayl bir yoldan ¢ikarabiliyoruz.
(Virtislerin neden oldugu kanser sirecini de bir bulag olarak
disinip disinemeyecegdimiz gibi kavramsal bir sorun, bi-
zim buradaki konumuzun sinirlarini kugkusuz agacaklir,)

KBY virisinan bagh bulundugdu Lentivirinae alt ailesine
komsu Oncornavirinae grubunun iginde kanser yapict viris-
ler vardir. Bu viriisin de baglangicta bu ikinci alt ailenin iginde
oldugu distniliyordu. (Her iki grup da, okuyuculann belki
birgogunun bilebilecedl gibi, retroviris'lerin olusturdugu
ailedendirier.)

Koticdl urlann gelismesinde de organizmanin bagjisik-
ik sisteminin ¢okiigindn gok dnemli bir yeri bulundugunu
biliyoruz. Genellikle de virisler, grip ve benzeri hastaliklarda
oldudu gibi, bagigiklik mekanizmasini gegici de olsa boza-
rak, baska enfeksiyonlara karsi organizmanin direncini kir-
maktadiriar. Doku reddini dnlemek igin badigiklik sisteminin
gahsmasinin tibbi yollardan Gnemli dlgide engellendii, or-
nedin bobrek aktanmi gibi durumlarda da, kazanilmig bagi-
sikiik yetersiziigi vakalarindakilere benzer *‘firsatgi" enfek-
siyonlaria “‘firsatgi" kdticdl urlar ortaya gikabilmektedir,

Bafisiklik sistemindeki bilyOk bozukluga badl olarak, ka-
zaniimis bagigiklik yetersizligi de iginde olmak Gzere yukar-
daki batin durumlarda deri testlerinde alerji olgusu ya da
alerji yapici etkenlere kargi tam yanitsizlik sik olarak goril-
mektedir,

Dederlerimizin Sizgecinden Geclrildiinde
Tarisma konulanm degisik yonlerden benzer konu bi-
rimleriyle kargilagtirabiliyoruz, daha dogrusu kargilagtirma-
miz gerekiyor ki, elimizdeki konuyla ilgili olarak daha genis
bir agidan ve gok boyutlu olarak bilgilenebilelim, Kazaniimis
baigikiik yetersizligini, yerydziinde genig insan kesimlerine
yayilip 8ldaricd biyik bir salgin yapmasi agisindan genig an-
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lamdaki veba ile; merkezi sinir sistemine de verlesip kesin
oldiridch olmasi dzelligiyle kuduz bulagi ile; cinsel iligki yo-
luyla gecebildidi icin frengi ile karsilagtirdik. Simdi ise, onunla
ilgili temel bilimsel-teknik bilgileri gbzden gegirdikten sonra
ve bunlann igiginda, kazanilmig badigikhik yetersizligi olgu-
sunu dederlerimiz agisindan ele alacak, bu arada onu lepra
(clzzam) ile kargilastiracagiz.

Veba ile kargilagtinimasinda oldudu gibi lepra ile birfikte
distndidiginde de kazanimig badisiklik yetersiziigi, bu has-
taliktan yine nedeni, patolojik degisiklikler, klinik belirti ve bul-
gular, gidis, sire, sonlanig gibi temel yonlerden biyik ayri-
liklar gbsterir. Clzzamin etkeni (tOberkilozunki ile biyik ya-
kinh@ bulunan) bir baktendir; bunun bir hastadan otekine
gecisi ancak esler, anababa-gocuk gibi villarca birlikte yasa-
yan kisiler arasinda, o da disik bir olasilikla gergeklesmek-
le, aynca hastalik gok uzun bir kulugka siresinden sonra or-
taya gikmaktadir. Hastalik, cok bagka sistemlerde (deri, igi
bos organlanin i¢ katmanlan, gevresel sinir sistemi...) yer-
legmektedir; uzun bir sire icinde gelisen Klinik belirtiler ve
bulgular, kazanimis badisiklik yetersizligindekilere hig ben-
zemez; Ol0m seyrektir, olsa bile ancak yillar sonra gelir. Ay-
rica, yine ¢ok uzun strse de clizzamda ilagla tedavi alaninda
onemli basanlar elde edilmektedir.

Degerler ya da etik agisindan ise, kazanilimig bagigiklik
yetersizliginin gelecekte daha da yayginlasacadini diginGr-
sek, toplumlarin hastalara, kuskulu olanlara ve tagiyicilara
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Mark Chagall’in Amsterdam 'daki Stedelijik Miizesi’-
nde bulunan bu tablosu dogacak yavrunun ana rah-
mindeki glivenli yasamini konu almaktadir. Oysa
AIDS stz konusu oldugunda, ne yazik ki bu giivenlik
% 50 oramnda ortadan kalkmaktadir.
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bakig agisindan hosgoriiden giderek uzaklagmasiyla, ge¢mis
yiizyillarda (ve azalmis olmakla birlikte simdi) cizzamiilarin
kargilastid toplumdan dislanma, ayn tutuima, kota gdzle ba-
kilma durumlarinin KBY igin de ortaya ¢ikmasini bekleyebili-
riz. Ozellikle vaka sayisinin yiiksek oldugu toplumlarda sim-
diden hasta es, 6grenci, galisanlar ve bagka Glkelerden ge-
lenlere karst dnlemier alinmasi konusunda giigld egilimier be-
lirmistir. Aynica erkek escinselliginin ve genellikle cinselligin,
hastaliin bulasma ve yayiimasinda gok dnemii bir yerinin
bulunusundan dolayr, ozellikle geleneksel dederlerin degis-
mesinin yavag oldudu toplumlarda ortaya gikabilecek sorunlar,
konunun Tibbi Etik, genellikle de Etikle figili boyutlarini arti-
racak gorinGyor.

Bu konuda birbirinin karsiti olan iki temel edilimden sz
edilebilir. Bunlardan birincisl, toplumun hasta ve tasiyicilar-
dan korunmasina oncelik tanyan, bu yolda alinacak dnlem-
lerin agjir bastigi yaklagimdir. Ikincisi, toplumun korunmasi-
nin yaninda ya da bunu gozden uzak tutmadan hasta ve ta-
siyicilann korunmasin benimseyen, onlann toplum digina itil-
mesine karsi gikan gortgtar.

Kuskusuz ki bu iki yaklagim ve onlann ara bigimleri, belli
bir bulagma yetenedi ve yayilma hia ile birlikte ciddi, yasa-
mi tehdit edici ya da sakatlifa neden olan belli bagh her tdr-
10 salgin hastalik igin sozkonusudur. Omegin tifo ya da go-
cukluk gafi hastaliklan olarak bilinen kizamik, bogmaca gibi
birtakim hastaliklara karst agl uygulamalannda, asilanan ki-
silerde bagisikiik saglamak oldugu olgide, onlann hastala-
narak hastaligi bagkalanna bulagtirmalann ya da aktarma-
lanni dnlemek ya da bu olasiligi (aslamak da mutlak bir ko-
ruma yolu olmadigina gdre) en aza indirmek gerekgesi var-
dir. Demek oluyorki, tek bir eylem ya da iglemle hem tek
tek bireyleri, hem de genelde toplumu belli bir hastahktan
(ya da karma agi uygulamasinda oldugu gibi birden ¢ok has-
taliktan) korumaya caligiyoruz.

AIDS konusunda yukandaki goriglerden birincisi gerge-
vesinde toplumu koruma amacina yonelik dnlemlerden biri,
kuskulu kisilere zorunlu test uygulamasidir. Bu, hasta say-
sinin yiiksek oldudu Glkelerde dzellikle sézkonusu edilmek-
tedir. Bunun yaninda dedgisik Olkeler, Grnedin disardan gele-
cek turistler ya da Oniversite 6grencileri igin kendi yurttasla-
rnindan ayn, daha dodrusu ayinci bir bigimde test uygulama-
sina yonelmek istemektedirler. Bu yolla, toplumun hasta ve
tagiyicilardan korunmast gerekcesiyle birlikte, onlann adla-
nnin "‘resmi makamiara™ bildirilmesi zorunlulugu ortaya gik-
maktadir. Toplumun, drnedin hayat kadinlan gibi hastahd
yayma olasihdi cok ylksek kesimlerinin de sirekli denetlen-
mesi gerekmektedir ki, bu da en basta zorunlu test uygula-
malariyla saglanabilecektir,

Hasta ve tasiyicilann adlannin bildirilmesi zorunlulugu,
“kisllerin damgalanmasi'' ya da '*figlenmesi’’ gibi, tipta go-
rev yOkomldlaganan, genel olarak da tibbi etigin en temel
ilkelerinden biri olan sir saklama ilkesine uyulmamasi soru-
nunu doduracaktir, Himanist yaklagimi benimseyenler ise,
cok hakh olarak, bu tir uygulamalann, etik agisindan gok
yanlis olmalan bir yana, istenilen yaran da saglayamayacak-
lanni, gerekgelerine de ters diisecekleri ileri sirmektedirler.

15



AIDS viriisiintin Pasteur Enstitilsi 'nde elektron mik-
roskobu ile alinan ve bilgisayarda renklendirilen res-
mi.

Cinkd toplumda, en azindan yakin cevrelerinde damgalan-
mak korukusu, insanlan doktora gitmek, kendi durumuna gare
aramak gibi davramislardan uzaklastiracak, onlann sakh ka-
larak hastahig) yayma olasiliklanni artiracaktir. f1k gbrisgin
uzantisi diyebilecegimiz onlemleri Gnerenler arasinda, has-
falarin toplumdan ayriimalan, ayn tutulmalan (“‘tecritleri’’)
diisiincesinde olanlarda var ki bu da ikinci yaklagimi pay-
lasanlann duyarhilidina hak verdirecek bir tutumdur. Buna go-
re, ornegdin zorunlu test uygulamasiyla saptanacak hasta ve
tasiyicilanin sinirlardan geri gevrilmeleri, sinir kapilannda ayn
tutulmalan, bagka dlkelerin kargilik olarak benzeri uygulama-
lara gegmeleri, tim dinyada ciddi etik sorunlar, giderek bi-
rer “'insan haklan'' sorunu douracaktir.

Ancak batin bunlann yaninda, dzellikle diinyanin geri
kalmig bolgelerinde vaka sayisinin artmasiyla gérilecek kiil-
tiir ve deder sorunlarina ek olarak, saglik hizmetlerine gele-
cek ylkle birlikte ekonomik soruniann da ortaya gikacagini
goz ardi edemeyiz.

AIDS hastalan ve tagiyicilan igin isine gidememe, isten ¢
kanlma, ise ainmama, dfrenciyse okula gidememe ya da
alinmama, esinin ondan uzaklasmasi gibi ginlik yagamda
ok dnemli ve siirekli sorunlar glkmaktadir. Daha bireysel ol-
dugunu sdyleyebilecedimiz bir dizeyde ise birtakim deger,
sorumluluk, yikamlalik, giderek hukuk sorunlan ortaya gik-
maktadir. Ormegin hasta ya da taswici oldugunu bilen bir ki-
sl, evienirken durumu gelecekteki esine agmamigsa, evien-
me islemi tamamlandiktan sonra bir hukuk sorunu sozkonu-
su olmayacak midir? (Bu nokta, 6medin kisirhga yol acan
ya da kanser gibi dlimcal hastaliklarda da yine etik ve hu-
kuk sorunlan yaratmaktadir.) Ayrica burada da zorunlu test
uygulamasl, evienememe, diglanma gibi sorunlar yine kar-
simiza gikmaktadir,
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Etik agisindan bdtin bu sorunlann temelinde kazanilmig
bafisikik yetersizligine yakalananlann ya da onun etkeni alan
viriisi tagiyanlann birer “'vaka'" olmalannin yaninda, birer
insan olarak disindlmeleri gerektigi ilkesi yatmaktadir. Or-
ganik ve biyolojik dlizeylerdeki degisikliklerin de dtesinde onlar,
aci, sikinti ceken, dlime giden, kendilerine yardim edilmesi
gereken, gevrelerinden anlayis bekleyen toplumsal varliklar
olarak gdrilmelidirler.

Gelecek Igin Cikanlabilecek Sonuglar

Kazaniimig bafiisikiik yetersizligini boylesine biyok de-
@ger sorunian gikarmasinin birkag temel nedeni oldugunu go-
riyoruz. Bir kez, hastali§in etkeni olan viriis, evrimsel-biyolojik
acidan insan organizmasinin tanimadigi, dolayisiyle ona karg
bagisiklik cisimleri geligtiremedigi bir minicanhdir, lkinci ola-
rak, heniz etkili bir tedavi araci ve koruyucu asi elde edile-
bilmis degildir, virstin birtakim baska virQsler gibi antijen ya-
pisini (karsit cisim uyandinci Gzelfiklerini) sik olarak dedgis-
tirmesi, boyle bir aginin gelistiriimesini dzellikle gliclestirmek-
tedir. Bir bagka nokta, cagimizda insan toplumlan arasinda
gittikce artan etkilesim, ulagim ve hareketiiliktir; boylece has-
taligin kisa zamanda uzak yerlere, genis alanlara yayilabildi-
dini gozliyoruz. Burada son olarak belirtebilecegimiz bir ko-
nu da, gerek genel olarak, gerekse tip ve saglik konularinda
degerlerimizin eskisine gore ¢ok daha geligmis, baylece or-
taya gikan deger sorunlaninin gok daha karmasik bir nitelik
kazanmis olmasidir.

Bitdn bu noktalann sunu agikga gosterdigini soyleyebi-
liriz. Konuya edilen arastinci, uzman, sorumlu ve diiginir-
lerin strekli olarak vurgulamaya galigtikian gibi, dzellikle su
anda hastaliga karsi en etkiii olabilecek savagim yontemi edi-
timdir ve bu editim gerek birey, gerek toplum dizeyinde, ote
yandan yonetim dizeyinde gergeklestirilmelidir. Gerek bilgi,
gerek dederler konusundaki editimle kisilerin kendilering, ya-
kinlarina, giderek tOm topluma olan sorumlulukiannin gelis-
tirilmesi, pekistirilmesi ve vurgulanmasinin, koruyuculuk
diistincesini de gelistirecedini, boylece hastalidin yayiimasi-
nakars! en biydk adimin atimasinin saglanacagini disine-
biliriz. Gergekten de, en basta cinsel davraniglaria ilgili ola-
rak Bati dlkelerinde verilen egitimin sonuglan alinmaya bas-
lanmug, salgin ciddi durumunu korumakia birlikte, daha 6n-
ceki gelismesine gore beklenen ylkselme egrisinde dazles-
me saptanmigtir.

Son zamanlarda, kazanilmig baigikiik yetersizliginde ge-
liserek Blime gbtiren firsatg) enfeksiyonlann etkenlerine karsi
asl yapiimasina, bunlann kullaniimasiyla hastalann yasam-
lannin olabildigince uzatiimasina galigimaktadir. Bu, kaza-
nilmig bagigikhk yetersizlidi ile ilgili olarak yukarda ve genel-
likle gizilen *'karanlik'* gdrindme kargihk, ok kigik de olsa
olumlu ydnde atilmis bir adim olarak gorilebilir. Bu alandaki
yogun caligmalan goz dninde tutarsak, pek uzak olmayan
bir gelecekte tip etkinlidi iginde, soruna daha kdkten bir ¢o-
ziimiin getirilecegini diglnebiliriz. Burada, 18. yiizyilin so-
nunda gigek asisimin bulunmasi ve gegen yizyilin ikinci yari-
sinda dteki agilann bulunmaya baslanmasiyla salginlara karsi
elde edilen biylk basanyi; aynca, ylzyilimizda enfeksiyon-
lara kargl geligtirilen ilaglan, dzellikle de antibiyotikleri akii-
miza getirebiliriz. Bunlar, yasanilan ¢aglannda onceden agikga
gortlebilecek gelismeler degildi.

BILIM VE TEKNIK



DUSUNME KUTUSU

(Gegen sayimizdaki sorularin yanitian)

CEZA: 1) Afacan en gok 9 kere G mars: syledifinden yalanci
olamaz.

2. Dedikoduculuktan ceza almig olmahdic. Gonkt 10 Z mars!
cezas! egoizm ve yaramazik nedeniyle alinmis olsaydi A marst 12'vi
gok gegerdi.

3. Dedikoduculuk tisinda 3 Z marg! cezasi daha alinmig ol
malidir (toplam 10 Z margi). Bu ki sekiide alinabilir: a) 3 bencillik,
b) 1 bencillik+1 yaramazlik. a gikka mimkin degildir, ginki 3 ben-
clllik @ A marsi yapar, dedikoduculuktan da 2 A mars) gelince top-
lam 11 A mars| yapar, oysa 12 A margi gerekiyordu. Demek ki
b gikki dogrudur.

4, Geriye 9 kusur ve 9 G margi kalmigtir. O halde 9 kere obur-
luk yapilmigtir. Sonug: 1 yaramaziik, 1 dedikodu, 1 bencillik ve 9
oburluk kusuru fglenmigtir.

GUNAYDIN (yamt): 62 kere gdnaydin dendigine gdre 31 ¢ift
birbirine gnaydin demistir, n kisl birbirine n{n-1)/2 kere glnaydin
der. Tabloyu olugturalim.

Ginaydin Giinaydin
Panamali Misirh Diyen Diyen
Sayis Sans Panamali Msirh Toplam
1 1 0 5% 55
2 10 1 45 46
3 9 3 K3 k]
4 8 6 8 M
5 7 10 Fi| 3

Toplam 31 olmasi igin 7 Misith ve 5 Panamall olmasi gerekir

METRO: Tren terminalden saat 9'da kalkmig olsun. Diger ter-
minalden saat 8 ile 9 arasinda kalkmig 6 tren yoldadir. Yine diger
terminalden saat 8 lle 10 arasinda 6 tren daha kalkacaktir, o halde
yolcu toplam 12 trene rastiar. Ozel durum: Eger trenfer her ik ter-
minalden eszaman olarak kalkiyorsa yolcumuz yalniz 11 trene rast-
lar, fakat her terminalde birer tane olmak Gzere hendz yola gikma-
mig 2 tren daha gorir

CARPIM: 3024 sifir veya begle bitmez, o halde 5 veya 10 ile
balinmez. Sozkonusu 4 say 10°dan fazla olamaz, o zaman saf)
> 10.000 olurdu. O halde bu 4 sayi ya 1,2,3,4 veya 6,7,8,9'dur.
lik serinin garpimi 24 yapar. Aranan sayilar 6,78 ve 9'dur,

YARASALAR, AYILAR, FILLER VE GINLILER: Bir fil y, bir ya-
rasa x, bir Ginli z ve bir ayi t kadar yemek yesin. 17t=170z,
100.000x50z, 10t=4y ve buradan: 1=10z, z=2000x Vve y=5/2t
bulunur, 0 halde: y=(5/2). 10.2000x~+50.000x. Buradan 12 filin
600.000 yarasa kadar yemek yedifi bulunur,

JOKEYLER

1001: 102 de 2 sifir, 10° de 3 sifir..., 10" de n sifir vardir,
10=5.2 yazalim. 10°=5"2" olur. 100! iginde kag tane 5 oldugu-
nu bulahm. 1000 iginde 5'in kati olan 20 sayi vardir, ayrica
25,50,75 ve 100 de 25'in katdir. Demek ki 100! garpanlarina ay-
nisa 52 bulunacaktir. O halde 100!, 24 sififla biter,

BUYUK KUMAR: A: 39, B:21, C:12

Son oyundan geriye dogru disrddgiimizde; A ve B bu oyunda
kazanglanini fki misline gikartip 24'er altina sahip olduklanndan
{giincd oyuna baglarken, oyunculann sahip olduklan altinlann sa-
yisi A:12, B:12, C:48'dir. Ikincl oyunda A ve C, attinlanini iki misli-
ne gikarmighardi. Bu durumda ikinci oyuna baslarken altinlann sa-
yisi, A6, B:42 C.24'dar. Ik oyunda B ve C kazanglanni (ki misline
Gikardiklan igin, oyunun bagindaki tablo yukandaki gibidir,

insan torindn tarihsel-kiltirel gelismesi icinde boyle
“slrprizier’" hep olmustur. Bunun yaninda, insan organiz-
masinda ya da viriste, dolayisiyle ikisinin arasindaki iliskide
ortaya gikabilecek onemli bir degisiklik, sonug olarak ''biyo-
lojik ya da ekolojik™ bir sirpriz''de sdz konusu olabilir mi?

Tedavi ve koruyuculuk konusunda kiigk de olsa atilan
adimlar, daha biyiklerinin éncdsh olarak gorilebilirer, Tip
evriminin yakindan incelenmesi, boyle bir digincenin asir
iyimserlikle yorumlanmayabilecedini bize gdstermektedir. Bu
agidan basta Orta Afrika olmak dzere, t0m insanhik igin umut
15181, kazanilmig badisiklik yetersizligi dzerinde galisan tip-
biyoloji arastincilannin gabalannda olsa gerekir. O

Bu yan, 2 Haziran 1987 glind
wmuswﬁ'mwmm
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maktachr. Yazinin 6zellikle degerferia iigili bolamunde séz
konusu edllen bazi noktaler, Istanbul Tip Fakiltesi'nin
23-25 Eylil'de yapilacak 9. Kurultay! gergevesindeki “Cin-
sel Temasla Bulasan Hastakklar" Kongresinde sunulacak-
nr. Aynica, buradaki temel bilgilerin dnemii bir bélimanan

wwmummm ¥.Ors: *Tip Evrimi Yén(in-
m Yetarsiz/igl Hastahg: (AIDS)"'; Bi-
lim ve Teknik 18 (Sa. 219): m:.m fm
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