UNUTMANIN ONUNE
GECMEK ICIN
NE YAPMALIYIZ?

Neeati SUNGUR”

ize pek akilci gelmeyebilir; ama. hayatinizda ha-

tirlamayla ligili seylerin bulunmadidi olaylann bir
listesini gikarmaya galigin, Boylesine, bellekten™”
yoksun bir listenin, aksirmak gibi reflekslerle, hazim
gibi fizyolojik olaylardan Oteye gidemedigini gore-
ceksiniz.

Hatirlama kavrami, gecmisi, icinde bulunulan
ani ve gelecedi birbirine baglamaya yardim eder.
Yalniz bununia da kalmaz; tecriibenin temelinde ya-
tan eylem ve diistncelerin ortaya ¢ikmasini da sag-
lar. Hatirlama, bu yénlyle zamanlar arasinda bir bag-
layicilik roli oynar.

Hatirlamak, zihinsel iglevieri etkin tutmamin ve
belledin llerlye yonelik calismasinin yanisira, anlamii
bilginin zihinde surekli dolagmasina da neden olur.

Hatrlama, zamanlar aras: baglayicilik rol( ve
anemli bilgi dolagimini saglayici 6zellikleriyle, zihinsel
etkinliklerde en onemli 6gedir

Hatirlama konusunda su nokla ¢ok dikkat cekl-
cidir: Hatirlanmasi gereken dnemli konulann az-
11§y, lieriye yonelik 6nemli adimlann atilmasinda
bliyik ol¢iide engel olugturur. Ancak, her seyi ha-
tirlamak gibi bir amacimiz da yok tabii kil Sadece
secme sansimizin bulundugunu belirtmek istiyoruz.
Bazi seylen hatirlamamiza yardimei olacak, uzun va-
deli su ki onemli amacimiz olmakdir:

1) Hayatmizda verimi artirmak (is. aile, spor, kiil-
tur v.s. hayatimizda),
2) Zihinsel etkinligimize yardimeci olmak.

Hayatimizda, hatirlamanin gok énemli oldugu
durumiar vardir. Bunlarla sik sik karsi karsiya gelir
ve hatirlamanin Gnemini daha lyl anlanz. Hatirlama-

® Bilim ve Teknik Dergist Uzman Yed

o Yuzvilar once “hellek ™ sozeigi bilgilerin sak-
landi@t havall bir veri belirtmek amaciyvle kullanilivor-
e, Bue sozeidon varldincdan didiei insaelar, “bellok * dive
bir deponun varliging kabullenmiglerdi.

Oysa bellek, sahip oldufiumug gecmiy deneyimleri-
mizd aklinmizda utabilme ve gerektilinde hatirlavarak or-
tava gikarabilme vetenegudie. Flatirlamak, basumizin
iginde herhangi bir yerde olusmug ele gelir bir madide de-
@i, vapugone bir islemdir.

Dilimiz gelistikge belfek, kullanwm kolay bir sozeuk
haling ddmigmigtiir. Bellek sozcaga var olon hir hafiza-
vi deil, hatirfuma surecinin bir vondna anfatir,

36

nin ¢ok onemli oldugu bu durumlara bazi omekler
verelim:

- Toplama, ¢ikarma, ¢arpma, bolme Islemileri,
- Istenildiginde hatirlanmasi gereken adresler,
- Hatirlanmas| gereken randevular,

- Kisiler, adlan ve yuzleri,

- Dogum gunler ile yildonumieri,

- Gidilmesi gereken yerler,

- Verilen talimatlar,

- Siir ezberlemek vb.

Bunlann yaminda ozellikle telefon numaralan

herhangi bir yanliglga yer vermeksizin hatirlan-
maldr.

Hatirlamayi kolaylastiracak baz kurallar vardir.
Bunlan soyle siralayabiliriz:

1) Zamaninda ve dogru hatirlayabilmek iin, ha-
lirlamaya gayret edin. Bunun igin konsantre olun,
beyninizi hazirlayin ve istekli olun.

2) Hatirlamaniz gereken seylere etkin olarak tep-
ki gésternin, Tum duyularinizia ona yonelin. Ona ba-
kin, onu dinleyin, onu konusun ve onu distnun.

3) Onemli anlarda belleginizi tazeleyin ve onun
kusursuz olarak ¢alismasini saglaymn.

4) Dusuncelerinizi dnceden derlediginiz bilgiler
Gzerinde yoguniastinn,

Bu dért genel kural, daha iyi hatirlamaya yar-
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dimei olmaktadir; ancak bunlann, hatirlanmasi ge-
reken her seyi hatirlatmaya yetmedigi gercegini de
kabul etmek zorundayz.

Pinl piril bir zekéya sahip olan birinin bile,
unuttuklan hatirladiklarindan daha goktur. Hatir-
ladigina inandiklarinin yans: ise gergek disidir.
Bu nedenle, dort genel kuralin yaninda ¢ok onemii
besinci bir kurall bilmek ve uygulamak durumunda-
yiz. Bu bir mantik kuralidir.

5) NOT ALMAK

Dabha lyi hatirlamanin en emin, gabuk ve kolay
yolu, onemli seyleri bir yere yazarak gergeklestiri-
lebilir;

Dinya gapinda (n sahibi birgok kisi, Gzerine not
alinmis kiguk kaditlan veya not defterlerini surekli
olarak beraberlerinde tasiyarak, gergeklerin saptiril-
masina engel olmuslar; boylece bu kuralin gegerli-
ligini ispatlamiglardir.

Not tutmadan her seyi hatirlayabileceklerine
inanan kigiler, kendilerinin dogal Insanlik tanimin-
dan uzaklagmalarnina da bir 6icide yardimci olur-
lar. Kendine asin guvenen, gok mesgul olan ya da
lleriye donuk bir galigma yapamayacak kadar tem-
bel olan birgok kisi not almaktan kagnir.

Bu arada yanhs ki gérisiu de burada vurgu-
layalim.

1) Bazi insanlar, not almay zayiflik gérdukleri
i¢in not almazlar.

2) Diger bazilan da, hafizalanna glvenip bellek
cimnastigi yapmis olacaklarina inanarak not tut-
mazlar.

Oysa, not alma mantik kurahn uygulayan yo-
neticiler, beraber ¢calistiklan kisilerin masalarinda bi-

rer ajanda bulunmasini tavsiye ederler.

BiR AJANDA VEYA ONEMLI
KONULARI TOPLAYACAGINIZ
BiR DOSYA KULLANIN

Gelecekte yapilacak goriismelerin mutiaka ajan-
dalara yaziimasi (not edilmesi) gerekir.

- Alinan randevular (dnemli nollann ana hatlan
belirtilerek),

- lleride alinacak randevular (g6z ve dis dokto-
ru gibi),

- Dogum gunlerl ve yildénumleri,

- Yapilacak telefon gorasmeleri,

- Onemii olabilecek olaylar,

- Sozlesme tarihleri,

- Yakinda yapilacak toplantiar,

- Yapilacak odemeler,

- Verilmis sozler,

- Yazilacak raporlann, yazilann son teslim ta-
rihleri,

MAYIS 1989

- Yatinmilar, sigorta ve benzeri islemier vb... ko-
nulan ogrendiginiz an, hemen bir yere yazin. “'Da-
ha sonra nasilsa yazanm'' diye gegistirmeyin. Ta-
rih belirlendigi an, ajandaniz yaninizda yoksa, her-
hangi bir kagida not alin. Masanizin bagina gectigi-
nizde veya ajandaniz elinize gegtiginde, bu notu
ajandaya gegirmek, ilk isiniz olmaldir,

GUNLUK iSLERIN DISINDAKI
ETKINLIKLERI NOT EDIN

Ozel gunliik isleri veya ginlik islerin disindak
etkinlikleri unutmamak igin, bunlan ipucu vererek zi-
hinde canlandirmak amaciyla yazmal ve sz konu-
su Igler sona erinceye kadar saklamalisiniz,

Bu t0r notlar cep defterine veya klgik bir kag-
da yazilmali ve is bittikten sonra atiimalidir, Bunla-
ra ormek verecek olursak,

- Gidilmesl gereken yerler,

- Istenilen bilgl,

- Yazilacak mektuplar (6nemli noktalan belir-
tilerek),

- Yollanacak mesajlar,

- Yapilacak telefon gériismeleri (ana hatlan be-
lirtilerek),

- Gorismede sorulacak sorular,

- Alis-veris listesi,

- O gun kiminle, ne hakkinda konusmak isten-
digi vb.

Guniik islerin disindaki etkinliklerle ilgili aynn-
tilan iceren kisisel notlar yaninizda bulundugu si-
rece, iglerinizde herhangl bir yanlishk séz konusu
olamaz. Belleginizi fazla zorlama tehlikesi olmaksi-
zin, daha bircok isi gerceklestirebilirsiniz,

UZUN VADEDE KULLANILACAK
NOTLAR HAZIRLAYIN

Hemen hemen sirekll olarak yazilmas: veya
dosyalanmasi gereken daha baska birgok sey var-
dir. Bunlar, lleride kullanilabilecek ve zamanla unu-
tulabilecek seyler oldugundan, herhangi bir yanlis-
liga veya allmaya imkan taninmadan zamaninda nol
edilmelidir, Bu konular genelde, gunlik aynntilardan
Gok, kisinin meslegini ligilendirir, Yine de bunlara ge-
redi kadar onem veriimedigi pek sik gdrillir. Bu bil-
giler ilerde sizin igin o kadar degerli olabilir ki, onla-
n yatinm ve sigorta kayitlannizla birlikte gtivenll bir
sekilde saklamamniz akillica olur (Anlagmalar, larih-
ler, maas bordrolan, saghginizia ligili kayitiar, yap-
mis oldugunuz konusmalar, vergi kayitian vb),

KAGIT HARCAMAKTAN KAGINMAYIN

Ise yarayacak hatirlatmalar olarak ele alindigin-
da, not tutmak da ayn bir sanattir, Daginik ve telash
bir insan bilingsiz bir davranigla randevulann goyle
yazabilir:
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SIVI GUNES
GOZLUKLERI

0zon 1abakasindaki delinme sonucu artan miktarda
ultraviyole 1sinin gegigl, gozu gunes sinfanndan korumayi,
her zamankinden daha onemb bir Konuma getirdi Ult-
raviyole A denilén ve bazi aragtirmacilar tarafindan reti-
na hucrelerini dldirdugine ve yasliar arasinda korlige
neden olduguna inanilan bu igintardan, gozll, glines goz-
likler ancak % B5-95 arasi oranlarda koruvabiliyoriar
Katarakt olugumuna neden oldugu bilinen ultraviyole 8
iginlarinin Ise ancak % 60-90 arasi gines gozliklerince
engeilenebiliyor. New Jersey de bir goz bilimetst olan Ne-
ville A.Baron'a gore, ultraviyole isinlanndan gelen bir-
gok goz problemi igin “'en Iyl gtines gozilkleri bile kulla-
nilsa, gergeveler etrafindaki bosluk yoziinden kullanics-
sini % 30-35'lere varan oranlarda riske sokuyor''.

Daha iyl bir yol olmas) gerektidini dustnen Baron,
bu dogrultuda yaptidi pahali deneylerden sonra. ultravi-
yole ginlarini 2 lla 4 saat arasinda ve % 98 oraminda
baganili bir sekilde engelleyebilen gaz yaglann altematit
olarak fleri strdd.

4 saatten sonra kullanmiet, goz yasi damialarin| basi
bir gekilde tekrar uygulayablliyor. Baron. bu damlalan,
icerisinde ultraviyole 1simlanni engelleyici dzellige sahip
bilesik bulunduran peltems: bir sviyla, goz yagini karis-
lirarak yapiyor. Elde edilen ¢ozelti, gorisi engellemiyor
ve simdiye kadar da kimsenin gozinde bir rahatsizhiga
sebep olmad.

Omni'den cev.: Mehmel ARSLAN

Persembe 14.30
Cuma 9.30

Ama ne yazik ki, bunlann ayin hangi persembe
ve cumasi oldugu, bunlardan mesela hangisinin dis-
giye, hangisinin goz doktoruna ait oldugu belirtiime-
mistir.

Bu konuda en sik rastlanan hatalardan biri, belki
de zamandan kazanmak igin ¢ok kisa tutulan not-
lardir. Necati'yi telefonla aramak igin bir not tuttu-
gunuzu varsayalim. Notunuzda sadece "'N'y| ara”
demekie yetindiniz. Aradan zaman gegip, aramaniz
gereken an gelip ¢cattiginda, N'nin, Necdet, Nevzat,
Nihat, Necip veya hangi N oldugunu anlamaniz, (he-
le hele eger ismi N ile baslayan bir¢ok arkadasiniz
varsa) imkansizdir,

Notu, anlayabileceginiz sekilde almalisiniz ki, o
not sizin i¢in bir anlam tasisin.

Yapmaniz gereken seyleri gerceklen hatrlamak
istiyorsaniz, onlan yazdiktan sonra her dakika g6-
rebileceginiz bir yere koymayi ihmal etmeyin,

Not almanin (tutmanin) hatirlamadaki 6nemini
artik biliyoruz. Unutmamaniz gereken énemli aynn-
tilan (bilgileri) kafanizda tutmaya ¢alismak yerine. on-
lan bir yere (kagida, nol defterine...) yazin. Siz dii-
gsuneceginize, birakin kagit disinsin. O

(Bu vazi, Donald A.Laird ve Eleanor C. Laird'in
Fdln Heetanliiomer Tebaeibefoers adle kitabmdan vararle-
milarak hazirlanmustir, )
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ARABA HIRSIZLARINA
FIRSAT TANIMAYAN
YEPYENI BiR SISTEM

Austin Rover adli otomobil sirketi galinmast
mumkun olmayan bir otomobil tanitti. Rover'in
“Rover 800 Sterfin'' tip/ otomobilinde bildigimiz
klasik kapi kilitleri bulunmamaktadir. Onun yeri-
ne kapi enfraruf sinyalterle agimaktadir,

Kontak anahtannin igerisindeki aliciya prog-
ramlanmasi mumkun ofabilen 60 bin cesit kottan
birisi pragramlanmustir. Bu anahtann kodu-anah-
tarn kontaga sokulmasiyla birlikte- bilgisayar va-
sitasiyla kontrol ediimektedir. Araba sadece uy-
gun kodlu anahtann kullanilmasiyla ¢alismakta-
dir. Anahtann kontaktan cekilmesiyle bilgisayar
kumandal motor sistemi ¢alisamaz hale gelmek-
te, boylece otomobilin kisa devre yapmak sure-
tiyle calstiriimas: mumkin olmamaktadir.

Maliyetinin gok yilksek olmasi nedeniyle ya-
kin gelecekte bu stper emniyetli Rover'in seri ola-
rak uretilmesi midmkin olmayacaktr.

Hobby'den cev.: Recep 0ZTOP
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