DINLENME SANATI

Asagida okuyacagimz yazi bundan 33 yil
kadar 8nce Unli ingiliz yazar ve diplo-
mat:t Harold Nicolson tarafindan yaxil-
mistir ve kendisine ait bir yasantiyla il-
gilidir. Birgok dillere gevrilen bu yaxn
1937 Magazine Digest dergisinde gikmis
ve sonra Alman Auslese dergisi tarafin-
dan alinmistir, ki geviri de oradan yapil-
mistir.

Paris Baris Konferansi sirarlarinds, 1919 llkba-
harinds birglin Arthur Balfour ve Lloyd Geror-
galun (taminmuy (ki inglll: devlet adami) oturmak-
ta olcdukliars Nitot Soksfjindakl kiglk eve gittim.
Alti aydanberl cok fazla' calismiz, fazlasiyla yorul-
mus ve artik o hale gelmistim ki kendi diiimdeki
cOmlelerl bile iki defa okumadan anlaysmaz olmus-
tum, Insanin, béyle bir duruma geldl mi, herseyl
birakip dinlemekten bagka yapacad) birgey kalmaz.

Bon de iste © gUn Ingillz Devler Adamlarinin
oturduklari Nitot Sokafina onlardan bir slirs izin al-
mak igin gidiyordum. Bir kere benim Uyesi bulun.
dufum higbir komisyon pazartesi giinl toplanmiyor-
du. Blylece ben iki tam glinden faydalanarak din-
lenebilirdim,. Acaba deniz kenarina mi gitmeliydim,
ycksa arka gantami alip da Fontaineblesy Ormanin-
da mi dolagsaydim, Inglitersye mi ugsam, ya da gi-
dip pelme bir yatakli biletl alip GUneye ml gitsey-
dim ? Hig birine karar vermis dedildim ve tecriiball
Lord Balfour'dan bunu soracaktim. Odasina girdi-
gim zaman Balfour bir koltukta oturuyordu : Fakat
o higbir zaman tam cturmazdi, adeta koltuffa yatar-
di, sanki vicudunun en biylk kismi —bir tarafta
bir kol, Bteki tarafta bir bacak— bir hali Uzerine
yoyilmigti, Her zamankl gibi gileg ylzll ve lyillk
etmede hazirdi,

«5ir, dedim, Benim dinlenmega ihtiyacim var,
kafamin dofiru diirtist islemed gini farked yorum N
resi olursa clsun, derhal bir yere gitmek, buradan
uzeklagmak istiyorum. Efer buglin 6@leden sonra
yola gikarsam, tam iki glin Istirahat edzbilirims, Yi-
zume bakarak;

\

«Demek kendinizi gok yorgun h'ssediyorsunuz 7=
diye sordu.

«Evet, diye cevap verdim, efier bir yers maseld
Dieppe veya Fontalnebleau'ya, hattd Nis'e ya da ta-
mamiyle bagka bir tarafa gidabilirsem, dinlenebilece-
d'mi zannediyorum, esashi bir deffisiklife ihtiyacim
vars.

Bu s¥zler Uzerine Balfour beni yukaridan azadiya
siizdl ve gllUmscmede basladi. Bu, Insanlarin san-
suzr hatalarina kargl acimoktan dofan bir gilUmse-
me; Monte Karlo Gazincsuns birglin girmes! nasip
olsaydi, saninim ki, o kceca Yunan bilgesi Aristo da
ancak bbyle gliUmseyebilirdi. Sonra viicudunu biraz
toplamafa bagladi ve dofruldu, «Hayir, dedi, hayir |
Siz bunlarin higbirini yapmayacaksiniz  Sizin din-
lenmete (htiyaciniz var, unutmaga degil. Bunlar bir-
birinden tamimyle farkli seylerdir. Ben bu konuyu
biylk bir &zenle Inceledim, Sizl bu tecriibalerimden
faydalandirmama misaade ediniz. Yalniz size vere
cedim direktifleri harfi harfine yspacafinize bana
s6z varmelisiniza.

Bunlari sbyledikten sonra, kalin ve uzun parmak.
larindan birinl bana dofiru uzatarak; «Siz, dedl, der-
hal kaldiiniz Hotel Majestic’e gidersiniz ve yatafi-
niza yatarsimz. OBleyin bir sise glzel sarap Igersl-
niz, igebilecediniz kadar tabil, sonra saat dérds ka-
dar uyursunuz, bundan sonra size |istesin| verecedim
kitaplari okumagia baglarsiniz. Aksam gilizel bir ye
mek yer ve icki igersiniz, fakat bu biyilk bir yemsk
olmamali, hafifge birseyler. Bu kilrl Pazar ginl sa-
st Uge kadar tekrar edersiniz ve sonra yalniz bagina
bir otomeobile atlar Versay'a gider gelirsiniz, Pazar
glinl gena yalniz olarak — bu gok Gnemlidir— lyice
bir lokantada yemek yersiniz ve sonrs bir tiyatro ve-
ya sinemaya gidersiniz. Pazartas| glinl hicbir sey'niz
kalmazs».

Balfour koltugundan kalkti, yandaki odaya gittl
ve alinde birkag kitapla geldl. Bunlar devrin mas-
hyr polls romanlariydi, Edgar Wallace, Agate Christ),
Oppenheim, Valentine Williams ve baskalari, Onlari
bana uzatti, bu vzatizinda biyik bir ciddilik vardi,
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sanki orasi burasi yara bere olmus bir insana derhal
yeptirmast lgin Snceden arayip da highir yerde bu-
lamadifi bir tetanos sarumu uzatiyordu.

Tavsiye eitifii kirl gergekten yaptim. (zoaten yap-
mamaok elimden gellr miydl ?) ve Pazartesi sabah
tamamlyle genglesmis ve kuvvetlenmiy olarak Isimin
bagina déndiim. Balfour'a kitaplarimi gerl gétlirdlim
ve bana verd|i tavsiyeden dolay: teyekkiir ettim iste
o zaman bana sisteminin fizyolojik temellerini agik-
ladi, «Bakin, dedi, fazla galigmaktan yorulmsk, bel-
|l bazi beyin hicrelerinin kanla dolmasi, hattd muh-
temelen Htihapl demektir, Bu kan toplanmas;-
ni derhal ortadan kaldiracak bir tedavi geklini bul-
mak gereklidir., Efier ekspres treniyle Nis‘e g'dip
gelseydiniz, veya sirtinizds komanya gantaniz orman-
do dolagsaydimiz, bu yalnizlik iginde dUglinceleriniz,
beyininizin belirli hUcrelerini kanla dolduran ayni
seylere dineceklord], Nis's giden ekspresin tekeriek-
lerinin her rays vurusu sizs komisyondakl Gyelerin
konugmalarini hatirlatacakti, Fontainebleau'nin har
kayin veya mege adaci komisyonda ortays stilan ve
bir tirll tam bir ¢dziimi bulunmayan biitin mese-
laleri yeniden kafsnizdan gegirecekti. Benim kirUm
|se ok daha bilimseldir. O dis alrisina karyi kulla-
nilan tendirdiyot’s benzer. O diy etlerinl yakarak
bagka tUrl0 bir sizlamaya bir tepkiye sebep olur.
Buglinln polis romanlari bayinin bagks tarafindakl
hilcreleri 1sitir ve bunlar da ihtiyag gBstereceklarl
kani, kanla dolu kisimlardan gekerler G8rdUgimiz
gibl, lyllesme bir snda olmaz, fakat sonucu tamdirs,

Kaderine mitegekkirim ki hayatimdan bir daha
Balfour'n kiriinl uygdlamaa zorlanacak kadar
yorulmadim, Fakat © zaman bana verdidl bu darsten
dolay) ona minnsttar olmadifim highir an yoktur.
Ginkl o ginden itibaren, ideal tatil’in slikunet ve
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bosluk defiil, defiigiklik, yapilan islerin tam tersini
yaparak mesgul olmek oldufju gergedini Sirenmiy
oldum.

Effer siz meseld ~disgi isenlz, tatilinizda tlyatro
romanlar) yazmada caligmalisiniz; fakat meslediniz
tiyatro eserleri yazrmak ise, o zaman da el igleri,
meselé marangozivk yaparak tatilinizi gegirmelisiniz,
Blylk bir bankanin muhasebecisi dinlenmeki igin
bos zamanlarinda herhangl bir talth oyunu, tavia
v.b. oynayarak beyin hiicrelerindeki kani bagka ka-
rallara sktarmalidir, qUnkD meslek haystinda biylk
bir dikkat ve kusku iginde olan bu kiginin beyin
hilcrelerinin cok doymus olan bu Kisminin birsz ag-
lik g=kmesl gerekir. Meslefinds demir ve betondan
baska birye; disinmeyen bir miteahhit mimar ta-
tilini tamamiyle kerpigten yapilmiz evierin bulundu-
gu kdylerde ve yejilliklar Iginds evieri ve tablati in-
celeyerek gegirmalidir. Teker teker blyOk baliklari
tutmakla geginen balikgi bunun tamimiyle tersi olan
ofla hamsi veys uskumru yakalayan bir dalyanda ta-
til yspmalidir, Sigarays birakamayanlar, tatillerinde
pipo lgmell, biitin yil aragtirmalarla u§ragan bilgin,
sulu boya resim yapmakla vaktini gegirmeli, mes-
lekten ressam olanlar ise, kelebek koleksiyonu yap-
mak Uzere kelebek yakalamalidir. Efer ev, arsa alim
satim Isleriyla ulirasan bir simsarsaniz, Efes’s, eski
krallarin saray harabelerine, Giremeye, Side'ye gi-
diniz. Bir yatakli vagonda kondoktlr mUslinGz 7 At-
larla uBragimiz, at yariplarina gidiniz. Biriclk kural
tatiliniz katiyen hareketsiz gegirmeyiniz ve one bir
rahat ve huzur iginde bos kalma dbnemi gozlyle
bakmayiniz. Bunun tamamiyle tersi olarak tatii za-
mani har dakikasi bir ufragma, mesgul olms dev-
resi olmalidir. Burada adeta <fazls calismaks, Ide-
aldir, yalniz ysptifiiniz geyler o ana kadar yapmaok
zorunda ksldilfiniz geylerin tam tersi olmalidir.

NEDEN?

Romah Cato, Roma'min dyle bir zamaninda vasamist1 ki, bir parca iin sa-

hibi olanlarin hepsinin adina birer heykel dikilmesi adet olmustu. Cato'nun

ise heykeli yoktu. Merakh bir geng bu hususta onun fikrini almak istedi :
«Uziilme oglum, dedi ihtiyar senator, benim; herkesin bu adam
icin neden heykel dikmediler diye sormasi, onun da neden bir
heykeli yapildi, diye sormasindan ¢ok daha hosuma gider.»
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