Simdive kadar daha sigortanm ince
teline definmedim. Yalmz hayret ettiffim
bir nokta var, trafik isiklannda kullaml-
mak iizere renkli elektrik veya sofutma
tekniffinde uygulanmak iizere negatif
elektrifi hiikiim altina almaga muvaffak
olan bu bliyiik endiistrinin James Watt*
un elektrikli tencereyi bulusundan tam
200 sene sonra sigorta tellerini hdla bu
kadar ince yapmasim bir tiirlii anlayam:
vorum. Benim bu hususta bir fikrim var.
Her nalbantta tavuk kiimeslerini yapmak
icin kullamlan oldukca kalin kafes teli
bulmak kabildir, bu elektrikcilerin kul
landiklarindan (tabii onlarda ekmek pa-
ras1 kazanmak zorundadir, bunu anlamaz
degilim) ¢ok daha saglam ve dayamkh-
dir. Boyle bir parca kafes telini sigorta
kutusuna taktim mi, artik, isterse cama-
sir makinesi fazla elektrik cektifinden
dolay1 alevler iginde yansm, sigorta 6 ay
siire ile Ingiltere Bankas:i kadar sagilam
ve emnivetlidir,

Fakat acaba sigorta teline liizum wvar
midir ? Gergi ben bunun elektrik santra-
lindan gelen kablolarnin eve ait elektrik

telleri ile birlestifii bir karsilasma nok-
tas: oldugunu bilmiyor degilim, bu iki ta-
kim tel biryerde nasil olsa birlesmek zo-
rundadir. Fakat neden bunlan basit bir
diifiimle birlestirmezler ?

Bu hususta bilgimin pek yeterli olma-
difim itiraf etmeliyim, Daha neon lam-
balamm incelemis degilim, onlar elektri-
gl nasil Oyle oraya buraya hareket etti-
rirler? Sonra o yeni otomatik ekmek
kizartictlarn yokmu, acaba onlar ekme-
#in kitir kitir olduffunu nereden anlarlar
da kendi kendine dilimleri disan firlatir-
lar? Elektrikle elektronik arasindaki
fark nedir? Elektronik kelimesi bugiin
herkesin agzinda dolasan moda olmus ci-
ci bir kelime midir? Bir Ingiliz elektro-
nik beyini baska bir voltaja ihtiyag gos-
teren Fransizcayr nasil konugur? Mantr-
goin herhalde bu ve daha bagka teknik
sorulara bir cevap bulmasi ldzmdir.

Fakat masamn {izerindeki 151tk birden-
bire sondii, bir verde bir sigorta atms$
olsa gerek.

READERS DIGEST"ten

YALNIZLIGIN,

BIYOLOJIS]

yirma kafamiza ters diisliyor, Ayir-

ma (tecrit) uzun bir zaman siire
sinden sonra hem insanlarda hem hay-
vanlarda sert kisilik degisikliklerine yol
agiyor, Simdi arastirmalar bunun nor-
mal hormon salgisimi bozdugunu, sinir
sisteminde degiisiklikler yapugim ve vii-
cudun ilaclarla ilgili karsiifinm degistirdi-
#ini de meydana koyuyor.

Asint gesitlerinin etkileri ruhsal bakim-
dan yikici oluyor. Kurtlarla kipekler ds-
terik gekilde g¢ekingen yaratiklara, fare-
ler ise yabani, kana susams hayvanlara
doniisiiyorlar, Insanlar evhamh oluyor,
ugradiklar bask: yiiziinden sizofrenik

Douglas Colligan

tepkiler gosteriyor ya da derin bir i¢ ¢&
kiintiisiine ugruyorlar, Bilim adamlan,
buna neden olarak «giidii zanflhifnms ya
da esomatosensory algi» azhfini gosteri-
yorlar, fakat ¢ogu kimseler bunu yalmz-
lik seklinde ¢ekivoriar,

Uzay yolculuklariyle planlanan iki yil-
Itk Mars Seferi gibi romantik tasanlar ve
bu tasanlarin sebep olacafh ayirmalar
gerceklesme volunda oldugundan, yalmz.
hifin psikolojik wve fiziyolojik etkilerine
kars: duyulan ilgi bazi incelemeleri hizlan-
dirmugtir. Aymi zamanda insanlar ve hay-
vanlar iizerinde vyapilan arastirmalar
uzun siireli ayirmanin anormal davrang-
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lara yol agtifimi ve beyin sinirleriyle vii:
cuttaki giiglit hormoniardan bazilarinda
biyogimik zararlar yaptifini gostermistir.

Orneggin, McGill Universitesinden fizyo-
log psikolog Dr. D.0O. Hebb tarafindan
yonetilen bir kilavuz incelemede, dayana-
bildikleri kadar uzun siire, monoton bir
yasam ortaminda bwrakilan, goniillii O
rencilerden yararlamlmastir, iler,
duyulam kabil oldugu kadar korlessin di-
ye, 1511 gorme olanafn veren, ancak, bi-
cimi gostermeyen giineslikler takmiglar-
dir; elleri de afar pamuk eldiven ve uzun
mukavva kolluklarla agnlastiniimsur.
Testin yapildifh yer civarinda mevcut tek
ses klima donatimumn wvizltisy idi ki, bu
bile 8grencilerin (iizerlerinde inceleme ya-
pilan) iizerinde yattiklarm U biciminde bir
yastikla bogulmustu.

24 saat veya daha fazla kalan kimseler
cocukca heyecan karsihginda bulunmus-
lar ve sizofreni halinde bulunan kisilere
ozgii kuruntular gostermislerdir,

Bazi asker arastirmacilar, Argus Proje
si denilen uzun &nelli (vadeli) bir prog
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ramda uzun Onelli ayirmalarin bireyler ve
insan topluluklan tizerindeki etkilerini in-
celemislerdir. Cevrenin beyin {izerindeki
etkilerini inceleyen Johns Hopkins Univer-
sitesinde Psikiyatrist ve Maryland Psychi-
atric Research Center iiyesi Dr. Bruce
Welch'e gire program insan ya da fare
olarak her hayvan igin gecerli genel iki
sonuca ulagrmsti:,

Birincisi beyin normal olarak ¢aligmak
icin baz1 uyandincilar istiyor. Welch di-
yor ki «Insan giidii arayan bir yarauktir.»
Gorditk ki, aynhk halinde giinliik bir id-
man faaliyeti siirdiirenler uzun oOnelli ay-
rilifin giidiisel kavbiyla zayiflatic) etkile
rinden kacinmayi daha ivi beceriyorlar,
Ona gore, sadece idmanin vaptifh etki kas-
lardaki bashca alicilan harekete gegirivor.
onlar da bu diirtiiler] beyne naklediyor-
lar,

Yalmzhifin ikinci ortak faydas), ayirt-
min kendi basina beyinde sert kesintilere
yol agan fizivolojik bir gerginlik kaynag
olmayisidir. Gergekten, Welch bunun ter
sinin meydana geldiini belirtiyor. Bir



giidii algalmasi oluyor ve viicutta bulunan
hormonlardan bir kismmin salgms: yavag.
ltyor, Oteki sinir ya da kas hiicrelerini
uyaran kimyasal maddeler, o notr tasiye
cilar, uzun ayinmlardan sonra viicutta
daha yavas iiretiliyor wve kullamliyor.
Welch ayinmin entellektiiel faaaliyeti ki
sitlayarak ruhsal gerginlige sebep olabil-
digi halde, herhangi bir fiziyolojik gergin-
ife yol agmadigm soyliiyor. Argus proje-
sinde calismus bulunan Deniz Kuvvetleri
psikologu Dr. Thomas Myers'in inceleme-
lerine gore gergek baski simirlayict ayirnim
yva da kapatmadan gelivor. Welch agikle
yor ve diyor ki: «bu deniz altinda oldu-
gu gibidir, Insan burada pekala rahat ola-
bilir, fakat devamh olarak biriyle burun
buruna yasamak zorunlugu sinirleri bo-
zar.»

Welch ilave edivor, divor ki: esmurla-
mann asin derecede clusu fiziyolojik ger-
ginlige, fizivolojik gerginlik de bir g¢ok
kimselerde fazla heyecana vol aciyor. Ayl
rim halindeki bir insan tahrik gériince
anormal bir tepkiye doniisen biyogimik
bir olaylar zinciri meydana gelir.»

Yalmzhfin bu siddetli haline degin
daha fazla bilgi edinmek icin, Wisconsin
Universitesinin Regional Primate Rese-
arch Center'indeki bilginler rehesus may-
munlamna (Hindistana bzgili ve kisa kuy-
ruklu bir cesit maymun) ;esitli yahtim
ve ayinm sekilleri uygulamiglardir,

Wisconsin ekibi, alti ay sonunda ayir-
manmn maymunlar iizerindeki etkilerinin
kesin (geri gevrilemeyen, verlesmis) oldu-
gunu gérmiistiir. Maymunlar mantiktan
gok his ve heveslerine gore hareket eden
gocuklarn psikopatolojik  davramsglaring
gostermislerdir. Bunlar kendi benzerleriy-
le karsilastinlinca, saldirgan hareketlerde
bulunmuslar fakat genellikle kendi arala.
rinda kapisarak, sarilarak ve bir ileri bir
geri sallanarak, onlardan uzak kalmuglar
dir,

Bu tam ve kismi olarak iizere iki gesit
ayirma altinda olmugtur. Tam avirma ar-
kadas maymunlarla sosyal ya da goz yo-
lundan biitiin temaslan kaldirmakta, kis-
mi ayirmada ise, maymun aliskin bulun-
dufu yakinlarindan sadece fiziksel olarak,
vani onlar tamamen gorebilir bir durum-
da, aynilmaktadir.

Wisconsin bilginleri énce bu zorlama
valmzhgin sézii gegen maymunlan sosyal
olarak devaml sekilde sakatladifini san-
muslarsa da genel olarak rehabilite vol ve
vontemlerini bulmuslardr,
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Dr. McKinney ve ardstirmaci arkadas-
lan, Gizerinde galistiklari maymunlarda,
yalmzhiéiin evvelce degistirilemez gibi
gériilen etkilerini geri cevirmek igin iki
teknik gelistirmislerdir, Bir derece de-
rece sosyallastirma yontemi ve kimya-
sal tedavi ile, Dr. McKinney, ayinlmis
maymunlari, normal hayvanlar gibi tek-
rar soydaslarinin yanina gidsl;llmk se-
kilde, rehabilite edebileceginl saptamis-
tir.

Diizeltici tedavi i¢in Dr. Wiliam T, Mec-
Kinney Jr ve arkadaslar tarafindan bu-
lunan ilk teknik, maymunlar arasinda bir
tiir kendi kendine yardim programidir.
Utangag, cekingen ve yalmiz maymunlar,
vaklas;ik olarak aym gelisme diizeyinde
bulunan daha gen¢ bir maymutla yakla-

sik clarak aym gelisme diizeyinde bulu-

nan daha genc bir maymunla bir kafese
konmaktadirlar. Bundan sonra McKin-
ney'e gore : «Kafese, vaslan gittikge bun-
larinkine yaklasan hayvanlar sokulur, Boy-
le boyle, maymunlar sonunda kendi ya-
kinlariyle arkadashk edecék duruma ge-
lirs McKinney divor ki, sonug, devamh ola-
rak rehabilite olmus bir hayvandir,

Miinzevi maymunun dogrudan dogru-
ya beynine etki vapmak cabasiyla McKin-
ney bir de kimyasal kaldira¢ kuvvetindzn
(Leverage), cok kez agir akil hastasy in-
sanlarda kullamilan ve chlorapromazine
denilen bir teskin ediciden yararlanmaya
cahsmaktadir. 1llac iki haftavi askin bir
siire ile ve her giin bir defa olmak iizere
uygulandiktan sonra, maymunlar daha
rahatlagmislar ve evvelki anormal davra.
mislarindan hi¢ birini gostermemislerdir.

Chlorapromazine, hypothalamus’ta bu-
lunan serotonin (bir Neurchormon) in
ruh gokiintiisii yapan etkisini engellemek
suretiyle etki yapmaktadir. Hypothalamus
beynin tabaninda bulupan bir uzuv olup,
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viicudun ruh ¢okiintiisii ile ilgili tepkile-
rini harekete getirir,

Sosyallestirme teknigiye, ayirmamn et-
kileri devamh olarak ters gevrilebildigi
halde, McKinney chlorapromazine tedavi-
sini siurh buluyor ve diyor ki, «chlorap-
romazine verilen hayvanlarin durumu
muntazam devam edilmek sartiyle, olduk-
ca iyi fakat ilac1 kesince eski hal yeniden
tepresiyor, ilaca bir daha baglamrsa yine
diizelme oluyor.»

McKinney'in yoénettigi diger denemele-
rin amaci, baska yalmzhk sekillerinin be-
yindeki etkilerini ve biyosimik izlerini
gormektir. Bir ayirma denemesinde Me-
Kinney ile arastirmact arkadaglan ii¢ ila
bes ayhik maymun yavrularimi annelerin-
den aynldiktan sonra incelemiglerdir.

McKinney divor ki: «Bunlar da insan
yavrularindakinin ¢ok benzeri olarak,
analarmdan aynldiklan vakit, depressif
tiirden tepkilere ugramaktadirlar.» Tepki-
ler iki devrede yer aliyor. Birincisi kars
durma devresi denilen baslangig¢ devresi
olup, bu devrede maymunlar ¢ok hareket-
lidirler, annelerine dénmek ¢abasiyla ka-
fesin gevresinde habire dolanir habire ko-
sarlar. Cok sinirlidirler,

McKinney devam ediyor ve diyor ki:
«Yaklasik olarak 36 va da 48 saat sonun-
da, umutsuzluk devresi denilen devreye
girivorlar ve gok hareketsizlegiyorlar, Bir
koseve sikisarak cevrelerine karg ilgisiz
hale geliyorlar.»

McKinney, birbirinden ayrilan may-
munlarin beyin &meklerini inceledikten
sonra, kendi deyimiyle su sonuca varmig-
tir: «Ornekler, hem yiizeyde, hem de
merkezde sinir sistemi canlanmasina yol
agan degisiklikleri yansitici nitelikte bir-
cok belirtiler tasimaktadir.» McKinney'in
bulgusuna gore, harekete getirici hormon
norepinephrini iiretmek icin gereken ma-
ya ozii kadar, dogrudan dogruya norepi-
nephrin de yiiksek diizeydedir. Ayrica
arastirmaci bir nérohormon olup yiiksek
dozlarda bir yatistinc: gibi etki yapan ve
baz bilim adamlarna gore, asin miktar-
larda sizofreni belirtilerine yol acan, se-
rotomin'i fazla bulmustur.

Bununla beraber uzun yalmzlhiklardan
etkilenen maddeler, hormonlar degildir.
Indiana Universitesinde bir biyosimist
olan Dr. Francis V. De Feudis beyinde
baska degfisiklikler de bulabilmigtir,

Dr. bir karinda dogan fare yavrularn-
dan yararlanarak, bunlarnn yansim 20-25
lik bir fare toplulugu i¢ine koymus, diger



variyl da bes ila on haftaya kadar teker
teker ayirmistir, Sonug, Gteki yalitma de-
neylerinden geni kalmayacak kadar sid-
detli olmustur. De-Feudis'nin kaydettigi-
ne gore «fareler davrams degisiklikleri ta-
mamen depressiyon seklinde olmustur.
Bu da insanlardaki bir kenara ¢ekilme ha-
line benzemektedir. Fareler ancak, kendi
tiirlerinden hayvanlarla tekrar karsilast-
nlincadir ki gok siddetli bir saldirganlik
davramigi (dogiisme kan cikarma) goriils
mekiedir,»

Ady gegen bilim adam biyosimik ip
uglan arayarak, yalnmiz birakilan bir fare
ile, aym karindan kendi tiirleri ile birlik-
te birakilan: diger bir farenin beyinlerine
radyoaktif olarak isaretlenmis glikoz en-
jekte etmistir, Aymlms§ beyinler bu tiir
sekerden. bcynm biyosimik faaliyetleri
igin enerji iiretimine yeteceginden cok uz
gekmislerdir. Oteki kiyaslayici inceleme-
ler, avinlmislardaki sinir uglarninin, sos
vallestirilmis farelerinkinde oldugu gibi,
kimyasal menedicileri tutamadifini ortaya
koymustur, De-Feudis diyor ki, «bu, sal-
dirganlifin bir agiklamas: nitelifindedirs
De- Feudis ilave ediyor: «Kammiza gore
farelerin bevninde, gergekte dala az sa-
yida menedici sinir ucu var ki bu da, vi-
ne fazla saldirganhiiin bir agiklamas) ni-
teliginde», De-Fendis diyor ki, menedici
sinir uglan sayisimin azhifs, dogrudan dog-
ruva, ayimma ufiramis olmamin dldiiriici
etkisine batthdir, «Psikolojik olarak hay-
vanlara oelen hisle ilgili katmalar tiim ke-
silir; dolawisivle, bir hayvan i¢in normal
olan bu katmalar azaltilinca, bevinde de-

jenere degisiklere dogru bir egilim mey--

dana gelir,

Mikroskonik diizeydeki bu kuvvetli
degtisikliklerin. ilaglara kars: degisen bir
tepki anlamina da gelebilece#inden kuskiw
lanan De- Feudis, farelerinde denemek
iizere iki sekilde degisen ilaclar secti. Bun-
lar coffalan bir uvanc olan dexedrine ile
lithium idi. (Bugiin manic - depressif psi-
koz icin en nvgun goriilen tedavi) Bun-
larnn ber iki tip farede de deneverek «fa-
relerdr <osyal avimmmn, sinir uclarim de-
gistirdi¥ini ve bovlece bi psikoaktif et-
kenlerin sozii gecen uglarda daha cok ali-
konuldupunus ortava kovmustir, Ve De
-Feudis bunlarin sinir uclan ilaclann co-
funu tuttudma obre, avinlmslarda ilag
etkisi daha hiiviik olacaktir, diyor.

De Feudis'e gire havvanlar aleminde
farelerden bivosimik olarak insanlara gec-
mek, olup bitenleri pek de#istirmevecek
ve kendisi tarafindan farelerle ilgili olarak

bulunan seyler, insanlara da uygulanabi-
lecektir. De Feundis diyor ki «pek hosa
gitmese de farelerle insanlann biyosimi-
si birbirine ¢cok benzemektedir.»

Ornegin beyin ile sinir uglarimn degi-
sen yansiyla ilgili bulgusu ilag aliskanl-
gina deggin bir fikir verir, De Feudis'in
gorlisline gore, sosyal olarak ayirnlmis in-
sanlarda, genellikle, ila¢ ahskanlig: igin
de fazla giic katmis oluyoruz.» llica als-
kan kimseler, beynin ahsikhk veren ilica
karsi daha alici hale gelmesine yol agan
kendi ayinmlarimi yaratmakla, aliskanl.
#a temel hazirhiyorlar,

Ayirma ilzerindeki arastirmalarmin in-
sanlarin i¢inde bulundugu kosullarla bir
iligkisi daha var ki o da tutukluluktur, De
Feudis'in inancina gore, hiicreye koyma
seklindeki ceza gelenegi, problemleri ¢o-
zecek yerde siddetlendirmektedir, De Feu-
dis ayinlmis farelerin tekrar soydaslary-
la karsilagtinlmalari halindeki saldirgan
davraniglariyle ayirmadan sonra insnala-
nn gosterdifii saldirganhk {izerinde yap:-
lan incelemeleri ileri stirerek : «Tutuklu-
lar, 1slah igin hiicre hapsinin kullamlma-
sima asil itirazim budurs demistir, «Ote-
ki de, efer soydaslarindan ayrilms ola-
rak uygulanan tutuklama, farelerdeki gi-
bi isleyecekse, bu, tutuklulann saldirgans
hignm, toplumun igine déndiikleri vakit,
azaltmak verine arttiracaktir.»

Bruce Welch hayvanlar iizerindeki
arastirmalarla insan davranisi arasinda
iligki kurmaga hazir goriinmemekte, ayi-
nlmis hayvanlar {izerindeki galismalar da
bazi farkhliklar bulundufuna ijsaret et-
mektedir. Welch divor ki «ilaca karsihk
verme bakimindan, hayvanlar cevre degis-
tirilince (Nasil bir degisiklik olursa ol
sun) amphetamineslere farkh karsilik
veriyorlar.»

Hayvanlardan insan davrams; icin mo-
del olarak vararlamimasi, tiirlii hayvan-
larla vapilan deneylerden elde edilen av-
kifi sonuglar viiziinden, vine sakincali ol-
maktadir, Saldirganhk, valmzhk denevin.
de kullamilan biitiin hayvanlarda tipik bir
tepki olmuvor. Welch, «bu bazi havvan-
larda cluvor, genellikle farelerde gfiriili
yor da; sican. mavmun va dn kipeklerde
goriilmiiver» Welch. ilive edivar, «<bazm
tavsan sovlarinda. erkek havvanlar avir
madan sonra tipik sekilde saldirgan ol
duklan halde, ayirilmus kurtlarla vapilan
deneyler, gergekten, golgesinden korkan
Grnekler veriyor.s
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Soz konusu bilim adami, agiklamasi-
na devamla diyor ki, <ortak element su
ki, biitiin tiirler daha tiliz ve heyecanh
hale gelivor, bazi tiirlerde de bu titizlik
ve heyecan artigi, heniiz gergekten sapta-
yamadiginmz nedenlerle, bir saldirganhk
artisivla birlesiyor.»

Welch'in De- Feudis'le aym gortiste ol
dugu bir alan, bir basma (hiicre) tutuk-
luluk konusudur, Welch diyor ki, «ceza
sisteminin baslarina onemle hatirlattifim
husus, gerek algak gerekse yiiksek simf
hayvanlarda toplum zararina bir davra-
ms i¢in ceza olarak uygulanan ayirmanin
beklenilenin daha ¢ok tersini yaratlig
dir.»

Fakat yalmzlhifin biyosimik etkileri ve
psikolojik sonuglan {izerindeki biitiin
bu derinlifine arastirmalar, sadece bir
kac seckin astronotla, denizalti tayfasina

ya da cezaevi tutuklusuna yararh olmak-
la kalmiyor. Welch, bu noktada goriistint
su sekilde agiklhiyor: «Toplumumuzda bir
gok insanlar, gercekte belirli bir alanda
kalabalik olarak yasadiklari halde, val-
mizdirlar, Ayirma kisileri sinirli yapug
oranda, onlarm sosyal olarak harekete,
sosyal baglar kurup yasatmaga da vete-
neksiz kihyor. Bu durum da icinde in-
sanlarin, yalniz ve hareketsiz bir hale
geldifi iyice bir kenara itilerek biishiitiin
yalmz kaldiga bir kisir déngii meydana ge-
tiriyor. Kisacasi yalmzhik yaratarak ters
vonlii bir etkide bulunuyor.»

Yalmzlhigin  biyolojik mekanizmasina
biraz daha, girilmekle, belki bir giin bu
kisir d6ngii ¢oziilitverir.

SCIENCE DIGEST'den

Ceviren : NIZAMETTIN OZBEK

DUNYANIN KENDISI
ENERJIi SANTRALI OLUYOR
JEOTERMIK ENERJI

t(‘ elisim bakimindan en ileri bolge

yerden dogrudan dogruya sicak su
ve buhann geldil bolgelerdir, Izlanda'da
volkanik sicak su ile biitiin sehirlerin ka-
lorifer ihtiyac saglamr, Muazzam limon-
luklarda, serlerde, domates, salatalik, hat-
ta muz bile yetistirilir,

Dogal kaynaktan dogrudan dogruya
topragin viiziine ¢ikan sicak su ile pek
fazla bir sey vapilamaz. 1928 de lzlanda’
da planh bir surette sicak su sondajla-
rina basland:, bugiin kismen 2.000 metre
ve daha derin olmak iizere 200 sicak su
kuvusu vardir ve bunlar 138°C sicakhk-
tadirlar. Izlanda'mn kuzeyinde Myvatn
golleri dolaylarinda volkanik buharla sa-
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lisan bir «Kieselgur» endiistrisi meydana
gelmistir.

Fakat bu yalmz Izlanda'yva ozgii bir
sey degildir, daha baska volkanik bdlge-
lerde de diinya kabugunun bu degerli
enerji rezervelerinden faydalanmak icin
birgok yeni metotlar gelistirilmistir, Orne-
gin Italyanin enerji iiretimi Toskana’daki
o bilyiik Larderella volkan enerji santra-
h olmadan diisiiniilemez.

Bu enerji santrali yillardan beri bilyiik
bir basan ile calismakta ve wilda, 2-3
Milyar kilowatt - saat enerji saglamakta-
dir. Italvan Devlet Demiryollan buradan
gelen elektrikle ¢alisir, Toskana ybresin.



