


BALON BALI�I
Kesinlikle tüketilmemeli!

83

Genellikle gümü� yanakl� kurba�a bal��� 

olarak da bilinen Lagocephalus sceleratus, 

Tetraodontidae familyas�ndaki son derece zehirli 

bir bal�kt�r. Ülkemiz denizlerindeki varl��� 2000’li 

y�llar�n ba��nda tespit edilmi�tir. 

Bu türler pasif zehirli bal�klar olarak da bilinir. 

Dokular�nda bulunan zehir sadece tüketildi�i 

zaman öldürücü olabilecek kadar etkilidir. 

Dikenlerinde zehir bulunmaz. Balon bal�klar� 

kendilerini tehlikede hissettikleri zaman av 

olmamak için kar�n k�s�mlar�n� kurba�a gibi 

�i�irirler ve normal büyüklüklerinin birkaç kat�na 

ula��rlar. Zehirli etlerinden dolay� ticari de�erleri 

yoktur. Tetrodotoksin maddesi üretebilen bu 

bal�klar, kas felci yaparak nefes darl���na yol 

açabilir ve dola��m yetmezli�ine ba�l� ölümle 

sonuçlanabilen zehirlenmeye neden olabilir.

Dokular� zehirli oldu�u için bu türü tüm 

Türkiye’de tan�tmak bir zorunluluktur. Sadece 

deniz k�y�s�nda ya�ayanlar de�il, herkes bu zehirli 

bal�k hakk�nda bilgi sahibi olmal�d�r. Örne�in, 

bu y�l Van’da meydana gelen bir olayda, bir 

ki�i balon bal��� yedi�i için hayat�n� kaybetti. 

Dolay�s�yla, bu tehlikenin fark�nda olmal� ve 

tüketti�imiz bal�klara dikkat etmeliyiz.
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