Agaglar Kalp
Sagligina Iyi
Geliyor

Hayriye Yetis

Yeryliziindeki yasamin
surekliligi agisindan

hayli 6nemli olan
adaclarn faydalart
saymakla bitmez. iklim
uzerindeki diizenleyici
etkilerinden diinyamz
i¢in oksijen kaynagdt
olmalarna, erozyonu

ve sel baskinlarum
Onlemelerinden zararlt
gunes sinlarindan canlilart
korumalarina kadar
insanlar i¢in hayati bircok
faydalan bulunuyor.

ABD’deki Lousville
Universitesi tarafindan
yuruttlen Green Heart
Lousville Projesi, agaglarn
insanlar tizerindeki
etkilerinin tiim bunlarin
Otesinde olduguna isaret

eden sonuglar igeriyor.
Tirinun ilk 0rnegi

olan proje, daha yogun
agaglarnn oldugu cevrede
yasamanin, kalp sagligt
uzerindeki etkilerini
inceliyor.

Calismann baslangicinda
projenin uygulanacagt
bolgede yasayan 745
kisiden kan, idrar, sa¢ ve
tunak 6rnekleri alinarak
saglik verileri kaydedildi.
Ayrica arastirmactlar, bu
bolgede aga¢ yogunlugu
miktarunt tespit etti ve hava
kirliligi olgtimleri yaptt.
Ardindan projeye dahil
olan yuklenici firmalarla
birlikte belirlenen bazt
mahallelere 8.000’den fazla
biiytik agag ve cal dikildi.

Bir siire sonra yeni dikilen
agag ve c¢alilarla birlikte
ada¢ yogunlugunun
arttirildigi bolgede
yasayan insanlarla daha
az agacin oldugu bolgede

yasayan insanlarin saglik
verileri yeniden toplandt
ve karsilasturldi. Sonuglar
daha fazla sayida agacin
bulundugu boélgede
yasayan insanlarin

CRP (C-reaktif protein)
miktarlanmn %13 ila 20
oraninda daha dustk
oldugunu gosteriyordu.

Karaciger tarafindan
uretilen bir protein olan
CRP, viicutta iltthap ya da
enfeksiyon oldugunda
yukselir. Sagliklt kisilerde
CRP degerinin dusuk
olmast beklenir. Yiiksek
olmast ise kalp krizi ve
diger kardiyovaskiiler
hastaliklarin yant sira
kanser gibi saglik
sorunlanyla ilgilidir.

Ada¢ yogunlugunun
artmastyla diisen CRP
miktarinn, kalp krizi ve
kanser gibi hastaliklardan
olum riskinde %10 ila 15
oraninda azalma meydana
getirecedi ifade ediliyor.

Yasanilan ¢evrede bulunan
adag sayistnin saglik
uzerinde duzenli egzersiz
yapmak ya da yapmamak
arasindaki fark kadar

etkili oldugunu belirten
arastumacilar, 0zellikle
kentsel bolgelerde
adac¢landirmanin 6nemine
dikkat cekiyor. |

https://www.sciencedaily.com/
releases/2024/08/240827105016.htm

Dunya’nmin
Donusune
Duyarlt
GirisimoOlger

Mahir E. Ocak

Bir grup arastirmact,
bugtne kadar tretilmis
en duyarli Sagnac
girisimolgerlerini Ureterek
Diinya’nin donustinin
dolantk fotonlar
uzerindeki etkilerini
inceledi. Yeni yontemin
gelecekte kiitle cekimi

ile kuantum mekanigi
arasindaki iliskinin
incelenebilecedi bigimde
iyilestirilmesi planlantyor.

Sagnac girisimolgerlerinde
fotonlar, aynt yolu farkl
yonlerde dolanuwr. Cihaz,
duragan oldugunda

farkl yonlerde hareket
eden fotonlar, rotayt

esit zamanda tamamlar.
Cihaz donme hareketi
yaptigindaysa donis hizina
bagl olarak, farkli yonlerde
hareket eden fotonlarin
rotayt tamamlama
zamanlar arasinda bir fark
ortaya ¢ikar.

Sagnac
girisimolgerlerinde
yapilan deneyler
sonucunda, cihazin
acisal hizt hakkinda bilgi
veren girisim desenleri
ortaya ¢ikar. Girisimolcerin



duyarliigt fotonlarn takip
ettigi rotalann kapladigt
alana bagl olarak degisir.
Alan ne kadar buytikse
tespit edilebilecek donts
hizlan o kadar kiiguktur.

Viyana Universitesinden
Prof. Dr. Philip Walter

ve 6grencileri, 2 metre
uzunlugunda fiber optik
kabloyul,4mx1,4m
boyutlarinda dénebilen
bir metal ¢ercevenin
etrafina dolayarak bugtine
kadar retilmis en hassas
Sagnac girisimolgerini
uretti. Gelistirilen cihaz

5 prad/s duyarluikla 6l¢tim
yapabiliyor. Arastumactlar,
girisimolgeri kullanarak

Diinya'nin dontsunin
dolanik fotonlar tizerindeki
etkilerini inceledi.

Dolaniklik, kuantum
fiziginin guinliik hayatta
asina olmadigumz sira
dist 6zelliklerinden

biridir. iki parcacigmn
kuantum durumlarmn
birbirine dolanik olmast,
biri tizerinde yapilacak
Olgtimlerle digeri hakkinda
da bilgi edinilebilecegi
anlamtna gelir. Deneylerde
dolanik fotonlarn tercih
edilmesinin nedeni ise
dolanik olmayan fotonlara
kiyasla, dolanik fotonlarla
daha hassas Ol¢timler
yaptlabilmesi.

2 kilometre uzunlugunda fiber optik kablonun yaklasik 2 metrekare
aliiminyum cergeve etrafina dolanmasiyla tretilen Sagnac girisimolceri.
Cihazi gevreleyen yalitim malzemesi, sicaklik salinimlarinin ve hava
akintilarinin olgtimler tizerindeki olumsuz etkilerini azaltiyor.

Yeni girisimolger,

kitle ¢ekim alaninin
kuantum dolaniklik
uzerindeki etkilerinin
incelenmesine imkan
verecek daha buytuk

bir girisimolger icin ilk
adum olarak goruluyor.
Arastirmacilarin nihai
amact, genel gorelilik ile
kuantum fizigi arasindaki
etkilesime odaklanmak.

Detayli bilgiye Dr. Raffaele
Silvestri ve arkadaslarinin
Science Advances’ta
yayunladiklart makaleden
ulasabilirsiniz. |

https://www.science.org/doi/10.1126/
sciadv.ado0215

Ik Akciger
Kanseri Asist
Uygulandt

Ozlem Ak

Dunyanin ilk akciger
kanseri asisinin
denemeleri Birlesik
Krallik'ta basladi. Bu
¢dir acan ast, ilk kez

67 yasindaki akciger
kanseri hastast Janusz
Racz’a uygulandt.
Racz'a gectigimiz mayis
aywinda tant konuldu

ve hemen ardindan
kemoterapi ve radyasyon
tedavisine baslandt. Altt
ardisik enjeksiyondan
olusan ilk doz, hastaya
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Saglik Arastirmalart
Enstitiisii University
College London Hospitals
(UCLH) Klinik Arastirma
Tesisinde yapildt.

Her enjeksiyonun bir
oncekinden bes dakika
sonra yapildigt ve

tim stirecin 30 dakika
surdigu bildirildi. Racz,
aswyt altt hafta Ust uste
haftalik olarak alacak

ve ardindan 54 hafta
boyunca her ti¢ haftada
bir ast olacak.

BNT116 olarak
adlandrilan bu

mRNA asisint Alman
biyoteknoloji firmast
BioNTech gelistirdi.

Ast, kanser htcrelerini
tantyan ve bunlarla
mucadele eden bagisiklik
sistemini harekete
gegirerek calistyor.
Calismayt yoneten Tibbi
Onkolog Siow Ming

Lee, akciger kanserinin
tedavisini arastirmak
icin mRNA tabanlh
immunoterapi klinik
¢alismalarinin heyecan
verici yeni bir donemine
girdiklerini soyluyor.
Akciger kanseri, 2020
yilinda tahminen 1,8
milyon kisinin hayatint
kaybetmesine neden
oldu. Yani diinya
genelinde kanser
Olimlerinin 6nde gelen
nedenlerinden biri
olmaya devam ediyor.





