
Ağaçlar Kalp 
Sağlığına İyi 
Geliyor  
 
Hayriye Yetiş

Yeryüzündeki yaşamın 
sürekliliği açısından 
hayli önemli olan 
ağaçların faydaları 
saymakla bitmez. İklim 
üzerindeki düzenleyici 
etkilerinden dünyamız 
için oksijen kaynağı 
olmalarına, erozyonu 
ve sel baskınlarını 
önlemelerinden zararlı 
güneş ışınlarından canlıları 
korumalarına kadar 
insanlar için hayati birçok 
faydaları bulunuyor. 

ABD’deki Lousville 
Üniversitesi tarafından 
yürütülen Green Heart 
Lousville Projesi, ağaçların 
insanlar üzerindeki 
etkilerinin tüm bunların 
ötesinde olduğuna işaret 

eden sonuçlar içeriyor. 
Türünün ilk örneği 
olan proje, daha yoğun 
ağaçların olduğu çevrede 
yaşamanın, kalp sağlığı 
üzerindeki etkilerini 
inceliyor. 

Çalışmanın başlangıcında 
projenin uygulanacağı 
bölgede yaşayan 745 
kişiden kan, idrar, saç ve 
tırnak örnekleri alınarak 
sağlık verileri kaydedildi. 
Ayrıca araştırmacılar, bu 
bölgede ağaç yoğunluğu 
miktarını tespit etti ve hava 
kirliliği ölçümleri yaptı. 
Ardından projeye dahil 
olan yüklenici firmalarla 
birlikte belirlenen bazı 
mahallelere 8.000’den fazla 
büyük ağaç ve çalı dikildi. 

Bir süre sonra yeni dikilen 
ağaç ve çalılarla birlikte 
ağaç yoğunluğunun 
arttırıldığı bölgede 
yaşayan insanlarla daha 
az ağacın olduğu bölgede 

yaşayan insanların sağlık 
verileri yeniden toplandı 
ve karşılaştırıldı. Sonuçlar 
daha fazla sayıda ağacın 
bulunduğu bölgede 
yaşayan insanların 
CRP (C-reaktif protein) 
miktarlarının %13 ila 20 
oranında daha düşük 
olduğunu gösteriyordu.

Karaciğer tarafından 
üretilen bir protein olan 
CRP, vücutta iltihap ya da 
enfeksiyon olduğunda 
yükselir. Sağlıklı kişilerde 
CRP değerinin düşük 
olması beklenir. Yüksek 
olması ise kalp krizi ve 
diğer kardiyovasküler 
hastalıkların yanı sıra 
kanser gibi sağlık 
sorunlarıyla ilgilidir. 
Ağaç yoğunluğunun 
artmasıyla düşen CRP 
miktarının, kalp krizi ve 
kanser gibi hastalıklardan 
ölüm riskinde %10 ila 15 
oranında azalma meydana 
getireceği ifade ediliyor.

Yaşanılan çevrede bulunan 
ağaç sayısının sağlık 
üzerinde düzenli egzersiz 
yapmak ya da yapmamak 
arasındaki fark kadar 
etkili olduğunu belirten 
araştırmacılar, özellikle 
kentsel bölgelerde 
ağaçlandırmanın önemine 
dikkat çekiyor. n  

https://www.sciencedaily.com/
releases/2024/08/240827105016.htm

Dünya’nın 
Dönüşüne 
Duyarlı 
Girişimölçer 
 
Mahir E. Ocak

Bir grup araştırmacı, 
bugüne kadar üretilmiş 
en duyarlı Sagnac 
girişimölçerlerini üreterek 
Dünya’nın dönüşünün 
dolanık fotonlar 
üzerindeki etkilerini 
inceledi. Yeni yöntemin 
gelecekte kütle çekimi 
ile kuantum mekaniği 
arasındaki ilişkinin 
incelenebileceği biçimde 
iyileştirilmesi planlanıyor.

Sagnac girişimölçerlerinde 
fotonlar, aynı yolu farklı 
yönlerde dolanır. Cihaz, 
durağan olduğunda 
farklı yönlerde hareket 
eden fotonlar, rotayı 
eşit zamanda tamamlar. 
Cihaz dönme hareketi 
yaptığındaysa dönüş hızına 
bağlı olarak, farklı yönlerde 
hareket eden fotonların 
rotayı tamamlama 
zamanları arasında bir fark 
ortaya çıkar. 

Sagnac 
girişimölçerlerinde 
yapılan deneyler 
sonucunda, cihazın 
açısal hızı hakkında bilgi 
veren girişim desenleri 
ortaya çıkar. Girişimölçerin 
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duyarlılığı fotonların takip 
ettiği rotaların kapladığı 
alana bağlı olarak değişir. 
Alan ne kadar büyükse 
tespit edilebilecek dönüş 
hızları o kadar küçüktür. 

Viyana Üniversitesinden 
Prof. Dr. Philip Walter 
ve öğrencileri, 2 metre 
uzunluğunda fiber optik 
kabloyu 1,4 m x 1,4 m 
boyutlarında dönebilen 
bir metal çerçevenin 
etrafına dolayarak bugüne 
kadar üretilmiş en hassas 
Sagnac girişimölçerini 
üretti. Geliştirilen cihaz 
5 µrad/s duyarlılıkla ölçüm 
yapabiliyor. Araştırmacılar, 
girişimölçeri kullanarak 

Dünya’nın dönüşünün 
dolanık fotonlar üzerindeki 
etkilerini inceledi.

Dolanıklık, kuantum 
fiziğinin günlük hayatta 
aşina olmadığımız sıra 
dışı özelliklerinden 
biridir. İki parçacığın 
kuantum durumlarının 
birbirine dolanık olması, 
biri üzerinde yapılacak 
ölçümlerle diğeri hakkında 
da bilgi edinilebileceği 
anlamına gelir. Deneylerde 
dolanık fotonların tercih 
edilmesinin nedeni ise 
dolanık olmayan fotonlara 
kıyasla, dolanık fotonlarla 
daha hassas ölçümler 
yapılabilmesi.

Yeni girişimölçer, 
kütle çekim alanının 
kuantum dolanıklık 
üzerindeki etkilerinin 
incelenmesine imkân 
verecek daha büyük 
bir girişimölçer için ilk 
adım olarak görülüyor. 
Araştırmacıların nihai 
amacı, genel görelilik ile 
kuantum fiziği arasındaki 
etkileşime odaklanmak.

Detaylı bilgiye Dr. Raffaele 
Silvestri ve arkadaşlarının 
Science Advances’ta 
yayımladıkları makaleden 
ulaşabilirsiniz. n

https://www.science.org/doi/10.1126/
sciadv.ado0215

  

İlk Akciğer 
Kanseri Aşısı 
Uygulandı
 
Özlem Ak

Dünyanın ilk akciğer 
kanseri aşısının 
denemeleri Birleşik 
Krallık'ta başladı. Bu 
çığır açan aşı, ilk kez 
67 yaşındaki akciğer 
kanseri hastası Janusz 
Racz’a uygulandı. 
Racz'a geçtiğimiz mayıs 
ayında tanı konuldu 
ve hemen ardından 
kemoterapi ve radyasyon 
tedavisine başlandı. Altı 
ardışık enjeksiyondan 
oluşan ilk doz, hastaya 
20 Ağustos’ta Ulusal 

Sağlık Araştırmaları 
Enstitüsü University 
College London Hospitals 
(UCLH) Klinik Araştırma 
Tesisinde yapıldı. 
Her enjeksiyonun bir 
öncekinden beş dakika 
sonra yapıldığı ve 
tüm sürecin 30 dakika 
sürdüğü bildirildi. Racz, 
aşıyı altı hafta üst üste 
haftalık olarak alacak 
ve ardından 54 hafta 
boyunca her üç haftada 
bir aşı olacak.

BNT116 olarak 
adlandırılan bu 
mRNA aşısını Alman 
biyoteknoloji firması 
BioNTech geliştirdi. 
Aşı, kanser hücrelerini 
tanıyan ve bunlarla 
mücadele eden bağışıklık 
sistemini harekete 
geçirerek çalışıyor. 
Çalışmayı yöneten Tıbbi 
Onkolog Siow Ming 
Lee, akciğer kanserinin 
tedavisini araştırmak 
için mRNA tabanlı 
immünoterapi klinik 
çalışmalarının heyecan 
verici yeni bir dönemine 
girdiklerini söylüyor. 
Akciğer kanseri, 2020 
yılında tahminen 1,8 
milyon kişinin hayatını 
kaybetmesine neden 
oldu. Yani dünya 
genelinde kanser 
ölümlerinin önde gelen 
nedenlerinden biri 
olmaya devam ediyor. 

2 kilometre uzunluğunda fiber optik kablonun yaklaşık 2 metrekare 
alüminyum çerçeve etrafına dolanmasıyla üretilen Sagnac girişimölçeri. 

Cihazı çevreleyen yalıtım malzemesi, sıcaklık salınımlarının ve hava 
akıntılarının ölçümler üzerindeki olumsuz etkilerini azaltıyor.
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