AKLINIZA TAKILANLAR

MNe Zaeman...

Haz.: Gligiin AKBABA*

Nerede..., Nigin..., Neden...

INSAN VUCUDUNA UYGUN
YATAK HANGISI?

Bu ay Aklimiza Takilanlan Kégesi'nin ilk mektubu-
nu, Burdur'dan bize yazan okuyucumuz Orhan llisik'e
ait. Orhan Bey, siinger yatak ticareti yapan ve yaptd
Ise sayar duyan bir kisi olarak mesledi ile ilgili birtakim
hususlarda bizden bilgi istivor. Sayin llisik'in mektubu
soyle: “Siinger yatak ticareti yapiyorum; ancak bu ya-
taklan satin alan misterilerimden belli bir zaman sonra
bel ve sirt agnilan gibi sikdyetler gelivor. Miigteriler va-
taklanint dedistirip pamuk vatada gectiklerinde ise agn-
larinin sona erdidini séyliiyorfar. Sizden ricam bu ko-
nuda bana bilgi vermeniz”. Okuyucumuzun mektubu-
nu Ankara SSK Hastanesi Ortoped: Servisinden
Dr.Asim KAYAALP cevaplad).

insan omurgasi duz bir sttun seklinde olmayip,
yandan bakildiginda birtakim temel edrilikler gosterir,
Uyuyan insanda bu egrillklerin yeterince desteklenmesi
gerekir. Yumugak stngerden yapilmig bir yatakta ya-
tan insanda, belkemidi yeterince desteklenemedigin-
den, vucudun agirhdiyla belkemidinin sekli geligigu-
zel dedigmeye zorlanacak, bu durum da agn nedeni
olacaktir. Ayni digunceyle gok sert zeminlerde yatmak
da normal egrilikler nedeniyle yikin sadece ¢ikintil
bolgelere binmesini saglayacak ve agri neden olacak-
tir. Uygun olan yatak ne gok sert ne de gok yumusak
olmalidir. Bel agnsi geken insanlann somyalarninin Uze-
rine sunta koyduktan sonra uygun sertlikte pamuk, yin
ya da hazir (fabrikasyon) yataklarda uyumalar oneril-
mektedir.
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Késemizin ikinci ve son mektubu Amasya'dan bize
yazan ilkokul 3retmeni Rafet Oztiirk e ait. Rafet Bey'-
in sorusu alti buguk yagindaki oglu Safak Can ile ilgili.
Safak Can'in davraniglannda en ufak bir anormallik yok-
mug, ancak anormal derecede matematiksel hesapla-
ra edilimi varmig, Okuyucumuz odlunun ézelliklerini be-
lirttikten sonra ne gibi bir vol izlemesi gerektigini soru-
vor. Sauvin Rafet ngrﬁrk'ijn mektubu araciliiyla tiim il-
gilenenler igin sorumuzu Saghk Bakanhgi, Doktor Sa-
mi Ulus Cocuk Hastanesi, Cocuk Ruh Saghd ve Has-
taliklan Uzman ve ilgili boliimiin yéneticisi Dr. Velhan
OZBEK cevaplad.

Amasya Tasova Alpasian Ilk Ogretim Okulu 63-
retmeni Rafet Oztirk'un 6.5 yaginda, heniz okula git-
meyen okuma ve yazma bilmeyen buna karsin
toplama-gikarma iglemlerini, oldukga buyuk rakamlar
ile kolayca yapabilen oglu $afak Can'in "Matematik-
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sel dugunme alaninda’' yag ve ogretim duzeyinin tze-
rinde bir bagar gosterdi anlagiliyor. Bu drnek nede-
niile, gocuklarda zeka geligimi ile ilglli birkag noktaya
dedinmek istiyorum.

Bir gocugun zeka gelisimi incelenirken, basari de-
recesi, dil gelisimi, kelimelerin anlaminin kavranmasi,
kullanma bigimi, bellek, bilmece gdzebilme, bazi yapi
elementleri ile sekiller olugturabiime, dodru ve yanlis-
lan ayrrabime vb, alanlarda yasii olan birgok gocu-
gun bagarn ortalamasi ile kargilagtinlarak saptanir. Ay-
rica, gocugun iginde bulundugu gevre ozellikleri (ya-
sadig yer, aile, okul vb.) degerlendirmede dikkate
alirir

Zeka geligimi. uygulama yetened! (pratik zeka) ve
kuramsal dusinme ve kavrama (leorik zeka) yonun-
den kigiler arasinda veya ayni kiside farklilikiar goste-
rebilir. Ornegin bir cocuk insa (vapi) oyuniannda, mo-
zayikle gekiller olugturmada vb. becerili olabilir; bir di-
Gerl deyimlerin sézclklerin anlami soyut matematik-
sel duginme, problem gozme giti alanlarda basarl)
olabilir

Ayrica tim olarak zeka geligimini degerlendirme-
de ug tamamlayici (UG kompanent'i) dikkate almak
qerekir.

1. Basgar-beceri dizeyi,
2. Kigisel ozel egilimler (predispozisyon),
3. Davranig bigimi

Bagar-becer dizey yukarda sozunu ettigimiz pra-
lik ve teorik zekd ozellikleri lle ilgilidir

Ancak kigisel 6zel edilimler resim, miizik vb. yete-
nekier, matematikte ¢ok basarili bir kiside bulunma-
yabilir veya tersi olabilir. Bu farklilik birinin digerinden
daha zeki aldugu anlamini tagimaz. Kigisel farkli yete-
nekler olarak dederlendirilir.

Zeka gelisiminin U¢inch boyutu davranis bigimi-
dir, Pratik ve teorik zeka ve kisisel ozel yelenekleri yo-
nunden gok olumliu geligim gosteren bir gocukta, ga-
igma isteksizligi, dikkatini uzun sire loplayamama, bir
konuda sebat edememe. grup iginde uyum gugliga,
agin huginlik gibi davranig bozukluklar olabilir. Ve bu
durum mevcut zekd kapasitesinin kullaniimasini en-
geller. Ozellikle Gstun zekal| veya bzel yetenekli baz
cocuklann ailesi, gevredeki diger kisiler bu ozellik (ize-
rinde asin derecede yodun ligi gosterme sureti ile go-
cugun uyum gugluklerine neden olabillirler. Cevre ile
catgma, arkadasg lligki sorunlar, itiime gibi sorunlar ar-
laya gikabilir. Bu kisa agiklamadan sonra Safak Can
Igin énenmiz, gocugunuzun Milli EGitim Madarloga -
ne bagl bir Rehberlik-Aragtirma Merkezi'nde veya bir
Cocuk Ruh Sagld Bolima'nde degerlendirimesi, edi-
timi konusunda yonlendiriimesidir

35




