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Gida Isinlama

Cernobil Niikleer Santralindeki kazadan sonra radyasyona ve radyasyonlu gidalara kars:
bir korku da hayatimiza girdi. Oysa uygun dozlarda radyasyonun ve 1sinlamanin
kullanildig: bir¢ok alan var. Bu alanlardan birinin, 1sinlayarak gidalarin raf 6mriinii

uzatmak oldugunu biliyor muydunuz?

sinlama, gidalarin paketli ya da yigin haldeyken

belirli bir siire boyunca, kontrol edilebilir iyonlas-
tirict radyasyona maruz birakilmasidir. Ismlama, di-
ger muhafaza yontemlerinde (1sitma ve dondurma)
oldugu gibi hicbir kimyasal kalint1 birakmayan fizik-
sel bir islemdir. Siiresi ne olursa olsun gidalarda her-
hangi bir radyoaktif kalint1 da birakmaz. Uygulanan
doz, 1s1inlama sirasinda gidalarin tizerine yerlestiri-
len dozimetreler (radyasyon seviyesini 6l¢en cihaz-
lar) yardimziyla belirlenir. Isinlama ¢ok az sicaklik ar-
tisina neden oldugu i¢in “soguk” islem olarak da ad-
landirilir, 6zellikle sicakliga duyarh gidalarin muha-
fazasi i¢in uygundur. Ayrica 1sinlama ¢ok degisik se-
kilde ve biiyiikliikteki bir ¢ok gida iiriiniine uygula-
nabilen bir teknolojidir.

Sekil 1. Bir gama 1sinlama
tesisinin genel goriinisii
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Gidalara uygulanabilen iyonlastirici radyasyon
kaynaklar1 gama 1ginlari, X-1simnlar1 ve hizlandirilmis
elektron demetleridir. X-1sinlar1 ve hizlandirilmig
elektron demetleri tirete¢ makinelerden elde edilir-
ken, gama 1sinlar1 radyoaktif izotoplarin bozunumu
sirasinda yayilir. Gidalara uygulanabilen iyonlastiri-
ct olmayan radyasyon kaynaklari ise mikrodalga, ki-
zil6tesi ve gorlinir 1s1ktir.

Gama 151nlama tesislerinde, 151nlama kaynag ola-
rak genellikle Co-60 (Kobalt-60) radyoizotopu kulla-
nilir. Radyoaktif kaynak, 2 metre kalinhiginda beton
duvarlar1 olan 1sinlama odasinda, derinligi 6 met-
re olan, su dolu bir depolama havuzunun i¢indedir.
Isinlama sirasinda, kaynaklarin bulundugu gergeve-
ler kaynak kaldirma sistemi ile havuzdan ¢ikarilarak
odanin icindeki tirtin kutularinin arasinda belirli bir
pozisyonda tutulur. Ismnlanacak tirtinler tagtyict ara-
ba ile 1s1nlama odasina alinir. Isinlama kaynag sabit
dururken iriiniin i¢inde bulundugu kutular kayna-
gn etrafinda dolagtirilir (Sekil 1), bu sirada tirtinler
isinlanmis olur. Giivenlik sistemi, 1s1nlama sirasinda
bu odaya girilmesini engeller.

Elektron demeti tesisinde 1sitilan flamandan ya-
yilan elektronlarin yiiksek potansiyel farklar altin-
da hizlandirilarak ytiksek enerjilere (10MeV'e ka-
dar) gikarilmasiyla elde edilen elektron demeti kul-
lanilir. Burada isinlama kaynag: bir iirete¢ makine-
den elde edilir. Uriinler iiretegten yayilan elektron
demetinin 6niinden geger ve bu sirada 1sinlanmig
olurlar ($ekil 2). Elektronlarin giriciligi diisiik ol-
dugu i¢in, homojen bir sekilde 1ginlanmalar: i¢in
tiriinler ancak birinci gegisten sonra ters gevrilip
demetin oniinden tekrar gecirildiginde 1s1nlama is-
lemi tamamlanir. Buna ragmen bu tiir tesisler kalin
ve yogun tirtinlerin 1sinlanmasi icin uygun degildir.
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Sekil 2. Bir elektron demeti tesisinin genel goriiniisii
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Sekil 3. Bir X-1ginlan tesisinin genel goriiniisii

Bununla birlikte elektron demeti tesisle-
rinin doz hizi, yani birim zamanda triine
verilen doz, gama 1s1nlama tesislerinde ol-
dugundan ¢ok daha ytiksektir.

Bazi tesislerde elde edilen ytiksek ener-
jili elektronlardan yararlanilarak, igmnla-
ma i¢in X-1sinlar1 da tretilir (Sekil 3). Doz
hizinin ytiksek olmasi sayesinde tiriin-
ler elektron demeti ile kisa siirede 1sinla-
nir. Bu tesislerde istenildiginde X-1sinlar1
elde edilerek yiiksek yogunluklu triinle-
rin de 1silanmasi mimkindir. Ancak
X-1sinlarinin elde edilme veriminin ¢ok
diisitk olmasi (% 10’un altinda) bu tiir te-
sislerin kurulma ve isletme maliyetini ar-
tirir. En 6nemli dezavantaj budur.

Ulkemizde iki 1s1nlama tesisi var. Bi-
ri Ankarada 1992 yilinda Tiirkiye Atom
Enerjisi Kurumu Saraykéy Niikleer Aras-
tirma ve Egitim Merkezinde kurulan
Gama Isinlama Tesisi. Ikincisi ise Tekir-
dag Cerkezkoyde 1995 yilinda faaliye-
te gecen Gamma-Pak isimli 6zel bir gida
1sinlama tesisi.

TAEK Gama Isinlama Tesisi

1983 yihinda yayimlanan Isinlannmug
Gidalar i¢in Kodeks Genel Standardrna
(CX STAN 106-1983) gore, izin verilen en
yiiksek ortalama doz 10 kGydir (Gray: bi-
rim kiitle bagina emilen radyasyon mik-
tarmn 6l¢t birimi). 2003 yilinda yapilan
revizyon dogrultusunda, gidalarin 10 kGy
doza kadar isinlanmasinin toksikolojik
olarak tehlike yaratmayacag ve teknolojik
amaglar i¢in, maksimum 10 kGy olan do-
zun agilabilecegi bildirilmistir.

Ulkemizde Gida Isinlama Yonetmeligi
1999 tarihinde yayimlanmus, 2002 ve 2003
yillarinda Avrupa Birligine uyum yasala-
11 gergevesinde iki kez revize edilmistir.
Gida Isinlama Yénetmeliginde genel ola-
rak 1ginlanacak gida gruplari, i1sinlama-
nin amaci ve uygulanacak en yiiksek doz-
lar belirtilmistir. Yonetmelige gore “gida-
lar, gidalarda bozulmaya sebep olan mik-
roorganizmalarin ve biyokimyasal olayla-
rin miktar ve faaliyetlerinin engellenme-
si, azaltilmasi ve yok edilmesi (filizlenme,
¢imlenme ve tomurcuklanma), raf dmiir-

Gamma-Pak A.S. Isinlama Tesisi

lerinin uzatilmasi, olgunlagma siiresinin
kontrolii amaglarindan biri veya birkagi
i¢in belirlenmis dozlarda, en fazla 10 kGy
sinlanir”

Uluslararas: standartlara ve Gida Isin-
lama Yonetmeligine gore isinlama islemi
uygulanmis gidalarin etiketinde “iginlan-
mustir” veya “iginlama islemi uygulanmis-
tir” ifadesinin yani sira uluslararasi “radu-
ra” semboliiniin kullanilmasi da zorunlu-
dur. Eger 1sinlanmug iriin, bir gidada bile-
sen olarak yer aliyorsa, bilesen listesinde
“isinlanmigtir” veya “iginlama islemi uy-
gulanmustir” ifadesi yer almalidur.

Uluslararas1 Atom Enerjisi Ajansrna
(IAEA) kayith toplam 136 gida 1gmlama
tesisi vardir. (Tablo 1)

Kuzey Amerika, 29 | Kanada (1), ABD (28)

Arjantin (1), Brezilya (4), Sili (1),
Meksika (2), Peru (1)

Misir (1), Gana (1), Giiney Afrika
Cumhuriyeti (3)

Latin Amerika, 9

Afrika, 5

Avrupa, 30 Avusturya (1), Belgika (2), Bulgaristan
(1), Hirvatistan (1), Almanya _
(3),Yunanistan (1) Macaristan (3), Irlanda
(1), Italya (2), Portekiz (1), Romanya (1),
Sirbistan (1), Isveg (1), Isvigre (1), Tiirkiye
(2), Ukrayna (1), Ingiltere (5), Fransa (2)

Avustralya (2), Banglades (2), Cin (40),
Hindistan (3), Endonezya (1), Japonya
(1), Kore (1,) Malezya (4), Filipinler (1),
Tayvan (2), Tayland (4),Vietnam (1)

iran (1), Israil (1), Urdiin (1), Suudi
Arabistan (1), Suriye (1)

Dogu Asya ve
Pasifik, 62

Bati Asya, 5

Tablo 1. Uluslararasi Atom Enerjisi Ajansi‘na kayitl
gida 1sinlama tesislerinin dagilimi

Son yillarda uluslararasi ticaretin gi-
derek artmasi, etiketlemenin dogru yapi-
lip yapilmadiginin kontroliinii ve tiiketici-
nin dogru bilgilendirilmesi amaciyla 151n-
lanmis gidalarin tespitini 6nemli hale ge-
tirmistir. Bu amagla Avrupa Standardi-
zasyon Komitesi (CEN) standart 10 yon-
tem yayimlamistir. Bu yontemler, Tiirkiye
Atom Enerjisi Kurumu Saraykoy Niikleer
Aragtirma ve Egitim Merkezi laboratuvar-
larinda uygulanmaktadir.

Isinlanmis gidalar konusunda en bii-
yik sorun, “mlanmis gida”
nin tiiketici tarafindan yanls algilanma-
s1. Tiiketiciler radyoizotoplarla bulagmis
gidalar1 1sinlanmis gidalar ile karistiri-
yor. Isinlama isleminde gidalar hicbir se-
kilde 1sinlama kaynag ile temas etmez.

ifadesi-
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Bu iglem sirasinda, 1s1nlama kaynagindan
yayilan 151n gida maddesinin i¢inden gegi-
rilir. Isinlanmig gidalar ile ilgili olarak tii-
ketici tepkisini belirlemek amaciyla yapi-
lan ¢aligmalardan, tiiketicilerin gida 1s1n-
lama hakkinda bilgi sahibi olmadigy, 151n-
lanmus gidalar1 kabul edip etmeme konu-
sunda bilingli karar verebilmesi icin gida
isinlamanin sinirlamalary, yararlar: ve gii-
venilirligi hakkinda dogru bilgiye ihtiyaci
oldugu sonucu ¢tkmugtir.

Gelismis ve gelismekte olan tilkelerde
tiiketici tutumuna yonelik olarak gercek-
lestirilen arastirma sonuglarina gore:

o  Tiiketiciler yeni teknolojiler hakkin-
da tutucudur.

o Tiiketicilerin tutumu ve satin alma is-
tekleri, konu hakkindaki bilgi diize-
yinden etkilenmektedir.

o  Tiiketicilerin ¢ogunlugu isinlanmis
gidalarin yararlarim ve giivenilirli-
¢inin farkinda degildir.

o Ismlanmis gidalarin dogru etiketlen-
mesi tiiketici tizerinde olumlu etkiye
sahiptir.

o Tiiketiciler, kendilerine segenek su-
nuldugunda, yiiksek kaliteli ve gii-
venli olan 1gmlanmis gidalar: tercih
edecektir.

78

Uluslararasi radura sembolii
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Gida 1gmlama teknolojisi, Uluslararasi
Atom Enerjisi Ajanst (IAEA), Diinya Sag-
lik Orgiitii (WHO), Gida ve Tarim Tegki-
lat1 (FAO) tarafindan onaylanmis ve des-
teklenen bir islem. Glntimiizde 40’tan
fazla iilkede 60’tan fazla gida 1ginlanryor.

Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu 1992
yilinda kurdugu Isinlama Tesisi ile gida-
larda 1gmlama teknolojisinin uygulan-
masia onciilik etmistir. Gida 1g1nlama
konusunda kurslar diizenlemekte, ka-
mu, Ozel sektor ve Universiteler ile isbirli-
&i yapilarak ulusal ve uluslararasi projeler-
le 1s1nlama teknolojisinin tanitilmas, yay-
ginlagtirilmasi ve niikleer teknolojinin ba-
rig¢il amaglarla {ilke yararina kullanilmasi
konusundaki misyonunu siirdiirmektedir.
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