Ibrahim Yaman

46

Genlerimizi
Nasil Besleyelim?

“Hastalarinizi1 yiyeceklerle iyilestirebiliyorsaniz ilaglar1 kimyacilarin kaplarinda birakin.”
Tibbin babasi olarak bilinen Hippokrates'in (MO 460-377) yaklagik 2400 yil nce
soyledigi bu iinlii s6z gliniimiiz i¢in de gegerli olabilir mi? Dogru beslenilerek pek ¢ok
hastalik 6nlenebilir veya tedavi edilebilir mi? Alinan besinlerin, genler {izerinde etkileri
olabilir mi? Insan genetik sifresinin ¢6ziildiigii ve genom bilimlerinin hizla ilerledigi
gliniimiizde her insanin, sahip oldugu genetik sifreye gore beslenmesi miimkiin miidiir?

idalarin saglhig1 etkileyen ¢evre kaynakl
Getmenlerin en 6nemlilerinden biri oldugu
su gotiirmez bir gercek. Beslenmenin yal-
nizca viicuda gerekli enerjiyi saglayan bir etkinlik
olmadigini, gidalardaki besinlerin ve biyoetkin bi-
lesiklerin de genlerimizi dogrudan etkiledigini son

otuz yilda yapilan caligmalarla anlamig bulunuyo-
ruz. Bu ¢aligmalarin bagariya ulasmasinda molekii-

Visual Photos

ler biyoloji tekniklerinin ¢ok biiyiik roli var. Aras-
tirmalar, genlerin besin molekiilleriyle nasil di-
zenlenebildigiyle (regiilasyon) ve bu diizenlemele-
rin molekiiler mekanizmalariyla ilgili 6nemli bil-
giler saglasa da, hep tek-besin tek-gen iligkisi tize-
rinde yogunlasmistir. Diger bir deyisle, tek bir be-
sin maddesinin (6rnegin aminoasit arjinin) tek bir
genin (6rnegin katyonik aminoasit tasiyicis1 CAT-1
geni) ifadesine etkisi incelenmistir.

Genom ve Gen ifadesi

Insanin da dahil oldugu karmagik yapili dkaryot
canhilarin kalitsal bilgileri, hiicre ¢ekirdeginde DNA
(deoksiribontikleik asit) molekiillerinden olusmus,
kromozom denen yapilarda saklidir. Insan viicut
hiicrelerinde biri anneden digeri babadan gelen 23
¢ift kromozom bulunur ve insan genomu yaklagik
ti¢ milyar baz ifti icerir. DNA dizisi bakimindan
herkes % 99,9 birebir ayni olmasina karsin, fiziksel
yapisy, fizyolojisi ve cevresel etkilere verdigi yanitlar
gibi fenotipik, yani gozlemlenebilen 6zellikleri baki-
mindan her insan egsizdir. Insan genomunda bulu-
nan bu binde birlik farkhiliklarin gogu tek niikleotid
farklhiliklar (Single Nucleotide Polymorphim-SNP)
seklindedir. Binde bir oranindaki bu farkliliklar sa¢
ve deri rengimiz, agirhgimiz, boyumuz gibi bizi di-
ger insanlardan ayiran ozelliklerin yani sira, hasta-
liklara yatkinligimizi da belirler.
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Epigenetik
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Kromozom

Genomik

Genler ise bu kromozomlarin kiigiik bir kisminda
hiicresel canliligin siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli tim
yapisal ve islevsel RNA molekiillerini kodlayan bél-
geyi ifade eder. Insan genomunda 30 bin kadar genin
oldugu ve bu genlerden 100 bin ¢esit proteinin kod-
landig1 tahmin ediliyor. Ancak binlerce genin hiic-
re i¢indeki islevi hala anlagilabilmis degil. Proteinler
canli hiicrelerin DNA, RNA, yag asitleri vb gibi en
temel bilegenlerindendir ve hiicrelerin i¢indeki her
stiregte yer alirlar. Proteinlerin pek ¢ogu, hiicre i¢in-
de veya diginda gerceklesen biyokimyasal reaksiyon-
larda katalizor islevi olan enzimlerdir ve canhlarin
metabolik etkinligi i¢cin yasamsal bir 6neme sahip-
tir. Diger proteinlerse yapisal veya mekanik gorevle-
rin yiiriitiilmesi, hiicre haberlesmesi, bagisiklik yani-
t1, hiicre tutunmasi ve hiicre béliinme dongiisii gibi
stireglerde yer alirlar. Hiicre i¢inde bir proteinin ya-
pilabilmesi i¢in 6nce genin tam karsilig1 olan haber-
ci RNA sentezlenir. Bu isleme transkripsiyon ya da
yazilim denir. Daha sonra bu haberci RNA (mRNA)
gekirdekte olgunlastirilarak hiicrenin sitoplazmasi-
na taginir. Sitoplazmadaki olgun haberci RNA trans-
lasyon (geviri) etmenlerince tanmarak protein sentez
makineleri olan ribozomlara taginir. Ribozomlarsa
haberci RNAdaki genetik bilgiyi tiglii bazlar (kodon)
halinde okur ve bu koda uygun aminoasitleri yan ya-
na dizerek proteini sentezler. DNAdan proteine ka-
dar tiim bu bilgi akis1 her basamakta kontrol edilir
ve hiicre tarafindan alinan sinyallere gore diizenlenir.

Metabolizma

Translasyon
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Proteomiks

Transkriptomiks

Besinler ve Genler

Kromozomlar {izerinde yer alan genlerin meta-
bolik sinyaller dogrultusunda ifade edilip edilmeye-
cegi hiicre gekirdeginin aldig1 hormonlar gibi i¢ et-
menler ve besinlerin de d4hil oldugu gevresel etmen-
lere baghdir. Evrimsel gelisimin erken dénemlerin-
de, gida maddelerinin azligina ya da bolluguna bagh
olarak, alinan besinler sentezleme veya depolama is-
lemlerini baglatan ve sonlandiran ilkel sinyaller ola-
rak islev gordi. Evrimlesme siirecinde basit organiz-
malar da dahil olmak tizere tiim canlilar enerji me-
tabolizmasini, hiicre farklilagmasini ve biiyiimesini
kontrol eden genlerin ifadesini yoneten besin ve hor-
mon sinyallerine cevap verme yetenegini korudular;
yani genomlar beslenmeyi de belirleyen pek ¢ok ¢ev-
resel etkiye gore evrim gecirdi. Bu nedenle genetik
bilginin ifadesi, gida maddelerinde bulunan besinle-
re ve islevsel biyoetkin bilesiklere bagh olabilir. Den-
gesiz beslenme, besin-gen iligkisini bozarak kronik
hastaliklarin gelismesi riskini arttirir.

Insan saglig1 karbonhidratlar, aminoasitler, yag
asitleri, kalsiyum, selenyum, folat, A, C ve E vita-
mini gibi zorunlu olarak disaridan temin ettigimiz
besinlerin yaninda, disaridan temini zorunlu olma-
yan fakat islevsel agidan biyoetkin olan bilesikle-
rin de etkisi altindadir. Digaridan alinmasi zorun-
lu olmayan ama gidalarin bileseni olan bu bilesikler
sagligin korunmasi ve hastaliklar: 6nlemeyle iligki-
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li pek ¢ok hiicresel siireci degistirebilmektedir. Or-
negin gidalarimizda bolca bulunmasi gereken fenol
tiirevlerinin antioksidan olarak kanser gelisimini
engelleyici etkileri vardir.

Besinler gen ifadesini dolayl veya dogrudan et-
kileyebilir. Hiicresel diizeyde besinler gen ifadesi-
ni; (1) transkripsiyon etmeni almaglarina baglana-
rak, (2) metabolik yolaklarda gen ifadesinin diizen-
lenmesinde veya hiicresel sinyal iletim yolaklarin-
da yer alan substrat (enzimin tizerinde etkili oldu-
gu 6zel madde) ve metabolitlere (metabolizmanin
enzimle katalizlenen reaksiyonlarinda olugan mad-
de) doniigerek ve (3) sinyal iletim yolaklarini dog-
rudan etkileyerek degistirebilir. Ancak besinler gen
ifadesini en ¢ok transkripsiyon etmenleri iizerin-
den etkiler. Ornegin A vitamini (retinoik asit) re-
tinoik asit almacina (RAR), D vitamini D vitami-
ni almacina (VDR), yag asitleri peroksizom ¢ogal-
ticist ile uyarilan almagclara (PPARs) baglanarak bu
almaglari etkinlestirir. Bu besinlerin baglanmasry-
la etkin hale gelen almaglar pek ¢ok genin ifadesini
haberci RNA diizeyinde degistirerek hiicresel iglev-
lerin diizenlenmesini saglar.

Beslenme ve Epigenetik

Besinler yukarida anlatilan mekanizmalar saye-
sinde gen ifadesini gegici olarak degistirebildikleri
gibi, kromozomlar iizerinde genetik sifreyi degis-
tirmeden (mutasyon olmaksizin) siirekli ve kalitsal
olarak aktarilabilen degisikliklere de neden olabilir.

Kisisellestirilmis Diyet

Epigenetik olarak adlandirilan bu degisiklikler ge-
nomun bazi bolgelerinde, DNA dizisinde herhan-
gi bir degisiklik olmadan tekrar programlanma-
ya ve dolayisiyla gen ifadelerinde ve diizeylerinde
degisikliklere neden olur. Epigenetik programlan-
ma daha gok DNA molekiillerinin baz1 bélgelerin-
deki sitozin bazlarina metil grubunun eklenmesiy-
le olusur ve bu programlanmanin beslenmeyle il-
gisi oldugu distintilmektedir. Epigenetik program-
lanma ve beslenme arasindaki iligskiyi Agouti farele-
ri tizerinde yapilan deneylerden yola gikarak anla-
talim. Agouti fareleri genetik olarak % 100 ayni ol-
malarina karsin gozle ayirt edilebilen ¢ok farkl: fe-
notipik 6zellikler tastyabilir. Ornegin sar1 ve asir1
sisman (obez) ya da kahverengi ve zayif olabilirler.
Bu farelerin farkli fenotipte olabilmeleri Agouti ge-
ninin ifadesine baglidir ve hayvanin kiirkiiniin ren-
gi, annesinin gebelik 6ncesi, sonras1 ve gebelik do-
nemindeki diyetiyle kontrol edilebilir. Agouti geni-
nin normalde yalnizca farenin derisinde ifade edil-
mesi ve ifade edildigi yerde hayvan kiirkiiniin sa-
r1 olmasi beklenir. Ancak Agouti farelerinde Ago-
uti geni beyin de déhil olmak tizere viicudun her
yerinde ifade edilir. Agouti geninin her yerde ifade
edilmesi, genin daha ¢ok ifade edilmesini saglayan
bir DNA pargaciginin Agouti geninin hemen 6nii-
ne yerlesmis olmasidir. Beyinde ifade edilen Agouti
proteini, yemek yemeyi kontrol eden merkezi bloke
ederek hayvanlarin daha ¢ok yemelerine ve béyle-
ce agir1 sisman olmalarina neden olur. Bu genin ifa-
desi, yukarida degindigimiz DNA parcacigina metil
gurubunun eklenmesiyle durdurulabilir. Bu fareler
tizerinde yapilan diyet ¢alismalarinda kontrol diye-
ti uygulanan farelerin sar1 kiirklii ve asir1 sisman ol-
duklari, B12 vitamini ve folik asit gibi metilasyonu
arttirict diyet uygulanan farelerinse normal agirlik-
ta ve kahverengi kiirke sahip olduklar1 saptandi.
Diger bir ornekse, 1980’lerin sonlarina dog-
ru Amerika Birlesik Devletlerinde Southampton
Universitesinden Dr. David Barker’in, kalp-damar
rahatsizliklar1 sonucunda 6len bir grup hastanin
¢ogunda agir1 sigmanlik (obezite) veya sigara kulla-
nimu gibi risk olusturabilecek etmenlerin bulunma-
digin1 gozlemlemesidir. Dr. Barker’in aragtirmasi
kalp-damar rahatsizliklarindan 6len bu hastalarin
¢ogunun diisitk dogum agirhigiyla diinyaya geldigi-
ni ortaya koydu. Bunun tizerine Dr. Barker, kendi
adiyla anilan, kalp hastaliklarina temel olusturacak
risk etmenlerinin heniiz anne rahminde, fetiisiin
besin eksikligiyle olustugu hipotezini sundu. Bu hi-
potez bulasici hastaliklarin ortaya ¢ikisini incele-
yen epidemiyolojik ¢aligmalarla ve hayvan denek-
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lerin kullanildig1 deneylerle dogrulandi. Bu deney-
ler beslenmenin genlerimizi epigenetik bakimimdan
da etkiledigini gosteriyor.

Beslenme ve
Genom Bilimleri

On ii¢ y1l siiren Insan Genom Projesi’nin tamam-
lanmasiyla beraber molekiiler biyoloji tekniklerin-
de, 6zellikle de dizi analizi ve gen ifadesi analizlerin-
de biiyiik ilerleme oldu. Oyle ki artik herhangi bir
insanin genom dizi analizi bir yil gibi kisa bir siire-
de gergeklestirilebiliyor ya da insan genomunda ol-
dugu sanilan 30 bin kadar genin haberci RNA diize-
yinde ifadesi mikroarray (DNA mikrogipleri) denen
giplerle birkag giin gibi kisa bir siirede analiz edilebi-
liyor. Bu basarilarla ortaya ¢ikan biiyiik bilgi biriki-
mi daha kapsamli ve ayrintili analitik platformlarin
gelistirilmesini saglamanin yaninda saglik ve hasta-
liklar1 anlayisimizda da devrim yaratti.

Gelistirilmekte olan bu platformlar sayesinde bii-
tiin genlerin, proteinlerin veya metabolitlerin ayni
anda aragtirilmasi ve elde edilen bilginin bir diger
biyolojik etmene gore nicel analizi miimkiin oluyor.
Tiim bu gelismeler “-ome” ile biten pek ¢ok terimi
de dilimize ekledi. “-ome” Latince “tamami” ya da
“hepsi” anlamina geliyor. Bir hiicre, doku veya orga-
nizmada yer alan genlerin, haberci RNAlarn, pro-
teinlerin ve metabolitlerin timii sirastyla genom,
transkriptom, proteom ve metabolom olarak, bunla-
rin analiz edildigi platformlar da sirasiyla genomik,
transkriptomik, proteomik ve metabolomik olarak
adlandirilir.

Beslenme Genomigi ve
Beslenme Genetigi

Yukarida degindigimiz platformlarin beslenme
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tik sifresinin herhangi bir diyete karg1 tepkisini nasil
koordine ettigini anlamamiza yardim eder. Dolay1-
styla beslenme genetigi, kiside var olan genetik fark-
liliklarin bulunmasi ve tanimlanmasiyla ilgilenir; bu
gen farkliliklarinin besinlere kars: verilen tepkiyi ne
kadar etkiledigini anlamamiza ve bu tepkinin has-
talik durumuyla iliskilendirilmesine olanak saglar.
Bu nedenle bu iki arastirma alani besin-gen iligki-
lerini ortaya ¢ikarmay1 hedefledikleri halde, yakla-
sim ve yakin vadedeki amaglar1 bakimindan farkli-
lik gosterirler. Ozetle, beslenme genomigi genel ola-
rak pek ¢ok diyet secenegi arasindan en elverisli ola-
n1 bulmaya caligirken, beslenme genetigi klinik ¢ali-
sanlarina kisinin genetik yapis1 hakkinda kritik bil-
giyi saglayarak, o kisinin genetik yapisina en uygun
diyeti bulmaya calisir.

Bu yaziy1 yazmamdan iki ay 6nce, birkag yil 6n-
ce evlenen ve bebegi olan bir akrabam telefonla be-
ni arad. Sesi ¢ok kotii geliyordu. Bebekleri Deniz'in
genetik bir rahatsizlik nedeniyle “orta-uzunluktaki
yaglar1 metabolize edemedigini” sdyledi. Doktorun
soylediklerini tam olarak anlamadig i¢in kendisinin
anlayabilecegi dilden bilgi almak istiyordu. Literatiir
taramamda, bu rahatsizligin yag asitlerinin yikimi
i¢in gerekli bir enzimin (a¢il-Koenzim A dehidro-
jenaz) etkinliginin diigiikligiinden kaynaklandig:-
n1 6grendim. Enzimdeki etkinligin diisiik olmastysa
enzimi kodlayan gende bir mutasyon meydana gel-
mesinden kaynaklaniyordu. Bu mutasyonla dogan
kisiler yag asitlerini ytkmada sorun yasarlar ve do-
layisiyla yag asitlerinin yikimindan enerji elde ede-
mezler. Herhangi bir saglik sorununa neden olma-
makla birlikte bu kisiler kendileri i¢in gerekli enerji-
yi bagka metabolik yollardan, 6rnegin karbonhidrat
metabolizmasindan elde etmek zorundadirlar. 8-10
saatten fazla a¢ kalmamalari, yagli yiyeceklerden, al-
kollii igkilerden ve fazla enerji gerektiren islerden
kaginmalar1 gerekir. Ayrica bu kisilerde yag asitleri
metabolize edilemedigi i¢in kanda birikerek toksik

biliminde uygulanmasiyla pek ¢ok disiplini i¢inde barindiran
beslenme genomigi (nutrigenomik) ve beslenme genetigi (nut-
rigenetik) adiyla iki yeni bilim dal1 ortaya ¢ikt1. Bu iki bilim dali
ortak bir amag olan kisisellestirilmis diyet i¢in ¢alistiklar1 halde
soruna yaklagim bigimleri bakimindan farklilik gosterir. Bes-
lenme genomigi gidalarla alinan besin ve biyoetkin bilesiklerin
genel anlamda genlerle islevsel iliskilerini inceler, beslenme ge-
netigiyse belli bir genetik sifreye sahip olan bireylerin diyetlere
nasil yanit verdigini aragtirir.

Beslenme genomigi besin molekiillerinin biyolojik sistem-
lerde metabolik yollar1 ve homeostazi, yani organizmanin ig
dengesinin kontroliinii nasil etkiledigini daha iyi anlamamiza
yardim ederken, beslenme genetigi kisinin kendine 6zgii gene-

etki yaratir. Bu yag asitlerinden kurtulmak i¢in diyetin yag asit-
lerini baglayan karnitin ile deseklenmesi gerekir.

Daha 6nce belirttigimiz gibi, rastgele segilen iki kisinin DNA
dizisi arasinda binde bir oraninda farkliliklar vardir ve bu fark-
liliklar ayn1 zamanda bazi hastaliklara olan egilimlerimizi de
belirler. Beslenmeyle ilgili olarak, asag1 yukar1 20 gende bulu-
nan farkliliklarin saglik acisindan biiytik sakincalar olusturdu-
gu ve bunlarin diyetle diizeltilebildigi biliniyor. Genetik yapi-
mizin beslenmemize olan etkilerini daha agik hale getirebilmek
i¢in bu sakincalarin birkagini ele alalim.

fgili literatiirde, belli mutasyonlara sahip genlerin beslen-
me {izerine etkisini gosteren ¢ok sayida ¢alisma bulunuyor. Bu
genler arasinda en iyi bilinen 6rnek kuskusuz folat ve MTHFR
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Anahtar Kavramlar

Nutrigenomik ve nutrigenetik bir
madalyonun iki yiizii gibidir; ortak
amag olan kisisellestirilmis diyetin
hayata gegirilmesi icin diyetin canli
metabolizmasina gen, protein

ve metabolit diizeyinde etkisini

ve her insana 6zgii genotipin

de diyete bagh hastaliklarin
gelisimine etkilerinin gozoniinde
bulundurulmasi zorunludur.

Ana rahminde besinlerin de dahil
oldugu cevresel etkiler hayatin

bu erken safhalarinda etkilerini
gostererek yetiskinlik donemindeki
saglik risklerimizi belirleyebilir.

insanlar arasinda var olan genetik
varyasyonlar her insanin beslenme
gereksinimleri iizerine biyiik
etkisi vardir. Besin-gen iligkileri

ve genetik varyasyonlarin besin
metabolizmasina etkileri daha

iyi anlastldikea kisisellestirilmis
diyetler Gnerilebilecek ve sonunda
hastalik risklerimizi en aza
indirebilecediz.
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(metilentetrahidrofolat rediiktaz) enzimini kodla-
yan gendir. Bu enzim, metiyonin adli aminoasitin
iretiminde gorev alir. Folat molekiilii de bu enzi-

min etkin olabilmesi i¢in gereklidir. Metiyonin ise
gen ifadesi, protein sentezi ve sinir iletim yolaklar:
gibi pek ¢ok metabolik yolda gorev almaktadir. Ge-
nel popiilasyonda siklikla goriilen ve MTHER geni-
nin her iki kopyasinda da 677'nci timin niikleotidi-
nin mutasyon yoluyla sitozin niikleotidine doéniis-
mesiyle ortaya ¢ikan bu genetik bozukluk, bu gen-
den kodlanan enzimin diisiik etkinlikte ve dayanik-
s1z olmasina yol acar. Bu bozuklugu tasiyan birey-
ler diisiik folat igeren bir diyeti stirdiiriirlerse, kalp-
damar hasatliklar1 riski ve biligsel yeteneklerin er-
ken yitirilmesi olasilig1 artar. Bu kisiler, folat¢a zen-
gin besinler tiiketerek hastalik risklerini bityiik 6l-
ciide diigiirebilirler. Ayrica, bu gen farkliligini tasi-
yan ve 0zellikle dogurganlik yasindaki tiim kadin-
larin dikkat etmesi gereken diger bir nokta da fo-
lat eksikliginin bebeklerde néral tiip bozukluklari-
na neden olmasidir.

D vitamini almaci geninde goriilen pek ¢ok fark-
lilik bireylerin kalsiyum, yag asitleri ve D vitamini
gibi besin molekiillerine verdigi tepkiyi biiytik 6l-
giide etkilemenin yaninda bazi hastalik risklerini
de arttirir. D vitamini almaci geninin belli bir for-
munu tagtyan kadinlarda, kahvedeki kafeinin ke-
mik erimesi riski olusturdugu saptanmustir.

Buraya kadar verdigimiz 6rneklerde hep gene-
tik bilgilerinde belli bir farklilik, yani mutasyon ta-
styan bireylerin belli besin 6gelerine nasil tepki ver-
diklerine degindik. Fakat sanayilesmis iilkelerde
¢ok yaygin hale gelen agir1 sismanlik, Tip 2 seker
ve kalp-damar rahatsizliklar1 gibi metabolik hasta-
liklar pek ¢ok etmen barindiriyor. Beslenme alis-
kanliklarimizin degismesinin bu hastaliklarin olu-
sumunda 6nemli bir etmen oldugu diistniiliiyor.
Bu metabolik hastaliklar ile beslenme aligkanliklar1
arasinda bir iligskinin varlig1 agik olsa da, bu hasta-
liklarin olusumunu tetikleyen molekiiler mekaniz-
malar hala tam olarak anlagilmis degil. Beslenme
bozukluklarinin yani sira, genetik yatkinligin da bu
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hastaliklarin olusumuna etkisi bulunuyor. Ancak
soz konusu genetik yatkinliklar, metabolizma zor-
lanmadig takdirde hastalik olusumundaki etkileri-
ni yitirir.

Diyetin gen ifadesine etkileri ve bu etkilerin agir1
sismanlik hastaliginin olusumuna nasil zemin ha-
zirladigr Clement ve arkadaglarinca yapilan klinik
bir ¢aligmayla ortaya kondu. Caligmada, asir sis-
man olanlarin deri-alt1 yag dokusundaki gen ifa-
deleri diigitk kalorili diyetle beslenmelerinin 6n-
cesinde ve sonrasinda, zayif kisilerdeki gen ifade-
leriyle karsilastirildi. Caligma sonucunda asir1 sis-
man hastalarda, verilen diyet sonrasinda enflamas-
yonla (yang) ilgili 100 kadar genin ifadesinde degi-
siklik kaydedildi ve gen ifadelerindeki profilin, za-
yif olan kisilerin gen ifadelerindeki profillere ben-
zedigi gosterildi.

Diger bir ¢aliymadaysa Van Erk ve arkadaglar1
isokalorik, yani enerjice esit yiiksek-karbonhidrat
veya yiiksek-protein icerikli kahvaltinin sekiz sag-
likl1 bireyin kan hiicrelerine ait gen ifadelerindeki
etkilerini karsilastirdilar. Kahvalti: 6gtintinden son-
ra yapilan transkriptomik ¢alismasinda (gen triini
haberci RNAlarin analizi), yiiksek-karbonhidrat
iceren diyetin 317 genin ifadesinde, ytiksek protein
igeren diyetin 919 genin ifadesinde degisiklige ne-
den oldugunu goérdiiler. Yiiksek karbonhidrat ige-
ren kahvaltinin daha ¢ok, glikozun depolanmasi ve
yikimiyla ilgili olan glikojen metabolizmasindaki
genlerin ifadelerini degistirdigi gozlenirken, yiik-

sek protein igeren kahvaltinin protein sentezinde-
ki genlerin ifadesinde degisikliklere neden oldugu
gozlendi. Kan hiicrelerinin gen ifadesi profilindeki
bu degisikliklerin, kahvalt1 6giiniinde alinan besin
icerigindeki farkli makro besin 6gelerinden kay-
naklandig1 digtiniildii. Bu gibi ¢aligmalar, diyet ve
genler arasindaki siki iliskinin ortaya ¢ikarilmasi ve
beslenmeyle iligkili agir1 sismanlik, Tip 2 seker ve

kalp-damar hastaliklar1 gibi ¢ok-etkenli metabolik
hastaliklarin molekiiler mekanizmalarinin aydinla-
tilmasi i¢in bilyiik 6nem tasiyor. Bu ¢aligmalar ayri-
ca genlerin hangi molekiiler yolaklarda bulundugu-
nu ve hastalik durumunda ne gibi roller iistlendigi-
ni gostererek, hastaliklarin énlenmesinde ve hasta-
lik gelisiminin durdurulmasinda stratejilerin belir-
lenmesini kolaylastirtyor.

Beslenme genomigi ve beslenme genetigi calis-
malarimin en buyiik ¢iktisinin kisisellestirilmis di-
yet, dogru beslenmeyle sagligin korunmasi ve has-
taliklarin 6nlenmesi olacag diistiniilityor. Diyet-
gen-hastalik iligkisinin ortaya ¢ikarilmasinda ¢ok
biiyiik ilerlemeler kaydedilmesine karsin, gen test-
lerinden hareketle, 6zellikle agir1 sismanlik, Tip 2
seker ve kalp-damar hastaliklar1 gibi ¢ok etmen-
li hastaliklara kars: kisisellestirilmis diyet nerile-
rini destekleyecek yeterli bulgu heniiz toplanabil-
mis degil.

Kim bilir, belki de 10-15 yil sonra, markete gi-
derken yanimiza alig-veris listemizle beraber yap-
tirmis oldugumuz genetik test sonuglarini da ala-
cagiz ve genetik yapimiza uygun besin 6gelerini
iceren gidalar1 ve gerektiginde takviye gidalar: se-
cebilecegiz. Boylece saglikli beslenerek hastalikla-
ra karst tagidigimiz riskleri en aza indirmis olaca-
g1z. O zamana kadar en etkili regetemiz herhalde
bol meyve-sebze igeren, saglikli ve dengeli bir di-
yetle birlikte egzersiz yapmak ve sigaray1 birakmak
olmali.
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