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Leslie Cahan'in 1967 yilinda yaptigi mayo patenti
bagvurusundan bir gizim. Cahan'in bu alismasl yiizme sporuna
bilim ve teknolojinin uygulanmasinda bir ilk adim oldu.

April 8, 1969 L c. canan
swnmsui Y

Her yeni olimpiyatla birlikte
yeni olimpiyat ve
diinya rekorlar1 kiriliyor.

“Insan bundan daha hizli olamaz”

dendigi noktada bile

Michael Phelps gibi birisi ¢ikip
kirilmis rekorlarin hepsini
altiist ediyor ve insanoglunun
6niine onu daha hizli olmaya
zorlayan yeni hedefler koyuyor.
Acaba bilim ve teknolojinin

bu basarida ne gibi bir

pay1 var sorusu sanirim pek
gogumuzun aklindan ge¢mistir.
Bu konuda belki de en giizel
ornek piyasaya siiriilmesinin
ardindan gegen bir buguk

yil igerisinde onlarca diinya
rekorunun kirilmasini saglayan
LZR Racer adli mayolar oldu.
Michael Phelps, 2008

Pekin Olimpiyatlarrnda bir
olimpiyat ve yedi diinya rekoru
kirarken bu mayoyu giymisti.

merikali Leslie Cahan 1967 yilin-
Ada gelistirdigi mayo i¢in yaptig

patent bagvurusunda, o glinlerde
kullanilan mayolarin daha hizl yiizmeyi
engelledigini, oysa gelistirdigi mayonun
yuziiciilerin rekorlar kirmasini saglaya-
cak ozelliklere sahip oldugunu 6ne siirii-
yordu. Tarihin bu ilk mayo patenti bas-
vurusunda Cahan, kullanilan mayolarin
elastik olmayan kumastan yapildigini, bu
nedenle ylizme esnasinda mayo ile yiizii-
ciiniin viicudu arasina su biriktigini, bi-
riken suyun yliziiciiniin hizini azalttigini
belirtiyordu. Kendi gelistirdigi mayonun
ise elastik bir kumastan yapildig1 ve suyu
gecirme Ozelligi oldugu icin su birikme-
si probleminin tamamen ortadan kalkti-
gin1, bunun sonucu olarak da yiiziiciile-
rin daha hizli yiizebildigini 6ne siiriiyor-
du. Cahan’in gelistirdigi bu mayo o giiniin
sartlarinda ¢ok 6nemli bir gelismeydi. Pa-
tent bagvurusu 1969 yilinda kabul edildi
ve Cahan'in mayolar1 bir anlamda bilim
ve teknolojinin yiizme sporuna karisma-
sinn ilk adimi oldu. Aradan gegen siire-
de yapilan ¢aligmalarla mayolar gelistiril-
di. Fakat 2000’lere gelindiginde artik de-
gistirecek bir sey kalmamig gibi goriini-
yordu. Ancak LZR Racer mayolar bu du-
rumu tamamen degistirecekti.

LZR Racer, Speedo firmasimin tirtini
olarak piyasaya ¢ikacakti, ama gelistiril-
mesine Speedonun kendi arastirma gelis-
tirme mithendislerinin yani sira NASAda
ve degisik tiniversitelerde ¢alisan ¢ok sa-
yida bilim insani da katkida bulundu.
Arastirmacilar once 6zel olarak yapilmisg
havuzlarda yiiziiciilerin biitiin hareketle-
rini sualt1 kameralari ile inceledi. Yiizii-
ciiler yarislardaki gibi mayolari, baglikla-
r1 ve gozliikleriyle yiizdii. Yiiksek ¢ozii-
nirliikli kameralarin kaydettigi goriin-
titler yakindan ve yavas ¢cekimde incelen-
diginde, yiiziiciilerin mayolarinin kapat-
madigy, viicutlarinin su ile dogrudan te-
masta oldugu bolgelerde mikro diizey-
de olaganiistii bir hareketlilik oldugu go-
riildii. Deri ve derinin altindaki yumusak
dokudan dolayi, viicut yiizeyinin degisik
kisimlarinda kiigiik dalgalanmalar mey-
dana geliyordu. Bu dalgalanmalar viicut
ylzeyi ile su arasindaki stirtiinmeyi arti-

riyor, bu da yiizliciiniin hizini azaltmak-
la kalmayip daha fazla enerji tiikketmesi-
ne neden oluyordu. Kuramsal olarak vii-
cut yiizeyindeki bu hareketlilik ne kadar
azaltilirsa, siirtiinmeden kaynaklanan hiz
kaybi da o kadar az olacakti. Boylece yii-
ziiciiler daha az enerji sarfederek daha
hizl1 ytizebilecekti.

Aragtirmacilar diinyanin dort bir yanin-
daki seckin yiiziiciiler arasimndan 400’tni
secti ve onlar yiizerken 6zel algilayicilar ve
kameralarla goriintiilerini kaydetti. Daha
sonra bilgisayar programlar: yardimiyla
viicutlarinin hangi kisimlarinin suyla en
fazla siirtinmeye neden oldugu belirlen-
di. Analiz esnasinda yiizticiilerin goriin-
tiisti, 151 dalgalarina duyarli kameralarla
¢ekilmis insan goriintiilerini andiriyor-
du. Fakat bu goriintiiler sadece kirmizi-
nin degisik tonlarinda degildi; kirmizinin
yani sira sarinin, mavinin ve yesilin tonla-
r1da vardi. Boylece viicudun hangi kisim-
larmnin suya daha fazla siirtiindiigii detay-
l1 olarak goriilmiis oldu. Gelistirilecek ku-
mag bu mikro dalgalanmalari 6nlemeliy-
di. Yeni tasarlanacak mayolar yiiziiciile-
rin viicut yiizeylerine, bir bakima yunus-
larin veya penguenlerin viicutlarinda ol-
dugu gibi, hidrodinamik bir sekil verme-
liydi. Notthingham Universitesinden he-
saplamali sivi dinamigi dalinda caligan bi-
lim insanlarinin gelistirdigi bir bilgisayar
modelleme programi sayesinde, mayola-
ra bu ozelligin nasil kazandirilacag be-
lirlendi. Mayonun degisik boltimleri vii-
cuda degisik oranlarda baski yaparak vii-
cudun dis yiizeyine hidrodinamik bir se-
kil kazandiracakti. Klasik mayolar viicut
ylizeyinin sadece kii¢tik bir kismini kap-
liyordu. Yeni mayolar viicudun biiyiik bir
kismini kaplamaliydi. Béylece viicut yii-
zeyinin neredeyse tamaminin hareketleri
kontrol altina alinmis olacakti. Mayonun
kumagi da bunu saglayacak yapida olma-
liydi. Kumagin daha da 6nemli bir 6zel-
ligi su ile yiiziictiniin viicudu arasindaki
stirtiinmeyi en aza indirebilmesi olacak-
t1. Ama o giine kadar bu 6zellikleri sagla-
yan bir kumag heniiz tiretilmemisti. Ma-
yo icin iiretilecek kumagin yapisinin sir-
r1 ilging bir kaynaktan, képek baliklarin-
dan geldi.
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Kopek baliklar1 pek ¢ogumuzun hafizasinda Jaws
filmindeki o korkung canavar halleri ile yer etti. O fil-
mi izledigim giinden beri okyanus kiyisinda her yii-
riytsiimde “acaba yakinda kopek balig var mudir”
diye diistinmekten kendimi alamam. Kopek balikla-
rinin bityiileyici giizelligini ilk defa Chicagonun tinlii
Shedd Akvaryumunda yakindan gorebilmistim. Dev
akvaryumun cam duvarindan onlar1 dakikalarca iz-
lemistim. Aradaki saglam cam duvara ragmen c¢ok
yaklastiklarinda kalp atiglarimin anlik olarak arttigini
hatirliyorum. Onlar1 bu kadar yakindan gérmek he-
yecan ve hayranlik uyandiricrydi. Kopek baliklar: su-
da yiizmiiyor 4deta kayiyordu, sanki hi¢ enerji harca-
madan akvaryumun dort bir kdsesini dolagtyorlardi.
Kuyruklarinin yana dogru hafif bir hareketi bile bek-
lenmedik bir gii¢ doguruyor ve bu korku yaratan ba-
liklarin hem y6niinii hem de hizlarini degistirmesini
sagliyordu. Su iginde siiziilerek ilerlemeleri suyla ara-
larinda siirtiinme olmadig izlenimi veriyordu.

Bilim insanlar1 kopek baliklarinin derilerinin, su
icinde 4deta kayar gibi ilerlemelerinde 6nemli bir pa-
y1 oldugunun farkindaydi. Ama derilerini farkli kilan
ozelligin ne oldugu bilinmiyordu. Mikroskop altinda
incelendiginde kopek baliklarinin derilerinin diiz ve
kaygan degil aksine yivli bir yapida oldugu, bu yivle-
rin suyla deri arasindaki siirtiinmeyi en aza indirdigi
ortaya ¢ikt1. Yeni mayolarin kumasi, kopek baliginin
yivli deri yapis: taklit edilerek dokundu. Ayrica ku-
mas suyu iten bir malzemeden yapildi. Su damlalar
bu kumagm iistiine diistiigiinde, tipki laboratuvarda
kazara kirilan bir termometrenin civasi gibi, kuma-
sin i¢ine girmeden yiizeyinde yuvarlantyordu. Mayo-
nun degisik parcalar ultrasonik bir islemle birbirleri-
ne eklendi. Boylece dikislerden dolay: kumasin yapi-
sinda meydana gelebilecek degisiklikler de dnlenmis
oldu. Ama yine de kumasin gercekten ise yarayip ya-
ramadiginin denenmesi gerekiyordu.

Mayonun kumasi NASAnmn uzay mekiklerinin
aerodinamik 6zelliklerinin denendigi riizgar tiinelle-
rinde denendi. NASAda gorevli bilim insanlar1 yillar-
ca mekikler havalanirken mekikle atmosfer arasinda-
ki siirtiinmeyi en aza indirmek i¢in ¢alismis, sonunda
mekiklerin stirtiinmeden kaynaklanan enerji kaybini
en aza indirmeyi basarmisti. Riizgér tiinelleri bu ba-
sarinin elde edilmesinde ¢ok 6nemli bir rol oynamus-
t1. Ancak bu sefer riizgar tiinelinde mekik maketleri
degil, yiizme havuzunda zamana kars1 yarisan 6diil-
li yiizticiiler vardi. NASA arastirmacilar1 6nce gelis-
tirilen bu yeni kumasin yiizticiilerin viicutlariyla ha-
va arasindaki siirtinmeyi gercekten en aza indirip
indirmedigini inceledi. Eger indiriyorsa suda da ay-

ingiliz yiiziicii Rebecca Adlington, Pekin 2008 olimpiyatlarinda serbest stilde 400 ve 800 metrede iki altin madalya kazanirken
2012 Londra olimpiyatlarinda 400 ve 800 metrede bronz madalya kazandi. (Ustte)
n1 iglevi gorecek, yani yiiziictilerin hizini artiracakt. Gelmis gegmis en iyi yiiziicii olarak kabul edilen ve 22 olimpiyat altin madalyasina sahip ABD'li Michael Phelps (Altta)
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Deney sonuglar1 beklendigi gibi oldu. Yeni gelistiri-
len kumas siirtiinmeyi % 24 oraninda azaltiyordu.
Kumasin malzemesi ve dokusu, yliziiciilerin viicut-
larinin dis ylizeyine hidrodinamik bir yap: kazandi-
riyordu.

Speedo firmasimin LZR Racer adli mayosu iste
boyle bir ugras zincirinin {iriinii olarak ortaya ¢ikt1 ve
2008 yilinin 13 Subatrnda piyasaya siiriildii. Aslinda
mayo 2008 Pekin Olimpiyatlar1 hedef alinarak tire-
tilmisti. Reklam kampanyasinda Amerikali yiiziicii
Michael Phelps kullanilmisti. Phelps mayoyu ilk giy-
diginde “kendisini su i¢inde bir roket gibi hissettigi-
ni” sdylemisti. Mayo piyasaya sunuldugu giin, onu gi-
yen Phelps’in holografik bir vidyosu ile Londra, Sid-
ney, New York ve Tokyoda tanitildi. Her biri yakla-
sik bes ytiz dolar civarinda olan bu mayolarin piyasa-
ya siiriilmesini takip eden ilk hafta icinde bu mayola-
r1 giyen yliziiciiler {i¢ diinya rekoru kirdu.

Pekin Olimpiyatlar1 LZR Racer mayosu i¢in ola-
ganiistii bir bagar1 hikayesine dondstii. Yarislarin %
94’tinti bu mayoyu giyen yiiziiciiler kazandi. Madal-
yalarin % 98’i de LZR Racer mayo giyen yiiziictilerin
oldu. Olimpiyatlarda 25 diinya rekoru kirilmist: ve
rekortmenlerden 23’ii yine LZR Racer mayo giymis-
ti. 24 Augustos 2009 tarihi itibariyle LZR Racer ma-
yo giyen yiiziictiler 93 diinya rekoru kird: ve 36 olim-
pik madalyadan 33tinii kazandi. (Japonyanin ma-
yo tireten sirketlerinden il ile 6zel anlagma yapmus
olan Japon yiizme takiminin antrenérlerinden biri-
nin “eger yiiziiciller LZR Racer mayo giymezse Pe-
kin Olimpiyatlar'nda sansimiz yok” dedigi bildirili-
yor. Bunun {tizerine Japon Yiizme Federasyonu top-
lanarak bu ii¢ firmayla yaptig1 anlagmalarin ihlaline
ragmen yuziictilerin LZR Racer mayo giyebilecegine
karar veriyor.)

2008 y1l1 Aralik ayinda Hirvatistanda yapilan Kisa
Kulvar Yiizme Sampiyonasrnda 17 diinya rekoru ki-
rilinca, mayolarla ilgili kurallarda da degisiklik yap-
ma zamaninin geldigi anlagilacakt1. Ciinkii LZR Ra-
cer mayolarin istiinliik kazandiran 6zelliklerinden
dolay1 baz1 yiiziiciiler bir degil tist tiste iki mayo, hatta
ikiden fazla mayo giymeye baslamisti. Bazi ¢evreler-
de LZR Racer mayolar “teknolojik doping” olarak da-
hi algilanmaya basladi. Bunun bir sonucu olarak Is-
vecli yiiziicti Theresa Alshammer iki mayo iist Giste
giydigi icin 50 metre kelebek yarisinda kirdig1 diinya
rekorundan olacakti. Fakat onun diginda bu mayolar
giyilerek kirilan rekorlar sahiplerinde kaldi. 2009da
Dubaide yapilan toplantida Uluslararas: Yiizme Fe-
derasyonlar Birligi (FINA) mayolarin bogazi kapla-
mamasina, omuzlara ve ayak bileklerine kadar uza-
mamasina karar verdi. Ayrica kumasin kalinligina ve

batmazlik 6zelligine de smnir getirildi. FINA bu kara-
rin1 agiklarken “ylizme sporunun atletin fiziksel per-
formansima dayanan bir spor oldugu temel prensibi-
ne yeniden dikkat gekmek isteriz” diyordu. Bu karar-
la mayolarin 6zellikle uzunluguna sinirlama getirili-
yordu. Bu karar mayolarm bir kisminin yasaklanma-
st anlamia gelirken 6nemli bir kisminin kullanimi-
na onay veriyordu. Fakat FINA 29 Temmuz 2009da
Romada yapilan bir toplantida ani bir kararla 2009
Diinya Akuatik Sampiyonasrnda tam boy mayola-
rin da kullanilmasini tamamen yasakladi. Yeni karar-
la mayolar erkeklerde en fazla dizle bel arasini, kadin-
larda ise omuzlardan dizlere kadar olan kismi kapla-
yabilecekti. Kararda ayrica mayolarimn tekstilden ya-
pimis olmasi, hiz artiric1 herhangi bir 6zelligi olma-
mast gerektigi vurgulantyordu. Bu yeni diizenlemeler
2010 yilinin Ocak ayindan itibaren yiirtirliige girdi.

Michael Phelps Pekin Olimpiyatlar’rndan bi-
ri olimpiyat rekoru yedisi diinya rekoru olmak tize-
re tam sekiz altin madalyayla ayrildi. Phelps bu ya-
riglarin hepsinde Speedonun LZR Racer mayosunu
giymisti. Elbette Phelps’in simdiye kadar kazandigs,
hem diinya hem de olimpiyat rekorlar: da tastyan 22
olimpiyat altin1 goz 6niine alininca, 2008 olimpiyat-
larinda aldig sekiz altin madalyayr LZR Racere mal
etmek haksizlik olur. Bununla beraber eger LZR Ra-
cer mayo giymemis olsayd: sekiz madalyadan kagi-
nin diinya rekoruyla gelmis olacag1 sanirim hep me-
rak konusu olarak kalacak. Ciinkii Phelps 2012 Lond-
ra Olimpiyatlarrndan ikisi kisisel, ikisi takim halinde
dort altin madalyayla ayrilmisty, fakat bunlarin hicbi-
ri rekorlarla gelmemisti.
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