belirtisi gosteren avatarlarin
yaklastigt katilumcilarin beyninde
kisisel alan ile iliskili bolgelerinin
etkinlestigi belirlendi. Ayrica
beyindeki “dikkat ¢ekerlik ag”
olarak bilinen sinirsel agda
etkinlik artist gozlendi. Bu,
beynin farkli bolgelerinden

gelen uyaranlart dederlendirerek
hangilerinin dikkat ve davrans
icin 6nemli oldugunu belirleyen
bir sinir agt.

Beyindeki bu etkinlikler

ise vicudun patojenlere

karst ilk savunma hattinin

bir parcast olan “dogustan

gelen lenfoid hiicreler”in
kandaki yogunlugunda ve
etkinliginde artist tetikledi. Bu
hicrelerin kandaki yogunlugu
ve etkinligi, hastalik belirtisi
gOsteren avatarlarin yaklastigt
katilumcilarda sagliklt avatarlarin
yaklastigt katilimcilara gore
daha yuksekti. Ayrica hasta
gOriinen avatarlarin yaklastigt
katilumcilardaki baguisiklik
etkinligi influenza asist yapilan
katilumcilarla benzer duzeydeydi.
Arasturmanin sonuglart, sinir
sistemi ve bagisiklik sistemi gibi
iki karmasik sistemin potansiyel
tehlikelere karst viicudu korumak
icin nasil birlikte calistigina
ilging bir 6rnek olusturuyor.
Arastirmacilar, sanal gerceklik
uygulamalarinn ileride asilarin
etkinligini artrmak amaciyla
kullanilabilecedini diistinuyor. W

https://www.nature.com/articles/d41586-025-02363-7

Keratinden
Saghikh Disler

Ozlem Ak

sitli yiyecekler, kot

beslenme aliskanliklart,

yetersiz agiz bakimi ve
yaslanma, zamanla dis minesini
incelterek altindaki hassas tabakayt
ac¢iga cikartyor. Mine tabakast
kendini yenileyemedigdi icin geri
donusu olmayan bu asinma,
¢uruklerin ilerlemesiyle disin
dayanikliligint neredeyse tamamen
yok edebiliyor. Bu durumda agrt,
hassasiyet ve hatta bazen dis
kaybt kacinilmaz hale geliyor. Dis
minesi kaybt, dunya genelinde
yaklasik 2 milyar insant etkileyen
yaygin bir sorun. Gintimuzde bu
konudaki ¢6ztimler ise maalesef
sinrlt. Florurlu dis macunlart
mine erozyonunu sadece
yavaslatabiliyor, re¢ine dolgular
ise toksik olabilmelerinin yant sira
gercek mine kadar dayanikli degil.
King’s College London’daki bilim
insanlarn, Advanced Healthcare
Materials dergisinde yayunladiklart

arastirmalarinin sonucunda sag, cilt
ve yunde bulunan keratin proteini
sayesinde dis minesini yenilemenin
yolunu buldu.

Arastirmacilar koyun yuniunden
elde ettikleri keratini, dogal
tikarigin kimyasal icerigini taklit
eden bir siviyla birlestirdi. Keratin,
dis minesinin ana yap1 taslart

olan kalsiyum ve fosfat iyonlarunt
yapay tukurukten ¢ekerek dis
yuzeyinde kristal benzeri bir iskelet
olusturdu. Bu yapt yalnizca mineye
benzemekle kalmiyor, zamanla
kalsiyum ve fosfat iyonlarint
biriktirerek disin etrafinda
koruyucu bir tabaka olusturuyor.
Boylece mine tabakasindaki asinan
bolgelerin onartlmast, hassas sinir
uclarinin korunmast ve disin dogal
parlakliginin geri kazanilmast
mumkun oluyor.

Arastirma ekibi, farkli keratin
turlerini ve ek proteinleri bir
araya getirerek malzemenin
saglamligint ve dayanikliligint
artirdt. Calismanin ilk yazart
Sara Gamea, bu yaklasimin



Haberler

keratinin biyolojik atiklardan

(sag, deri, yuin) surdurulebilir
sekilde uretilebilmesini mumkun
kildigint aynt zamanda plastik bazlt
recinelerin kullanildigt geleneksel
dis tedavilerine kiyasla toksik
olmamast ve dogal dis rengini taklit
edebilmesiyle de dnemli bir gelisme
oldugunu séyliyor. Keratin bazll
bu yontem, yakin gelecekte dis
macunu formunda giinlik olarak
kullanlabilir ya da turnak cilasina
benzer bir jele donusturulerek dis
hekimleri tarafindan uygulanabilir.
Arastirmacilar, bu urtinlerin iki ila
Uc¢ yul icinde piyasaya ¢ikabilecegini
ongoruyor. W

https://doi.org/10.1002/adhm.202502465

Buz
Bilikiildiigiinde
Elektrik Uretiyor

Mahir E. Ocak

luslararast bir arastirma

grubu duizensiz bir bigimde

bukulen buz kutlelerinin
elektrik Urettigini kesfetti. Dr. Xin
Wen ve arkadaslart tarafindan
yapilan arastirmanin sonuglart
Nature Physics’te yayumlandut.

Buz, yeryuzunde en bol

bulunan maddelerden biri olsa

da yapisinin ve 6zelliklerinin

tam olarak anlastilabildigi
soylenemez. Cin’deki Xi’an Jiatong
Universitesinden ve ABD’deki
Stony Brook Universitesinden

bir grup arastirmact buzun daha

onceleri bilinmeyen bir 6zelligini
kesfetti. Buz kiitlelerinin metal
levhalar arasinda sikistirildigt
dizeneklerle yapilan deneysel
calismalar, buzun fleksoelektrik bir
malzeme oldugunu gosterdi. Baska
bir deyisle duizensiz bir bicimde
bukulen buz kutleleri elektrik
uretiyor.

Yapilan kesif sadece teknolojik
uygulamalar i¢in potansiyel
tasumakla kalmyor, simseklerin
olusumu gibi dogal stireclere de
aciklama getiriyor. Simseklerin
bulutlardaki buz parcaciklart
arasindaki ¢arpismalar sonucunda
biriken elektrik potansiyelinin
serbest kalmastyla ortaya ¢iktigt
bilinir. Ancak yakin zamanlara
kadar bu potansiyel birikmesinin
nasil gerceklestigi tam olarak
anlasilamamaistt. Buz piezoelektrik
Ozellik gostermez. Baska bir
deyisle basitce sikistirildiginda
elektrik uretmez. Buzun
fleksoelektrik 6zellik gosterdiginin
kesfedilmesi ise simseklerin

ortaya ¢ikmasina yol acan elektrik
potansiyeli birikmesinin nasil
gerceklestigine bir aciklama
getiriyor.

Arastumacilar ayrica buzun elektrik
uretmesinin ikinci bir yolu oldugunu
daha kesfetti. Deneyler, sicakligt

-113 °C’nin altina diistigiinde buzun
ylzeyinde ferroelektrik bir katman
ortaya ¢iktigint gosteriyor. Bu durum
buz ylizeyinin elektriksel olarak
polarize olabildigi anlamina geliyor.
Belirli kosullar altinda ferroelektrik
0Ozellik gostermesi buzu, ileri teknoloji
urunu sensorlerde ve kapasitorlerde
kullanilan titanyum dioksit gibi
malzemelerin seviyesine tastyor.

Bu kesif, gelecekte soguk kosullarda
uretilen ve calisan, buzun aktif
madde olarak kullanildigt yeni
elektronik cihazlarin gelistirilmesine
imkan saglayabilir. Detayli bilgiye
Nature Physics’te yayimlanan
makaleden ulasabilirsiniz. |

https://www.nature.com/articles/s41567-025-02995-6
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