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Kimi zaman “delikanli, kani kayniyor” diye oviildiigiimiiz, kimi zaman da, “simdiki genclerin
akillan1 da bir karis havada canim”, diye ayiplandigimiz bir donemdi ergenlik donemimiz.
Viicudumuzdaki hormonlarla degisen bedenimizi tanidigimiz, aslinda kendimiz lizerinden
diinyayi taniyip yeniden adlandirmak istedigimiz bir donemdi ayni zamanda. Cocukluktan
eriskinlige gecerken biitiin insanlarin yasadigi sorunlari yasiyorduk, ama nedense yine de kimse
bizi anlamiyordu. Hem yalniz kalmak istiyorduk hem de bir yerlere ait olmak, kimsesiz
kalmamak... Aski, liziintiiyti, ofkeyi, hayal kirikhigini o donemde tattik. Hatta aramizda bazilari,
keske olmasaydi dedigimiz seyler de yaptilar. lyisiyle kotiisiiyle bizi biz yapan seyleri, daha da
onemlisi yasam boyu siirecek dostluklari bu donemde bulduk. Bu donem bizim ergenlik
donemimizdi.
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Cocukluk dénemini eriskinlikten
ayiran ergenlik cagi, yarattigi karmasa
sirasinda her seyin yeniden gozden ge-
cirildigi bir donem. Cinsel olgunlasma-
nin gerceklestigi bu donem, cinsiyet
bezlerinin biylimesi ve olgunluga eris-
mesi, dis tireme organlarinin sekil de-
gistirmesi gibi etkileri beraberinde ge-
tiriyor. Ergenlik, salgilanmalari hipota-
lamusun olgunlasmasina bagli olan hi-
pofiz gonadotropin hormonlarina bag-
11 bir gelisme. Bu dénemde bébrekdisti
bezleri de olgunlasiyor. Kikirdaklarin
kaynasmaya baslamasi, kemiklerin bt-
ylimesi ve olgunlasmasinin hizlanmasi,
yine bu doénemin Uriini. Bedenin bi-
cim degistirmesiyle eszamanli olarak,
duygular, davranislar, ddstinceler de
bu dénemde degismeye basliyor. Cin-
sel olgunlasma, ille de duygusal olgun-
lasmaya bagl olmayabiliyor.

Aci cekme, nese, kacis, saldirganlik
gibi asiriliklar donemi olan bu ¢ag, ana
babalar oldugu kadar cocuklar icin de
yasanmasi zor bir donem olarak kabul
ediliyor. Kendini bir sosyal gruba ait
hissetme isteginin, herkesten farkli ol-
ma istegiyle cakismasi, ergenlik cagin-
daki gencleri teredduite itiyor ve iliski-
lerinde degisken bir yapiya sokuyor.
Uzmanlar bu dénemde degisim icinde-
ki genclere, anlayisla, hosgortyle yak-
lasmanin en dogru yontem oldugu ko-
nusunda hemfikirler.

Ergenlik

Fizyolojik ve morfolojik belirtiler,
ergenlik caginin habercisi. Bu da insa-
ni cinsel olgunlagsmaya gottirtiyor. Er-
genlikte cinsel olgunluga isaret eden
olaylara, yani kizlarda ilk adet kana-
masina, erkeklerin de ilk bosalmaya
olan tepkileri farkli olabiliyor. Cinsel-
likle ilgili bilgi diizeyi dusik ve aile
destegi az olan kizlarda ilk kanama,
sok ve sikinti yaratarak olumsuz duy-
gulara neden olabiliyor. Erkeklerse ar-
kadaslarindan ve kendilerine yakin bir
yetiskinden cinsellikle ilgili daha fazla
bilgi edinebildikleri icin, kendilerini bu
isarete daha cok hazirlayabiliyorlar.
Ergenlik, kiz ve erkek cocuklarda fark-
1 donemlerde gortlebiliyor. Kizlar er-
genlik dénemine erkeklerden yaklasik
iki y1l 6nce giriyorlar. Bu dénemde kiz
ve erkeklerde boy uzamasi, goriilen en
temel degisimlerden biri.

Normal ergenlik kiz c¢ocuklarda

9-12 yaslarinda basliyor. Cinsiyet hor-
monlarinin etkisiyle yasanan btiytimey-
se biraz daha ileri, 9,5-14,5 yaslarina
kayabiliyor. Ergenligin gelisimi meme-
lerin bliytimesi, genital bélge ve koltu-
kaltinda killanma, dis {ireme organla-
rindan btytk ve kiictik dudaklarin bt-
ylimesiyle belirginlesiyor. Adet kana-
malarinin belirmesinden 6nce dolyolu
mukus salgisi matlasiyor ve pembemsi
renk aliyor, dolyatagi hacmi artiyor.
Ergenlik doneminde kizlar adet gor-
meye basliyor. Bu, viicudun normal is-
levlerinden biri. ilk adet, genellikle ilk
ergenlik belirtilerinden asagr yukari
iki y1l sonra, 10-16 yaslarinda ortaya ¢i-
kiyor. Ortalama adet gérme yasiysa 13.
Ergenlik doneminde kizlarda boy uza-
masimin yaninda, kilo artiyor, koltuk
alt1 ve genital bolgelerde killanma olu-
yor. Yag dokusu da yine bu dénemde
gelisiyor. Bu nedenle kizlarin kilo al-
diklarindan yakinmalari, sik goértlen
bir sey. Ancak bu normal bir gelisme.
Deride yaglanma olabiliyor. Bunun so-
nucunda sivilceler olusabiliyor. Uz-
manlar kilo ve sivilce sorunundan sika-
yet eden genclere sporu oneriyorlar.
Dengeli ve saglikli beslenme, spor, ki-
lo ve ergenlik sivilceleri konusunda so-
run yasayan gencin gelisimini olumlu
etkiliyor.

Erkek cocuktaysa ergenlik 10-14
yaslari arasinda, kemik yasinin da 13
oldugu doénemde basliyor. Biiylime
patlamasi 11-17 yas arasina yayiliyor.
Kas dokusu bu dénemde gelisiyor. Er-
genligin gelisimi, testis hacminin art-
masi, penis boyunun uzamasi, testis
kesesi renginin koyulasmasi, énce ge-
nital bolge, sonra koltuk altinda killa-

Ergenlik ¢aginda viicutta salgilanan hormonlar kimi
genglerin sivilcelenmesine neden olabilir. Bu da
kisinin kendinden memnun olmamasina yol
acabilir.

rin cikmasiyla belirginlesiyor. Sesin
kalinlasmasi, ytizde ergenlik sivilceleri-
nin ve killarin cikmasi yine bu dénem-
de yasanan gelismeler. Kendiliginden
meni bosalmalarina da rastlanan er-
genlik doneminde, tireme organlarin-
da gelisme ve penis sertlesmesi basli-
yor. Uzmanlar, bu dénemde cinsel ge-
lismenin hizlanmasi nedeniyle kiz ve
erkek ergenlerin bilgilendirilmelerinin
son derece onemli oldugunu vurgulu-
yor. Clinkli kendilerindeki degisimle-
rin farkinda olan ergenler bu degisimi
daha iyi anlayabilmek icin, bircok ko-
nuda daha fazla sey bilmeye gerek du-
yuyorlar. Bu bilgilerin cevreden 6gre-
nilen eksik, yanlis bilgiler olmamasina
dikkat etmek gerek. Gengler kendi ara-
larinda kulaktan dolma yanlis bilgileri
tartisarak birbirlerini de yanlis bilgi-
lendirebiliyor. Bunun yerine, baslan-
gicta aile icinde cocuklara bu konuda
bilgi verilmesi, ergenin gelisimini
olumlu yonde etkileyecektir.

Yetiskinlige Giden
Evrensel Yol

Gecmisten glinlimtize dek bircok
toplumda, bireyin yasamindaki en bi-
ytk degisiklikler ergenlik donemiyle il-
gili. Bu olay, bircok toplumda karma-
stk bir torenler sistemiyle ifade edili-
yor. Erginlesme térenleri, yani cocu-
gun ergin olma yolundaki gecis téren-
leri, bireyin yeni roller i¢in toplumsal-
lastigl, durum degisikligi stirecinin
kutsandigi térenler. Kutsanan sey be-
densel degisiklik, yani cinsel olgunlu-
gun baslangici degil; bu degisikligin
toplum tarafindan bilinip kabul edili-
yor olmasi.
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Topluma giris toérenleri, cogunlukla
normal yasamdan bir stire ayri tutul-
may1 gerektirir. Bu siire icinde toplu-
ma alinacak gence bazi seyler 6gretilir.
Ozellike kuzey Amerika’daki bazi ova
kizilderililerinde ve bazi Afrika halkla-
rinda gortldugu gibi, bu 68renme si-
recine kimi zaman bedensel acilar da
eslik eder. Act cekme sinavlariyla gen-
cin dayanikliligi stnanmis olur. Ayr1 bir
yere kapatilma dénemi boyunca da,
gencler dislanmis durumdadir. Artik
cocuk degillerdir, ama toplumsallas-
mis yetiskinler de degillerdir. Bu do-
nemde tamamen toplumun disinda yer
alirlar. Toplum yasamndan bir stire ay-
1 tutulan gencler, sonra yeniden bu-
yiik torenlerle yasama sokulur ve yeni
rollerini benimserler. Topluma giris t6-
renlerinde gercek anlamda teknik bilgi
ve beceri verilmez, gencin bu yetenek-
leri sinanmaz. Clinkt gencler bunu
glnltik yasamlarinda zaten ediniyor-
lardir. Térenlerin gercek amaci, yetis-
kinlerin toplumsal bakimdan ahlaki
yuktmldltklerini vurgulamaktir. Er-
genlik torenleri ya da ergenligin bas-
langici, genellikle bireyin etkin cinsel
yasaminin basladigini da belirtir. Bu-
nunla birlikte bazi1 toplumlarda, 6zel-
likle Hiristiyan ve Islam toplumlarinda
kadinlar icin cinsel iliski, evleninceye
kadar yasaklanmustir.

Halklarin bircogunda cocuklukla
tam anlamiyla yetiskinlik dénemine ge-
cis arasinda, kesin cizgilerle belirlen-
mis uzun bir stire vardir. Bu yalnizca
sanayilesmis Bati tilkelerinde degil, Af-
rika’daki bircok asiret toplumu icin bi-
le gecerli bir durumdur.

Ergenlik Doneminde
Kisiligin Gelisimi

Ergenlik donemi bittn gencler icin
ayni gecmiyor elbette. Bazi cocuklarda
ergenlik belirtileri hicbir zorluk yarat-
madan olusuyor. Ama bazilar1 derin-
den etkileniyor ve tam bir bunalim ya-
styorlar.

Psikanaliz yontemini bulan unli
psikiyatrist Sigmund Freud’a gore ge-
nital dénem, yani ergenlik yillari, icgl-
diisel enerjinin yeniden genital bolge-
de harekete gectigi bir donem. Freud,
cocukluk stiresince kurulmus olan id,
ego ve stliperego arasindaki dengenin,
yeniden bozuldugunu séyltyor. Cinsel

BILIMveTEKNIK JEI3 Ekim 2005

durtdler, gencin, cocukluk déneminde
vasadigr fallik dénemdeki catismalari
yeniden yasamasina yol aciyor; ancak
romantik iliskiler bu kez aile disinda
araniyor.

Insan davranislari konusunda bir
baska uzman olan Erik Erikson'a gore
yetiskinlige saglikli gecisin en 6nemli
kosulu, kimlik kazanma. Kimligin olus-
mast slireci ergenlikten ¢ok 6nce basli-
yor ve Oonceki donemlerde basarili so-
nuclar alinmis olmasi, yetiskin kimligi-
ne gecisi de kolaylastirtyor. Kimlik bu-
nalimi, 6zellikle gelismis kabul edilen
ileri toplumlarda s6zkonusu. Bedeni,
cok kisa bir stire icinde yetiskin goru-
nimd alan ergen, artik cocuk gibi dav-
ranamayacagmi anliyor ve "Ben ki-
mim?" "Yasamdaki amaclarim neler ol-
malir?" gibi sorularla kendini sorgulu-
yor; gelecege donuk kararlar almaya
ve benligini olusturmaya basliyor. Top-
lum icinde kendi sectigi ideolojiye uy-
gun bir rol bulursa kimlik kazaniyor.
Bunu basaramayan ergenlerdeyse kim-
lik krizi devam ediyor. Pek ¢ok dene-
meyle bu kriz ¢éziilmezse, ergen kim-
lik kargasasina ddsebiliyor ya da olum-
suz bir kimlik gelistirebiliyor.

Psikologlar, yaptiklari calismalarla
ergenlerde 4 farkl kimlik stattisti ol-
dugunu belirlemisler. Bunlar, erken
baglanmis, kargasali, kararsiz ve basa-
rili kimlik stattileri. Erken baglanmis
kimlik stattistindeki ergenler, bir karar
alma stirecinden gecmemis, kimlikle il-
gili tim kararlar1 genellikle ebeveynle-
ri tarafindan belirlenmis gencler. Yetis-
kinlige gecis plirlizstiiz ve catismasiz
yasaniyor. Kargasali kimlik stattistn-
deki ergenlerse bir kriz yasamiyorlar
ve mesleki rol secimiyle ilgili olarak da

Kimi toplumlarda ergenlik siireci 6zel torenlerle
belirlenmistir.

bir giidileri bulunmuyor. Bunlar bir
kimlige baglanmaktan tamamen kagin-
ma egilimindeler. Kararsizlarsa bir
kimlik krizi yasiyorlar; kaygilari yiik-
sek ve karar alma stireci uzun stire de-
vam ediyor; bu nedenle ergenlerin,
kendileriyle en ilgili olduklar1 statu.
Basarili kimlik stattistindekilerse kim-
lik krizini atlatmis ve bir kimlige bag-
lanmay1 gerceklestirmis ergenler.
Ergenlikte gortilen en yaygin davra-
nislardan biri, genclerin kendi baslari-
na hareket etmek istemeleri. Bagimsiz-
liga gereksinim duyan gencler icin ev,
cogu zaman anlagsmazligin ve catisma-
larin ortaya ciktigi bir yer olarak gortil-
meye baslaniyor. Anne babanin, cocu-
gun gozinde ideal olma niteliklerini
kaybettigi donem, yine bu dénem. “An-
nem babam her seyi bilir” distincesi-
nin yerini yavas yavas, “annem babam
nereden bilecek, onlarin donemi gec-
miste kalmis, ben onlardan daha iyi bi-
lirim” gibi ddstinceler aliyor. Evde ya-
sanan catismalar ¢ok sik ve siddetli ol-
maya baslamissa, genclerin, kendileri-
nin istenmedikleri distincesine kapil-
malar1 da mimktin. Bunun yaninda er-



Herkesten farkli olma ve kendini degisik bir bicimde ifade etme istegi ergenlik doneminin goze carpan
ozelliklerindendir.

genlik cagindakilerin, bedenlerinin ye-
ni gorlntiisiine hentiz alistk olmama-
lar1, kendilerini mutsuz hissetmelerine
neden olabilecek bir baska etken ola-
rak karsimiza cikabiliyor. Yeni gori-
nusleri, biirtinmek istedikleri ideal go-
riints olmayabiliyor. Kendilerini fazla
uzun, fazla kisa, sisman, cirkin bulabi-
liyorlar. Bu da bazi gencleri dikkat
cekmek ya da farkli gériinmek istegiy-
le giyimiyle, makyajiyla, sa¢c rengi ya
da bicimiyle 6ne cikma cabasi goster-
meye itiyor.

Ergenlik doneminde duygularda
farklilasma, inis cikislar yasanabiliyor.
Gencler bir giin cok mutluyken, ertesi
glin cok Uzgiin olabiliyorlar. Zaman
zaman duygularini ve heyecanlarini
denetleyememeleri de sik gortilen bir
durum.

Ergenlik dénemi, genellikle kizlar-
da ve erkeklerde farkli olan ilk cinsel
deneyimlerin de yasandigi dénemler.
Kizlarin kendilerini begendirmeye ca-
listig1, erkeklerinse pek tanimadiklari
yeni bedenlerini kontrol etmeye calis-
tiklar1 bu donemde, utangaclik ya da
siki geleneklere baghlik, bu konunun
aile icinde ya da gencler arasinda ko-
nusulmasina engel oluyor. Bu da genc-
lerin dtrtilerinden utan¢ duymasina
ve hayallere siginmasima neden olabili-
yor. Cevreye olan ilgilerini kesip kendi-
lerini hayallere veren gencler, boylece
masttirbasyon yapmayi kesfediyorlar.
Masttirbasyon, ya da kisinin kendi ken-
dini tatmin etmesine diinyanin her ye-
rinde yaygin olarak rastlaniyor. Yapi-
lan arastirmalar, 15 yasindaki erkek
ergenlerin ylizde 80'inin, 20 yasindaki-

lerin ytizde 90'min masttirbasyon yap-
tigin1 gosteriyor. Kizlarda 15 yasinda
bu oran yiizde 17; 20 yasindaysa ytiz-
de 30'a iniyor. Bu dénemde gencler
sik sik yalniz kalmak istiyorlar. Psiko-
loglar bu duruma cok fazla 6nem ve
anlam yiiklememek gerektigi gortiisiin-
deler. Rahatlama, rtiya gérmek seklin-
de de olabiliyor. Gengler bu konuda
cezalandirildiklarinda sucluluk, cinsel
doyumsuzluk yasayabiliyorlar. Ailele-
rin bunun normal bir davranis oldugu-
nu kabul edip cocuklariyla cinsel ko-
nularda daha rahat ve bilgilendirici ko-
nusmalar yapmalari gerekiyor.

syan Etme ve
Catismalar

Ana babalarin, cocuklarinin gelece-
8i hakkindaki kaygilar1 ve onlarin ha-
yal ettikleri kisiligi kabul etmede zor-
luk cekmeleri, ergenlik cagindaki bi-
reylerin sikintilarini artirabiliyor. He-
niiz kendisini tanimayan, sevenleri ta-
rafindan da tam kabul gormeyen er-
genler, bu donemde oldukca hassas
bir ruh haline giriyor ve kendilerini si-
riikkleyen bir eriskinin ya da kontrol
edemedikleri dtrtiilerinin pesinden
gitmeye hazir oluyor, ayrica bedenle-
rindeki degisikliklere 6nem verdikle-
rinden, kolaylikla asiriliklara kapilabili-
yorlar. Gen¢ kizlarda, organik bir ra-
hatsizlik olmaksizin psikolojik kékenli
istahsizlik ortaya cikabiliyor, karmasik
psikolojik nedenlerden (sismanlama
korkusu, cinsellikle ya da kadmnlikla il-
gili endiseler gibi) yemek yiyemez hale

gelebiliyorlar. Tam tersine, karsi ko-
nulmaz bir yemek ihtiyaci, oburluk do-
nemleri istahsizlik dénemini izleyebili-
yor. Bu davranislar, nedenini kavraya-
mayan aileyi endiselendirmeye basladi-
ginda ilginin ve emirlerin artmasi catis-
maya neden olabiliyor. Aslinda bu dav-
ranislar, cogu zaman geri planda olup
bitenlerin bir gostergesi niteliginde.
Ergen bireyin davranislarindaki degisi-
mi oldugu kadar, bu davranislar araci-
ligiyla ortaya atilan cagriyr da anlamak
gerekiyor. Hizli bir bedensel gelisme
icinde olduklari icin bu durum enerji-
lerini tam olarak kullanamamalarina
neden oluyor. Tim enerji bedene yan-
slyor ve yasanan catismalar sonucu is-
teksizlik olusabiliyor. Yine bu dénem-
de bazi agrilar ve sizilar da ortaya cika-
biliyor. Btittin bu durumlar, genclerin
derslerine de yansiyabiliyor; bu da il-
kokulda elde edilen basarida dtstise
neden olabiliyor. Uzmanlar, bununla
basa ¢ikmanin ¢ok 6nemli oldugunu,
bu basarisizlik durumundan kaygi
duymamak gerektigini vurguluyorlar.
Onerdikleri, ¢6zlim, bunun gecici oldu-
gunun unutulmamasi.

Bu donemde isteksizlige bagli ola-
rak can sikintist da olusabiliyor ve can
sikintis1 uzun surebiliyor. Yine benzer
bicimde huzursuzluk da, yasanan di-
ger duygulardan biri. Bunun nedeniy-
se bedendeki degisimler. Stirekli ola-
rak birseylerle ilgilenme, mesgul olma
isteginin s6zkonusu oldugu bu devre-
de, ayni zamanda isteksizlik yasanmasi
ve beraberinde gelen basarisizlik,
gencleri bir kisir dongliye sokabiliyor.
Bu noktada uzmanlar uyariyor: Hayata
karst sogukluk duyan, basarisizliklar-
dan ve catismalardan yorulan gencler
bir ¢ikis nokrasi olarak intihari gérebi-
liyorlar. Bu, btiytik 6lctide baska bir
hayat yasama arzusunun bir gésterge-
si olarak algilamiyor. intihar, kendine
karst ya da cevresine karsi bir siddet
davranisi olarak dustintlebilecegi gibi,
gercek hayattan ve hayatin zorlukla-
rindan bir kacis yolu olarak da gortile-
biliyor.

Sikintilardan kurtulmanin bir baska
yolu olarak uyusturucu maddelerin
kullanilmasi, sigara, alkol gibi aliskan-
liklarin edinilmesi, bu yillarda goriile-
bilecek baska davranislardan. Gengler
bir déonem sikintilarindan, sorumluluk-
larindan ya da gelecege olan glivensiz-
liklerinden kagma ve bir teselli olarak
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sahte bir rahatlama yaratacak madde-
lere bagimli olma egilimine girebiliyor-
lar. Bagimli hale getiren tiim uyusturu-
cular, gencleri kontrollerini kaybetme-
ye gotlrtyor. Uzmanlar uyusturucu
aliskanligi olan genglerin pek cogunun
ana-babalariyla diyalog eksikligi yasa-
yan, sevgiye gereksinim duyan gencler
arasindan ciktigina isaret edip, anne
babalar1 bu konuda uyariyorlar.

Su bir gercek ki, ergenlik dénemin-
de bireylerin gelistirdigi soyut diisiin-
ce, onlarin ginltik davranislarini etkili-
yor. Kendileri ve diinya hakkinda daha
fazla dastinen gencler, 13-15 yaslari
arasinda daha tartismaci, idealist ve
elestirici davraniyorlar. Bununla birlik-
te kendilerinin ve baskalarinin soyut
bakis acilarini degerlendirmekte zor-
landiklart icin yeni bir benmerkezci
egilim icine girebiliyorlar. Kendi du-
stinceleri, duygulari1 ve davranislariyla
asir1 ilgili oluyorlar. Kendileri ve diger-
leri arasindaki iliskilerle ilgili olarak
da, iki oOnemli carpitma yasiyorlar:
Bunlardan biri, kendi kendileriyle cok
ilgili olmalarinin Gtesinde, digerlerinin
de kendileriyle ilgilendiklerini diisiin-
meleri ve devamli olarak bir sahnede,
herkes kendilerini izliyormus gibi dav-
ranmalari. Digeriyse, kendi 6nemlerini
abartmalar1 ve kendilerini 6zglin ola-
rak algilamalari sonucu, baskalarinin
basina gelenin kendi baslarina da gele-
bilecegini diistinememeleri. Bunun so-
nucu olarak da alkol ve uyusturucu al-
ma, hizli ve tehlikeli araba kullanma
gibi riskli davranislara girmekten sa-
kinmayabiliyorlar. Ebeveynlerin c¢o-
cuklarina yakin bir tutum izlemesi, bu
sorunun ¢6zim icin de en iyi yol ola-
rak 6neriliyor.

Suc¢ Egilimi

Ergenlik donemindeki genclerin
kendilerini kabul ettirme ve degisik ol-
ma istekleri, kimi zaman isyan boyutu-
na ulasabiliyor. Gengler bu doénemle-
rinde strekli olarak icinde bulundukla-
r1 ortama karsi cikabiliyorlar. Bu ne-
denle cevresiyle olan iliskilerinde za-
man zaman gecimsizlik olusabiliyor.
Aile icinde, okulda ya da arkadaslary-
la olan iligkilerinde bireylerde hircin
davranislar gozlenebiliyor. Her tarld
otorite diisman gibi algilanabiliyor.
Sozgelimi, ev ortaminda mutlaka otori-
teyi temsil eden birisi vardir. Ya anne
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ya baba ya da agabey, abla. Gelismekte
olan ergenin karsi cikacagr ilk kisi,
otoriteyi temsil eden kisi olacaktir.
Eger otoriteye karsi cikamiyorsa bu is-
tek ergende daha da alevlenebiliyor.
Genellikle 13-14 yaslari, kisinin en hu-
zursuz oldugu en gecimsiz oldugu,
her seye karsi ciktigi bir dénem olarak
kabul ediliyor. Otoriteye karsi geleme-
yen bireylerde bazi davranis bozukluk-
lar1 olusabiliyor. Ogrenim stiresinin
uzamasl, ana babaya ekonomik yon-
den bagimlilik, mesleki ve toplumsal
atilimda gecikme, bir taraftan bedensel
ve kisiliksel olgunlagsma yasanirken di-
der taraftan duygusal gereksinimler
arasinda dengezsizlikler yaratiyor. Ba-
z1 genclerde ekonomik zorluklardan
dolayi, bazilarindaysa sirf heyecan ol-
sun diye ya da arkadaslar1 arasinda po-
ptler olma amaciyla hirsizlik yapma
egilimi gorilebiliyor. Arkadaslar, bir
cete ya da grup, ergen bireyi bu do-
nemde kolayca icine alabiliyor. Béyle-
likle ergenlik donemindeki gencler
kendilerini glicli hissediyor, hatta yi-
gitce davranislarda bulunduklarini sa-
niyorlar.

Toplum iginde tliketimin cekiciligi
de on plana cikiyorsa, hirsizlik icin
olusan ortam zihinlerde mesrulastirila-
biliyor; bununla birlikte hirsizlik béoyle
durumlarda korku ve gligstizligun ifa-
desi olarak siddete de yonelebiliyor.
Siddet dusktinliigi, hirsizlik, gencleri
okul cikislarinda kiictikleri soymaya,
yalniz kisilere saldirmaya strtkleyebi-
liyor. Benzer bicimde cinsel siddet de
grup eylemi olarak oOne cikabiliyor.
Genglik cetelerinin ortaya cikmasi ya
da ergenlik cagindaki genclerin bu ce-

telere katilmak istemeleri, nedensiz de-
gil: Diisiik ekonomik gelir diizeyi ya
da farkl bir etnik gruptan gelip itilmis-
lik duygusu yasamanin yaninda, ders-
lerde basarili olamama, ko6t arkadas-
lar edinme, ailenin ilgisizligi bu neden-
ler arasinda gosteriliyor.

Cocuklar ceteleri genellikle prestij
saglamak, toplumda yer edinmek aci-
sindan bir ara¢ kabul ediyor ve bu psi-
kolojiyle ceteye katiliyorlar. Psikolog-
lar, bir ceteye katilan kisilerin baz1 ki-
silik sorunlart bulundugunu ddsinu-
yorlar. Ozellikle gtivensizlik duygusu-
nun cete icinde kaybolacagini, bu ne-
denle bireyin kendini bir gruba ait his-
sederek gliven kazanacagini soyliiyor-
lar. Cetelerde asir1 bir dayanisma s6z
konusu. Ceteye girmek isteyen kisiler
once yalnizca heyecan duymak icin
birlikte kiictik suglar isliyorlar. Eger is-
lenen suclar cezasiz kalirsa bu sefer
daha buytk suclar islemede adim ati-
yorlar. Cete icinde suclar bir gelenek
halini aliyor ve yeni tyelere su¢ tekni-
gi 6gretiliyor. Cete icindeki birey, isle-
digi suclardan dolayr sucluluk duygu-
larina kapilmiyor. Clinkd bunu birey-
sel olarak islenmis bir suc degil; gru-
bun sucu olarak algiliyor.

Bu donemde ergenlerin yalnizlik ih-
tiyaci cete icinde engellenerek ortadan
kalkiyor ve kisi daha doyumlu oluyor,
kendisine benzeyen insanlarin da oldu-
gunun farkina variyor. Baska insanla-
rin da kendisi gibi yalniz, basarisiz ol-
dugunu bildigi zaman rahatlik hissedi-
yorlar. Ayrica sigara, alkol gibi madde
kullanimlar1 da bu dénemde basliyor.
Onceleri 6zenme sonucu kullanilan
maddeler, daha sonra sorunlarm varl-



ginda kullanilir oluyor ve sorunlardan
kacma yolu olarak algilanmaya basli-
yor. Son asamadaysa madde kullanimi
aliskanliga déntstyor.

Ergenlik dénemindeki gengler, bu
yillarda davranislarina cevreden goste-
rilen tepkiyi cok iyi degerlendiriyor,
neyi yapip yapamayacaklarini bu yolla
anliyorlar. Cocuk her yasta birtakim yi-
kici duygular tasiyor; ancak fiziksel, zi-
hinsel ve ruhsal agidan btyiik dént-
stmlerin yasandigi ergenlik dénemi,
yikici davranislarin kolaylikla artabile-
cegi bir zemin olusturuyor. Gelisimsel
olarak sorunlar yasayan ergenler, cev-
reden gelen olumsuz etkilerin de kis-
kirtmasiyla oncelikle kendilerine do-
ntk yikict davranislar icine girebiliyor-
lar. Bu donemde merakla baslayan si-
gara, alkol ya da madde kullanimi,
gencin bedensel ve ruhsal sagligina yi-
kici etki yapiyor. Toplumda yticeltilen
siddet 6rnekleri cocukta ytice bir amac
ugruna birilerine zarar vermenin yan-
lis olmadigi distincesini doguruyor.
Ozellikle bulunduklar1 ortamlarda su
ya da bu sekilde siddetin tanigi olan
cocuklar, yikici davranislarda bulun-
maya daha yatkin oluyorlar. Bir de te-
levizyondaki siddet programlari cocuk-
lar1 derinden etkiliyor. Cocukta gece
korkulari, yalniz kalmaya tepki, kon-
santrasyon glicltigl gortlebiliyor. Yiki-
c1 durttler her zaman her ¢ocukta ve
her yasta bulunuyor. Ancak aile ortam-
larinin degisikligi ¢ocuktan cocuga
farkliliklar yaratiyor. Sevginin disiplin
ve denetimle birlikte verildigi ailelerde
cocuklar bu dénemde aciga cikan yiki-
c1 durttlerinin buyruguna girmiyorlar.

Arkadasliklar ve
Yalnizlik

Ergenlik déneminin en buytk kor-
kusu oldugu kadar, kimi zaman en bu-
yiik gereksinim duyulan seyi de yalniz-
lik. Gencler kendilerini yalniz hissetme-
mek icin cesitli gruplara girmek istiyor-
larsa da, aslinda cogu zaman yasadikla-
rin1 anlamak ve kendilerini dinlemek
icin yalniz kalma gereksinimleri de var.
Bunun en giizel simgesi, disar1 ses ver-
meyen kulakliklariyla genclerin ¢ok
sevdigi “walkman” ya da “ipod” benze-
ri muzik calicilar. Kulaklarina kulaklik-
larin1 gecirip mizigin arkasina sakla-
nan gencler, bu yolla kendilerini ger-

Kisinin duygusal olgunluga eristigi bir donemdir erginlik. Bu dénemde gencler kendilerini bir gruba ait
hissetmek isterler.

cek diinyadan soyutlayip, zorluklarin
olmadig bir diinyaya siginabiliyorlar.
Yine bu dénemde edinilen arkadas-
liklarsa daha hatirlanan, hatta uzun yil-
lar devam edebilen arkadasliklar olabi-
liyor. Yakin arkadasliklar ergenlerin
kendilerini ve digerlerini anlamalarini,
ergenlikteki stresle basetmeyi ve okula
uyumu kolaylastiriyor. Exrgen gruplari,
konusma tarzlari, giyimleri ve davranis-
lartyla birbirlerinden ve yetiskinlerden
ayriliyorlar. Bu gruplar, ergenin kendi-
ne uygun bir ‘kendilik’ duygusu olus-
turmasinda aileden bagimsiz bir ortam
sagliyor. Ergenlikte grup baskisina uy-
ma, c¢ocukluk ve yetiskinliktekinden
daha fazla oldugu icin arkadasliklar

riskli davranislar icin giidiileyici olabili-
yor. Bu da genclerin iyi arkadaslar
edinmesinin ne kadar gerekli oldugu-
nu bir kez daha gosteriyor.

Ergenlikte, genclerin yeni bir kim-
lik edinmeleri bircok etkenin sonucu
gerceklesiyor. Gengler yetiskinlige
ulastiklarinda, adeta yeniden dogmus
biri, ya da kozasindan ¢ikmis bir kele-
bek gibi, cocukluk dénemlerine kiyas-
la bambaska bir kisi haline gelmis olu-
yorlar.

Ergenlik dénemi, bittin eriskin bi-
reylerin yasadigi bir dénem. Bu do-
nemde genclerin gereksinim duydukla-
11 sey, anlayis ve sabir. Kendini bulma
yolundaki bir gence, anne babalarin
verebilecegi en biliylik seyse sevgi ve
destek. Bu donemdeki genclerin, ken-
di kanatlariyla u¢mak isteyen, diinyayi
zorluklarla dolu olsa da tanimak iste-
yen kisiler olduklarini unutmayalim.
Her dogum stireci sancili gecer. Ergen-
lik donemi de ¢ocuklarin, yetiskinlerin
ddnyasina dogduklari bir stire¢. Bu st-
reci asmanin anahtariysa anlayis.

Gokhan Tok
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