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IntelligentM adli yeni bir sirket, hastane ¢alisanlarini ellerini
dogru sekilde temizlemeye tesvik ederek hastanelerin daha
hijyenik olmasina katkida bulunacak bir tirtin gelistiriyor.

S6z konusu iiriin, radyo frekansli tanima (RFID) teknolojisiyle
calisan ve sahibi ellerini yeterince ovalayarak yikadiginda
titresimle bildirimde bulunan bir bileklik. Bileklik hem takan
kisiye temizlik aligkanliklarini kontrol etme sans1 tantyor hem

de igverene kimlerin temizlik kurallarina uydugu, kimlerin
uymadig1 konusunda bilgi sagliyor.
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AB Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi verilerine
gore sadece ABDde yilda 100.000 kadar kisi has-
tanede kaptiklar1 enfeksiyonlar sonucu hayatini kaybediyor. Bu
cogunlukla doktorlarin, hemsirelerin ve saglik teknisyenlerinin
ellerini gerektigi sekilde ytkamamasindan kaynaklaniyor. Sorun
ABDde son zamanlarda, biraz da Medicare ve diger saglik gii-
vence kuruluglarinin hastanelerde kapilan enfeksiyonlarin teda-
vi masraflarini 6demeyi durdurmasindan dolay: gtindeme geldi.
Suanda ABDdeki hastanelerde el yikama standartlarina ne ka-
dar uyuldugu, kimliklerinin gizli oldugu varsayilan ve hastane ca-
lisanlarini izleyen gozlemciler tarafindan yapiliyor. John Hopkins

Hastanesinde epidemiyoloji ve enfeksiyon kontrolii konusunda-
ki yoneticilerden Polly Trexler, insanlarin izlendiklerinin farkin-
da oldugunu ve buna dayanarak temizlik aligkanhiklarini degis-
tirdiklerini, ancak bu yontemin gok fazla isgiicti gerektirdigini ve
kontroliin sadece giindiizleri yapilabildigini soyliiyor.

Isin kotiisii yapilan kontrollerin sadece yarisinda gerekli te-
mizlik standartlarina uygun hareket edildigi goriilityor. Intelli-
gentM bu soruna ¢oziim bulmaya ¢alisan ¢ok sayida firmadan
sadece biri. Kullanilan temizlik sivist miktarini 6lgen sabunluk-
lar, sabun ve dezenfektan maddeleri algilayan kimyasal algilayici-
lar ve temizlenme ortamlarinin yerini bilerek ¢alisanlarin burala-
ra hangi siklikta gittigini tespit eden yine RFID temelli sistemler
bagka firmalarin ayni soruna yonelik olarak tizerinde galistikla-
r1 ¢oziimler arasinda. Problemin asil zorlugu ise klinik ¢aligmala-
rin hizina uygun ¢alisabilen, maliyetce uygun ve ayni zamanda da
kolayca kurulup kullanilabilecek basitlikte sistemler gelistirmek.

Radyo frekansh tanima teknolojisi (RFID) radyo frekans ara-
ligindaki elektromanyetik alanlarin, nesnelere ilistirilen “etiketle-
rin” otomatik olarak taninmasi ve takip edilmesi amaciyla, kab-
losuz ve temassiz bi¢imde veri aktarmada kullanildig: sistemleri
ifade ediyor. IntelligentM’in gelistirdigi bileklik el yikama ve de-
zenfeksiyon istasyonlarindaki RFID etiketlerini okuyor. Bir iv-
melendirici de galiganin el yikarken ne kadar zaman harcadigini
ol¢tiyor; eger caligan ellerini temizlemeye yeterin-
ce zaman harcadiysa bileklik bir kere, harcamady-
sa ti¢ kere titreserek ¢aligani uyarryor.

IntelligentM’in yoneticisi Seth Freedman'in agik-

lamalarina gére RFID etiketleri ayn1 zamanda has-
ta odalarinin kapilarina ve bazi arag gerecin iistiine
de kondugu i¢in sistem saglik calisanlarina yiiksek
diizeyde enfeksiyon riski tastyan bir islemi gergek-
lestirmeden, 6rnegin kateter takmadan 6nce elleri-
ni temizlemeleri yoniinde uyari veriyor.
Sistem ayrica mesai sonunda bilekliklerden bir mikroUSB
baglantisi yoluyla veri topluyor ve bu veriler de hastanenin ilgili
yoneticilerine ¢alisanlarin temizlik kurallarina ne kadar uydugu
konusunda bilgi sagliyor.

Trexler boyle bir sistemin gok hizli galigmasi gerektigini, has-
tanelerinde denedikleri RFID temelli bagka bir sistemin, 6rnegin
eline hizla bir damla dezenfektan alip oradan uzaklasan ¢alisan-
lar1 yakalayamadigini belirtiyor. Trexler bilekligin galisanlara ge-
ribildirimde bulunmasi fikrini sevdigini, ancak bilekligin kendi-
sinin bir hijyen sorunu yaratmasindan endise ettigini de ekliyor,
¢iinkii pek ¢ok insan ellerini bilegin iist kisimlarina kadar yiki-
yor. Yine de 7 giin 24 saat takip ve geribildirim saglayan ve degi-
simi tetikleme potansiyeli tagtyan boyle bir sistemin ¢ok deger-
li oldugunu vurguluyor. Florida Sarasotada bir hastane 2012 so-
nunda IntelligentM sistemini kullanmaya basladi ve sirket yakin
zamanda iki mugteri daha kazandi. Sirket her ne kadar 6ncelikli
olarak saglik hizmetlerine odaklanmigsa da teknolojiyi gida hiz-
metlerinde ve ¢ocuklara dogru el yikama tekniklerini 6gretebile-
cek 6zel sabunlarda da kullanmay diistiniiyor.
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