Akl Cihazlar Cocuklart Nasil Etkiliyor?

GUnumuzde cocuklar oyuncaklardan cok telefon ve tab-
let gibi akilli cihazlarla oynuyor. Peki, bu durum onlari na-
sil etkiliyor? ABD’de yapilan bir arastirmada bu soruya ya-
nit araniyor. Ulusal Saglik Enstitisd adli kurum tarafin-
dan baslatilan bir arastirmayla 21 bolgede, 9-10 yas gru-
bunda 11.000 cocugun 10 yil boyunca izlenmesi hedefle-
niyor. Toplam 300 milyon dolara mal olacak arastirmanin
cocuklarin ekran basinda gecirdikleri srenin cocugun
duygusal gelisimine, akil sagligina ve beyninin fiziksel ya-
pisina olan etkilerini ortaya ¢itkarmasi bekleniyor.

Calismanin ilk asamasinda 4500 ¢cocugun beyin MR’I ce-
kildi. Ekran basinda ginlik yedi saatten fazla vakit geciren
cocuklarladiger cocuklarin beyinleri arasinda onemlifark-
lihklar tespit edildi. Cok fazla akilli cihaz kullanan ¢ocukla-
rin beyinlerinin en dis katmani erken incelmeye basliyor.

Bunun ne anlama geldigi konusunda simdilik bir yargi-
ya varmak miimkiin degil. Ote yandan calisma kapsamin-
da elde edilen bilgiler bununla sinirli degil. Ginde iki sa-
atten fazla ekran basinda vakit geciren cocuklarin dastn-
ce ve dil testlerinde daha dustk puanlar aldigr goralda.

Arastirmanin ilk bulgulari 2019’da yayimlanacak olsa da
size tavsiyemiz cocuklarinizin akilli cihaz kullanimini si-
nirlamaniz yonlinde. Bu tlr arastirmalar gerceklestiril-
mesi zor ve maliyetli calismalar olsa da yeni teknolojile-
rin etkilerini belirlemekte faydali olacaktir.

https://cbsn.ws/2RiEhGg
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