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Yaklh§|k 60 yll once bo§layan insanli uzay gorevlenyle
"uzay ve uzay. yolculuklar hakkinda pek ¢ok sey

- 6grendik. Ogrend(klenmlz u¢ uca eklendi ve msanlan

- Dunya yéringesinden Ay’a ve oradan da Mars ai
taglyacak planlar yapiimaya ba§land| '
‘Bu planlarin uygulanabﬂmesa S

yolculuklarinda sagliklarini
_koruyabilmesini. de
gerektiriyor. Gelin, bu
‘yazimizda Dunya’dan
“ayrilan insanlarin
bedenlerinde gergeklegen
“degigikliklere ve onlarin.
saglikh kalmalarini saglayacak
Qozum onenlerme bir bakalim. .

Insan bedenl zerinde durdugu _ 5
Danya’nin sarekli uyguladlgl o W

- yer ‘cekimiyle uyum iginde P
caligir. Uzay istasyonu gibi yer
gekimi etkilerinin hlséedllmedlgl
“yani agirhksiz oraamlarda
belirgin blgmi\&e etkilenir. -
Ornegin Dunya’da agirlig
taglyan kemlklere (uzayda-daha
* o ig duger. Bu g:zd.enle
gorevi siresince kemikle g R
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miktar azalir. Benzer bigimde,
.adirliksiz ortamda hareket -

“etmek fazlasiyla kolay

" oldugundan astronotiarin

yani uzay yolcularmm kaslari

guqsuzle§cr kas dayanikliigr

ve kas katleleri azallr

Astronctiar. kemik ve kas -
- koHelerini korumak igin -
- duzenli olarak egzersiz
“yapar. Agirliksiz ortamda
i]  bunu basarabilmek |¢mse ‘
- kendilerini kullandiklar: spor
aletine sabitlemeleri éer’e_kir.‘ g
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- ,’Bu koltuktan bag a§ag| SOl’ktlgleda kammzm govdenlze o [ = N -~ " T~

‘ve baginiza dogru toplandigini fark etmlgsmlzdur ' : ' '
Uluslararasu Uzay‘istasyonu’nda gorevlu ast;onotlar da
) 'agurllkSIz ortamda gérevleri boyunca benzer bir etkuyu :
1 deneylmler. Bu nedenle y{zlerinde sirekli olarak agir -
' bir egya ta§lyormu§ ibi bir ifade tagirlar. Bedendeki-.
' mini aegg esi.astronotlarin bobreklerinin
nasini ol ethIeyebllar Bunun 6nine gegmek. |

zenlr lgmg[e lfag: kullamrlar ve idrar 6rnekleri- R —

Aras,hrmacdar uzay

* kosullarinda beden siilarin
bedenm alt bslumande

" tutabilmek icin gelistirdikler
yem b:r +ekmg: test ediyor. |

P\s‘rrono’run =% _..
gorme sinirlerini - ‘ : ..
mcelemeye e
yarayan bu aygu’r\a

bedet\ svIsinin -
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~ Beden suvularmm bag ve baga yakm_- olgeler
toplanmast astronot—larm ‘gbrme duyularini da
olumsuz etklleyeb'llr Gozlere etki eden sivi '’ _
basinci g6z kurelermfn bigimini degigtirir ve goézan - : L
~ arka bolimindeki gérme sinirlerinin ¢aligmasini . L kel sl R
etkiler.. Bunun sonucunda, géreve baglayan - :
- astronotlar bir stre sonra bulanik gérme gibi
‘gbrme sorunlari deneyimler. Gorevini tamamlayip

- Dunya’ya donen astronotlarin gbrme duyularl

genellnkle bir stre sonra eskl holme doner. o T
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Uzayda bulunmanin insan bedenine diger
bir etkisi de boy uzamasi! Dinya’dayken
sirtimiz boyunca uzanan, omurgay!
olugturan kemikler yer ¢ekimi etkisiyle
asad! yénde gekilir ve birbirine oldukga
yakindir. Ancak uzayin adirliksiz ortaminda
bu kemikler birbirinden uzaklagir ve .
astronotlarin boyu bir miktar uzar. <0>

Uzayin insan bedenine etkilerinin arastirildig bir
deneyde ikizlerden biri uzay istasyonunda bir
ylla yakin sure kalirken digeri Dunya'da kald.
Uzaydan dsnen kardesin boyunun yaklasik

5 santimetre uzadig gszlendi.

Bir miknatis gibi davranan gezegenimizin manyetik alant ve atmosferi
bizi uzaydaki zararli olabilecek pargaciklardan ve iginlardan korur.
Dunya’nin koruyucu kalkani digina ¢ikan astronotlar, gérev surelerinde
bu pargacik ve iginlarla yani radyasyonla kargi kargiya kalir. Uzayda

alinan radyasyonun insan bedenini hastaliklara kargi koruyan bagigiklik ) <0>
sistemi hucreleri Gzerinde olumsuz etkileri oldugu dugunaltyor. +4> -
Kimi hicrelerin (retimi azalirken kimilerinin de yeterli etkinlikte

¢aligamamasi astronotlari bazi hastaliklara kargi savunmasiz birakabilir.

NASA Uzay
Radyasyonu
Laboratuvarindaki

arastirmacilar

yakin gelecekte
baslatilacak insanli
Ay ve Mars gorevleri
icin astronotlari uzay
radyasyonundan
koruyacak teknolgjileri
gelistirmeye calisiyor.
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Uluslararasi Uzay ierasyonu

insan bedeni yeryGzandeki ginlik gece-giindiz
ddngustyle uyum iginde uyku ve uyaniklik
dzenine sahiptir. Jimdi bir uzay istasyonunda
¢aligtiginizi daganan. Yani yaklagik her 45
dakikada bir Guneg’in dogugunu ya da batigini
gorebildiginiz ve yataginizin dikey ya da yatay
olmasinin farkini algilayamadiginiz bir yerde. Sizce
burada kaliteli bigimde ve yeterli uyumak kolay
olur muydu? Astronotlarin aktardigt deneyimler
bunun hi¢ de kolay olmadigini séyliyor. .

. @'
Uyku dncesinde uzay istasyonunun O
penceresinden etkileyici Dinya manzarasina
bakmak bile uyku dlzeninizi bozmaya yetebilir.
Cunka manzaranizin bol 1giklt olmasi beyninize
henGz uyku saatinizin gelmedigi igaretini
verebilir. Ayrica yuksek guraltayle galigan
makineler ve program diginda gelen goérevler
de uykunuzu bélebilecek diger olasi nedenler.
Astronotlardan bazilari, uyku ilaci alsalar da
Danya’da uyuduklart sireden yaklagik 2 saat
daha kisa ve verimsiz uyuduklarini belirtiyor.
Astronotlarin gnlik uyku dizenine sahip

olmamalarinin stres duzeylerini 6nemli élgtde
artirdigi dagunalayor.

Uyku tulumuna

girmis, uyumaya

¢alisan bir astronot <<I\>
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Uzaya giden insanlarin psikolojilerini etkileyen tek
etken uyku yetersizligi dedil elbette. Kapali ve
yalitiimig bir ortamda, az sayida insanla birlikte
uzun stre boyunca galigmak da astronotlarin
stres dlzeyini artirabilir. Milyarlarca insanin
¢evresinde yaklagik 1,5 saatte bir dolanmalarina
kargin astronotlar istasyonda yalnizlik gekebilir.
Bu durumla baga ¢ikabilmeleri iginse benzer
deneyimler yagayabilecekleri Antarktika gibi izole
ortamlarda egitim alirlar.

Stres duzeylerindeki degigim de 0 + :
bagigiklik sistemini zayiflatarak :

astronotlari hastaliklara karg!
savunmasiz birakabilir. Hastalik
vy e ) nedeni olan bakteri ve virtislerin uzay
e oL Y ortamindaki davraniglarinda degigim
A | gbdzlemlenmesi ve kapali ortamlarda
bulagici 6zelligi olan hastaliklarin
daha kolay yayilmasi da astronotlarin
kargilagtigr diger zorluklardan.

. bir astronot.
astsi uygulayan
‘éet(:'jw;zv?rroltpsu incelemeler astronotun bogrsklk
5

sisterninin gaglendigini gosterd.
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Elbette astronotlart sadlikli tutmak
i¢in uzay istasyonlarinda ve diger
uzay araglarinda gerekli 6nlemler
aliniyor. Ornegin, astronotlarin
solududu hava kalitesini
degerlendirmek igin dizenli olarak
hava érnekleri alinip inceleniyor.
Boylece sadlik agisindan tehlikeli
olabilecek maddeler varsa hizlica
tespit edilebiliyor. Ayrica bagigiklik
sistemlerini guglu tutacak bigimde
beslenen astronotlardan belirli
araliklarla alinan kan ve tukarak
ornekleriyle saglik durumiari
izleniyor.

b =)XY i
' ' basincini
tronot Chris Hadfield kan |
l:\\(jz:cr)\:\emek icin kullarvlan bir aygrh test ediyor.

Uluslararasi Uzay istasyonu,
Dunya’nin yaklagik 400 kilometre
Gzerinde bulundugdu igin ara
gobrevlerle astronotlarin sagligina
katki saglayan besin ve ilag
gereksinimleri paketler hélinde
ulagtirihyor. Ancak yakin gelecekte
1.000 kat daha uzaktaki Ay’a ve
ortalama 225 milyon kilometre
uzakliktaki Mars’a gidecek insanlar
i¢in bu teslimatlar mumkan
olmayacak. Uzaya gidecek
insanlarin aylarca hatta yillarca
gereksinim duyacaklari gida ve
sadlik malzemelerinin uzun sire
dayanabilecek bigcimde
hazirlanmasi igin ¢aligmalar

surdaralayor. /
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