Macera...Heyecan...
Ozgurliik...

Sportif

Mitoloji kitaplarinda, balmumuyla omuzlarina
vapistirdigi kanatlarla ucan Ilcarus'dan sézedilir.
Yirminci yuzyilda ise, hic kimse sirtina peri gibi kanat
takmayr dustunmduyor. Artik gokytizinde rahatca

AROLUSUNDAN bu vana

bilinmevene ilgi duvan,

ulagilamavana ulagsmava ¢a-

hisan insanoglunun Kuslar

misali ugma arzusu da viiz-
villar dncesine dayamir, M.O. 2258-
2208 yillan arasinda Cin Seddi iizerin-
den, vere inigi vavaslatan semsiyeye
benzeyen baz araglar kullanilarak at-
landi@ anlanlir,

1495 vilinda Leonardo a Vinet bir
paragiit tasarladi. Onun asil amacr van-
makta olan vitksek binalardan higbir
kagis yolu bulamavan msanlann havat-
larnt kurtarmalarn saglavacak bir arag
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gelisurmekt. Ancak bu diisiince gizim
masasindan Gteve gidemedi, Yaklagik
bir yilzyil sonra, bir bagka lalyan, Fa-
usto Veranzio bu konuyla tlgilendi. Ve-
ranzio'nun Muachinae Nova adli kita-
hindaki “Homo Volans™ (Ugan Adam)
bashkly graviir ilk Kez paragiit benzer
bir aracin kullanimini betimlivordu.
Ancak, Veranzio'nun bu diigiincesi de
uygulamaya gecirilemedi,

1783"te parasiitle ilgili deneyler ya-
pilmava baglanmiso, Montgolfier kar-
desler vitksek bir kuleden bir kovunu
balonla irakip onun 2 m ik bir para-
siltle yere giivenle indigini gizlemledi-

dolasabileceginiz rengarenk parasutler var.

ler. Ayni vil, Sebastian Leormand 4 m
lik bir paragiitle bir baska kulenin repe-
sinden atladi. 1797 de Andre Jacques
Garnenn balonuyla yerden 700 m vilk-
selerek bu yitkseklikten bir paragiitle
atlady ve bunu gergeklestiren ilk kisi
olarak tarthe gegti. Bu atlayig sirasinda
Garnerin inisteki van etkilerden birini,
hava turmasini kesferd, Parasiitiin inisi
sirasinda aluna dolan hava, ozellikle ye-
re temas ederken bliviik tehlikelere se-
bep olan sarkag hareketine vol agivor-
du, Bu problem, paragiitiin tepe nokta-
sty paragiitiin dengesini artiran bir de-
lik agilmasivla ¢ozilldii. Bu delik, bu-
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giinkii parasiitlerde baca adi verilen re-
pe deliginden baska bir sev degil,

Paragiitgiihikle ilgih ilklerden biri-
ne imza atan bir diger kisi se Jodaki
Kuparento'dur, 1808 yilinda yanmava
baslayan balonundan parasiitle arlava-
rak hayauni kurtaran Kuparento, para-
siit ile 1lk kurtarma olayina da imzasini
artn

Talihsiz ilkler de yok degil, Paragii-
tiin sarkag hareketini engellemek ama-
ciyla koni bigiminde bir parasiit tasarlu-
yan Ingiliz Robert Cooking, parasiitiin
kendi agichgina dayanamavarak kapan-
mast sonucy hayating kavbederek para-
siitle atlarken dlen ilk kisi olarak taribe
gegti.

Bu tiir dramatik olavlarnin vam sira,
parasilt ve paragiitgiiliigiin gelisimi, es-
kiden beri siiregelen mitlerin aksinin
kamitlanmasma da baglivdi, Yanhs ina-
niglardan bir tanesi, parasiitgiiniin ugag
terketmesiyle agirhikta olusacak ani de-
gisimin ugagin kontrolden ¢ikmasina
neden olacagiydi. Bunu dogiru olmadi
kanitlanana dek, pilotlar ugaklannda
parasiitgil tagimak istemivordu. Bir bas-
ka korku da, yitksekten vaplan bir ar-
layista paragiitgiiniin kontroliinii kay-
bedecef idi. Ancak yilksekten yapilan
gesithi atlayislarla dengeli serbest diisii-
siin bir stil oldugu kamitdandiginda bu
korkularin da versiz oldugu anlasilds.
Yanhs diigiinceler azaldikga parasiitgii-
liik yavildi ve sadece bir kurtarma va
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da gosteri aracr degil; bir spor olarak da
giriilmeye baglanda.

Parasiirgiilitkreky ilerlemeler saye-
sinde, giintimiizde hedef atlavisi vans-
malarinda 1 km'in iizerindeki vitksek-
liklerden 10 cm capindaki bir yuvarla-
mn iizerine hatasiz atlanabilmektedir.

Kanat Parasiitii

Oldukea vavgin olarak kullanilan
paragiitlerden birt de kanat parastitleri-
dir. Kanat paragiitlerinin aerodinamik
vapist, manevra kabilivetint artirarak
paragiitgiilere istediklen vere inme ola-
nag saglar. Bu parasiitlerde hava, para-
stitte bulunan vanklardan disan ¢ikar
Kanadin arka kenanndan bosalan hava,
parasiicin ilen dogru hareker cumesine
izin verdifi igin oldukga tnemhidir, Ha-
vanimn on taraftan bogalmasi halinde pa-
ragiit gerive dogru hareker eder. Kanat
paragiitlerinde diniigiin saglanabilmesi

iwin diinmek iste-
tarafraki
kumanda ipi ¢e-
kilir. Bivlece o
vindeki varik-
lar kaparilip ha-
va girmesi en-

nilen

gellenerek dis-
nily saglanir,
Dindisiin hi-
zt, kumandanin ¢ekiliy mikrani ile dog-
ru orantthdir ve kumanda fren vapma
olanagina da sahiptir. Fren yapabilmek
icin her iki kenardaki kumanda iplerini
avm anda gekmek gerekir, Fren vapil-
diginda paragiitiin dne gidisi vavaglar
ve durur, Kumanda iplen birakaldifiin-
da paragiit tekrar iz kazamir, Burada,
frenlerin highir zaman sert birakilma-
masina dikkat edilmehdir. Dikkar edil-
mesi gereken bir bagka nokta da, stola
girmemektir. Freni saglayacak kuman-
dalann fazla ¢ekilmesi ve bir siire avn

durumda kalmmasi sonucu parasiitiin
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one gidisi durur ve tagiyier Gzelligi aza-
hir. Bu duruma stol ady verilir, Stoldan
gikmak igin fren konumlann yavas ha-
reketlerle degigtirmek gerekir.

Bir paragiitiin denetlenchilmesi,
inig hizimin ve inig verinin ayarlanabil-
mesinde metcorolojik olavlann da etki-
s biiviikeiir.

Meteoroloji

Meteorolojik olavlar, dmegin, hava
durumu ve riizgir gibi etkenler para-
sitgiiliikre oldukga biiviik tnem tagir.

Riizgarnin hangi yinden ne kadar hzla
estiinin bilinmesi, paragiitiin deneti-
mi agisindan gereklidir,

Atmosferde normal hava akim
icinde hizlann diizensizlik gostermesi
anlamina gelen tiirbiilans, havacihikea-
ki dnemli faktorlerden biridir, Ugusu
engelleyicr bir Fakeor olan tiirhiilans,
ugus sirastnda ueaklann ve parasiitiin
dengesinin bozulmasina, ani irtifa ka-
viplarina, hatea kazalara yol agabilir.

Yiiksek baromerrik basing. algak ir-
tifa, diisiik nem ve diisiitk sicaklik, ha-
vanin vogunlugunu armiran fakrorler-
dir, Paragiitiin ivi bir ugus dzelligi ol-

mast igin, yogunlufu viikksck hava ge-
reklidir. Aksi takdirde, parasiitiin ileri
gidisinde ve siiziility oranmda azalma
goriilitr. Paragiitiin siiziilme oranlan
viikseklige gore farklilik gosterir. Avn
farklilik, sicak ve soguk havalarda ya-
pilan atlayiglar igin de gegerlidir,

Atlayis Cesitleri

Statik kolon ile agilan otomatik pa-
ragiitlerle atlama; Bu dpreki parasiit-
lerle adlayiy, parasiitgiiliigiin gelismek-
te oldugu yillarda oldukea sik kullang-
lan bir yontemdi. 11k olarak Charles
Broadwick rarafindan kullanilan bu
viintem, sonralan paragiitgiiniin kendi-
si tarafindan kontrol edilen serbest pa-
ragiitler igin de ilham kaynag olmug-
t. Bu yontem, giiniimiizde de, sportif
parasiitgiilerin egitilmesinde kullanl-
makradir. Bu tiir adayislarda, atlayisi
vapan parasiitgiiniin ana paragiicii bir
kolon ile ugaga baghdir; kolonun geril-
mesi ve gekilmesi sonucn parasiit agi-
lir,

Serbest Diigyme: Serbest diigme,
parasiitciiliifitin temel efitimlerinden-
dir ve agirlik merkezi prensibine dava-
mir. Burada esas olan, kisinin, viicudu-

Atlayis Cesitleri

Cavit Kokten
Turgut Akar
THK. Paragit Ghuls

Parasitelilll (¢ ayn bransta yapilmaktadir.
Simdi bu Og branga bir yerisi daha sklendi; Sky
Surfing ve Free Style. Branslar siasyla kiasik
dalda Hedel ve Siil, Modem Dalda FS (Forma-
tion Skydiving), CF (Canopy Farmation), Sky
Surfing, Free Style

Hedel Allayiglar: 1000 m. Itifadan takim
halinde (Bir takom bes kisiden olugur) yapilir.
Hedefte 3 em gapinda bir noklaya inis yapil-
maktadir, Beg kigilik talom 1000 m. den kade-
mell olarak parasitiennl agar ve acik parasille
3 cm. gapindakl slektronik dlgomli panoya
iner; yangmacinin hedefe ik deden noktast (ge-
nelde sol yada sad ayak topugu) olgllir, Beg
kigl Iginde alinan en kitl derece goz onilne
alnmaz. Diger dort kginn derecesi hem takum
hem de kendi skorunu olusturur,

Stil Atlayislan: 2100 m. den feldi atlayisiar
olarak yapilir, Yansmac ugaktan gikar, paragi-
tin(i agmadan zorunlu & hareket yapar. Bunlar;
soldan 360° dénilg, sagdan 360" dénts; bu
donusler verde video kamera ile tespil edilir. Ni-
rengl videonun cekilditi yerdir, Dénligler sonra-
s genye lup (takia) atilr. Nirengide tekrar ayn
hareketler yapilir. Yani soldan 360° donis, sag-
dan 360° donis, genye lup ve hareketler ta-

marnianir. Bu 8 hareketl en dogru gekilde ve en
kisa zamanda vapimalichr. Donkls noksan kal-
diysa veya 360" den faza (se, genye lup diiz-
gin degilse ceza puan saptany, Hareketler ta-
mamlanchdinda yangmacy parasiting acar.

Modern Dalda:

F3 (Formation Skydiving): Formalion Skydi-
ving atlaystan 4 way dirt kisilik bir takem ve bir
kameramandan olusur, 2000 m. yukseklikten
dért kisillk grup ayri anda ugag tedk eder. Ya-
risma oncesi saptanan zomnlu hareketierl olug-
trdrlar. Bu hareketler dogru ve kisa zamanda
yaplimaldir. Cahsna siresl 35 sn. dir. 35 an.
sonra grup dadile ve parasiilerinl acarlar, 8
way, sekiz kigilik bir takim ve bir kameraman
3500 yiikseklikten aym anda ugad) terk eder.
50 sn. galigma zaman) iginde dedisik figlrier
olustururlar, kameramanin havada cakhal bu
gortntUler ayni anda naklen yayin cihazr lle yere
ulagtinlir.  Hakemler dederlendirmelerini yapar
ve takam yers inmedan yaphiQi dereceyt Ofrenir,
yansmalann en zevkll dalidir

CF (Canppy Formation): Rotasyon ve for-
miasyon olmak (izere Ik dalda yapile. Rotasyon,
aglk paragutierde 2100 m. den vapiir. Yangmac
ugaktan ¢ikliklan 3-4 sn. sonra parasiitioni
agar, Dor kgl agk parasillere birlegiier. 120
sn, Ik calema zamanmica en st tekl parasdt
gruptan ayrhr. En alta geger. En (stiaki yarg-
ma gruptan ayele ve e alta gecer b sakilds
ne kadar gok rotasyon yapilrsa puan alimr.

Formasyon, yangma oncesl saptanan zo-
runiu geometrik sekillen olusturmakhr

Free Style ve Skysurfing:

Freestyle Skydiving: Parasitelligin kisa
zamanda geligen serbest dlglste balitll ve ba-
aimsiz hareketier iceren bir dalidit, kameramar
ve parasilgl birlikte bir Ekim olarak yansirlar,
Parasitol zoruniu hareketierinl estetik hareket-
lerle birlestirerak puanlamaya tabl tutulutlar.
Freestyle atlayrsian 10,000 feet (4000 m) den
yapilir, yansmacilann galigma zaman 45 sn,

Skysurfing: Freestyle le birlkia geligan fa-
kat beraberinde parasiitciiniin ayaklanna bagh
sl lle yapian zoruniu ve estaligh olusiuran ya-
nsma trlidtn,. Kameraman ve parasttcl) birlik-
te bir takom olustururiar, Freestyle (e aym kural-
lara tabidir. Degerdendirme zomuniu ve estatik
olmak lzere lld gesittir.

Skydiving zalikle yurt dismda gok poptiler
ve yavain, ayni zamanda da yer| olan bir spor-
dur. Ne yazik ki, tlkemizde bu spor. hem
yeterince laninmamakta hem de tehlikell bir
spor olarak bilinmektedir. Oysa yapilan istatis-
liki aragtirmalar, Skydiving, yani parag-
clltigln tehlikell sporlar arasinda 7. sirada ol-
dugunu orfaya koymakladir,

Boks, motarsiklet, at binicilig paragitgilik-
ten daha tehlikell bulunmustur. Parasttgllikte,
uygulamadaki kazalan sifira indirmek olanak-
sizdhr. Kurallara uyulmamasi ya da gereken
dikkatin gdstarimemesi sonucu Slimle sonug-
lanan kazalar da meydana gelmektedr. Ancak,
gerekll disiplin saglandiginda ve kuralias uyul-
dugunda, parasitguidk glveni bir spordur.
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nun konumunu kontrol edebilmesidir,
Serbest dilsmede paragiiteil belli bir
vilkseklige kadar serbest olarak diig-
titkten sonra parasiiciinii acar. Diisiigle
ilgili en dnemli unsur, ucakean simet-
rik bir pozisyvon ile ¢tkmakuor. Yere pa-
ralel viiziistii diigiilen “LASTA™ po-
zisvonu en uygun pozisvondur, Viieu-
dun simetrik bir pozisvon almamasi
halinde spiral, yani parasiitgtiniin artan
bir hizla diinmeve baglamasy hali girii-
lebilir.

Hizlandirilmis Serbest Ditsme
(AFEF): Hizlandinlmig serbest diisiis
egitimi genelde parasiirgiiliife veni
baslavanlara uvgulanir. Iki egitimeinin
denetiminde ogrencive acisa kadar
olan siircli serbest dilsme vapormak
olan AFF atlavisi 2500-3000 m aras
vitksekliklerden yvapilir.

Karsilasilabilecek
Tehlikeler

Sportif paragiirgiilerin ¢ogu, para-
sticciiliigiin en tehlikel kKisminin hava
alanming kadar gidebilmek oldugunu
sovler. Bu goriis biraz abaruli da olsa,
paragiitgiiliik birgok insanin diisiindii-

giinden daha glivenlidir; tabi ki kura

lara kesinlikle uyulmast kavdiyla.
Parasiitle atlaviglarda, havadaki

tiim acil durumlar ana paragiitteki so-

runlarla gilidin ana parasiiciin agilma-
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e
masi, va da agildifm halde iplerin birbi-
rine dolanmasi gibi kansikliklarin
olugmast. Ana parasiitiin yeterince ha-
vayla dolmamasi ve mum seklini alma-
st ya da paragiitiin iplerinin agihista bir-
birine dolanmasi, kubbede yiruk ol-
mast, asirl dinme ve sarkag gibi du-
rumlarda vedek parasiit devreve soku-
lur. Yedek parasiit agilirken, ana para-
tiigiin vedek parasiicii engellemeyecek
bir konumda olmasina dikkat ermek
ve dncelikle ana kubbevi birakmak
gerekir, Giiniimiizde kullanilan para-
stitlerin ¢ogunda atlavicimin soka gir-
mesi, bayilmasy, heyecandan ve baska
nedenlerden dolavi vedek paragiitii
camaninda agmamasi halinde devreve
girip otomatik olarak paragiitii agan
sistemler bulunmaktadir. Havada kar-

stlagtlacak acil durumlarda sogukkanli-
iz korumak ¢ok dnemlidir, En ufak
bir duraksamanin bile élitmle sonugla-
nabilecegi akildan ¢ikanimamahidr,
Bu tiir kazalar nlemenin ek volu ise
dikkatli bir egicim ve kurallara kesin-
likle uymakur.

Yere inig de paragiitgilliikie olduk-
¢a anemlidir. Paragiit atlayiglarindaki
sukatlanma ve yaralanmalann gogu ha-
talr inisin sonucudur, Bu gibi varalun-
malan dnlemek icin yere ilk temasin
ayaklarla vapilmasina dikkat ermek ve
inty sokunu vilcudun avn noktalarina
dagitmak i¢in dogru takla armasin bil-
mek gerekir,

Paragiirelilitk kesin kurallara bagh
bir distplin sporudur. Atlayig sirasinda
bir parasiitgiiniin viicudunun hemen
her veri aynt oranda ¢alisir. Bu viiz-
den, her spor dalinda oldugu gibi para-
stitgiilitkte de kondisvon sartoir. Bu
spor dalinda psikoloji de olduke¢a
dnemlidir. Bir disiplin sporu olan para-
siitgiiliik sogukkanhihk, kendine gii-
ven ve dikkar gerekririr,

Parasiit¢iililkte gegrigimiz yiizyil-
dan bu vana oldukea biiyiik gelismeler
kaydedildi. 1997 vilinda iilkemizde
gergeklestirilecek olan Diinva Hava
Olimpivatlart bunun en ivi gostergele-
rinden biri. Ulkemizde de 1935 yilin-
dan beri Tiirk Hava Kurumu tarafin-
dan paragiitgiililk egitimi verilmekte
ve bu spor dali iilke geneline yayilma-
va caligtimakeadar,

Bezen Cenin
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