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Once ellerinizi sabun ve suyla yikayarak temizleyin. Sebzeleri yikayin.
Karnabahar ve brokoliyi buharda pigirin ve sogumasin bekleyin. Suzme
yogurdu tabagin igine yay!n. Marulun kivircik kisimlarindan pargalar
kesip rulo geklinde sarin. Mor lahana yapragini ikiye boldikten sonra
ug kisimlarina kesikler yapin. Kirmizi biberden fotograftaki gibi pargalar
kesin. Havucun kabugunu soyduktan sonra farkli bayklukte pargalar
hazirlayin ve pargalarin uglarini kesin. Brokoli ve karnabahar pargalarini
ve hazirladiginiz tum Granleri suzme yogurdun Gzerine yerlegtirerek
mercan resifini tamamlayin. Afiyet olsun.

Yazi ve fotograflar: Deniz Ozmen E




