1. AKUPUNKTUR'UN YENI UYGULAMALARI

aha 5 - 6 yil énce tip otoriteleri 1000 yillik
bir tarihi olmasina ragmen aklpunktiirii
siipheyle karsiliyordu. Akiipunktiir latince acus
(igne) ve punctura (deriye batirma) kelimelerin-
den dogmustur. Aklipunktiir 1. yiizyildan beri
bilinmesine ragmen bilimsel tiptaki verini ancak
son zamanlarda_almistir. Insanin derisi {izerinde
700 kadar biyolojik bakimdan aktif nokta bilin-
mektedir. Bu noktalarin bazilar i¢ organlara,
bazilari ise sinir - kas sistemine baghdir
Akiipunktir noktalan cevreden gelen uyarlara
daha hassastir. Bu noktalarda derinin elektrige
kars direnci azalmistir, hasta organ veya kasa
bagl noktalarda diren¢ daha da diismektedir, bu
bakimdan derinin elektrik direncini Slgen bir
cihazla yalmiz aktipunktiir noktalarinin yeri degil
(zaten aklpunktiir uzmanlar bu noktalan yokla-
ma ile de bulabilir), hangi organin hasta oldugu
da anlagilmaktadir. Bu noktalara igne sokarak
biiyiik bir tedavi olanagi yaratilabilir. Ince metal
igneler 1- 2, bazen 8 - 10 mm, derinlige sokulur,
hasta ignenin sokuldugu vyerde agn degil, bir
sicaklik, tutukluk, genisleme, zayif elektrik akimi
gibi birsey duyar. Son zamanlarda Moskova'da
acilmis bulunan REFLEKSOTERAP| Enstitisi
akiipunktiir tedavisi uygulamaya baglamis bulu-
nuyor. Refleksoterapi (refleks yolla tedavi) ile
akiipunktiir'iin ilgisi ne diye sorabilirsiniz
Soyle: tip adamlar uzun siire akiipunktiir'iin
kuvvetli bir telkin rolii oynayarak, vani insan
ruhu {izerinde etki yaparak iyilesme sagladigini
sandilar, fakat hayvan deneyleri bunun dogru
olmadigini gésterdi: hayvan kendisine ne amagla
igne batinldigini bilemezdi, buna ragmen akii-
punktiir hasta hayvanlan da iyilestirebiliyordu.
Bugiinkii diisiinceye gore igne derideki yiizlerce
sinir ucunu (reseptdr) uyarmakta, bu uyanlar
beyne iletilmekte ve beyin refleks olarak cevreye
iyilestirici uyarilar yollamaktadir. Refleksoterapi
Enstitii‘stiniin ilk hastalarindan biri olan 57 yasin-
daki bir miihendis 9 yildir cektigi ve zaman
zaman kendisini yiirlyemez hale getiren sinir
kokil agrnlarnmin  (radiki{ilit) dért  akiipunktir
seansi ile tamamen iyilestigini bildiriyor. Diinya
istatistikleri de aklipunktiir'lin, radikilit'in iyiles-
mesini iki - ¢ kat hizlandirdigini gosteriyor
Tabii o6zellikle bir grip veya anjinden sonra
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Akiipunktur noktalan.

radikiilit niiks yapabilir, fakat akiipunktiir'iin en
ivi tarafi istendigi kadar tekrarlanabilen ve agrisiz
bir tedavi ydntemi olusudur. Bir diger vaka:
Amelivathane bashemsiresi Olga Petrovna kirk
yasint heniiz ge¢cmisken baslayan astm nébetleri
nedeniyle isini birakmak ve hastalik nedeniyle
emekli olmak durumundadir, son astm nobeti
ameliyathanede baslamistir. “Bir de aktipunktiiri
denesek?”



Bu teklifi yapamin kendisi de sonuctan pek
emin degildir, fakat aradan 4 yil gegmistir, Olga
calismaya devam etmekte olup astm’ini hemen
hemen unutmustur : akiipunktiir ignesi sokulduk-
tan birkag dakika sonra astm krizi sona ermek-
tedir. Refleksoterapi Enstitiisti direktorii profesér
Ruban Durinyan bu konuda séyle diyor: “U¢ vil
once akademisyen Boris Petrovski‘nin gabalan
ile Deneysel ve Klinik Cerrahi Enstitiisii’'nde
akilpunktiir anestezisi uygulanmaya baslad:.
Bugiin bir¢ok hastahane ve poliklinikte akiipunk-
tir kullamiliyor, akiipunktiir uzmanlari tibbs iler-
letme enstitlilerinde yetistirilmektedir. Birgok
sehirde akiipunktiir arastirma gruplan vardir,
arastirmalara fizyolog'lar, klinikgiler, biyofizikgi-
ler, matematikgiler ve radyo-elektronikgiler katil-
maktadir. Enstitiimiiz yalmiz radikiilit ve astm’da
degil, dogumda, kadin hastaliklaninda, géz,
kulak - bogaz - burun ve gocuk hastaliklarinda da
akiipunktiir kullanilmasini incelemektedir. Halen
Refleksaterapi Enstitiisii'nde 15 laboratuar c¢aligi-
yor, kendi poliklinigimiz var, ayrica Moskova'da-
ki 10 hastahanenin servisleri klinik bazimizi
olusturuyor”.

Bir hasta ameliyathaneye getirilmistir. Ameli-
yata baglamadan &nce cerrah elini hastanin yiizil
izerinde gezdirerek bir takim gorillmez noktalar
buluyor ve oralara igneler sokuyor. Hastanin
gozleri aciktir, derin bir sekilde uyutulmadan
ameliyat edilecegi kendisine séylenmistir. Cerrah
ve asistani amelivata basliyor,

Simdi Refleksoterapi Enstitiisii direktor yar-
dimcisi anestezist Dr. Stepan Zolnikov'u dinle-
yelim: “Sokulan igneler hastayr uyutmaz, hasta
gormevye ve isitmeye devam eder, kendisine yapi-
lanlanin farkindadir, yalniz agn duymaz. Agn
duymasa bile ameliyat sirasinda gecenleri bir bir
hatirlayacaktir, bu ise hasta igin hi¢ te hos
olmayan bir seydir, bu bakimdan akiipunktiir'le
birlikte hastay: hafifce uyutacak diger ilaglar da
kiiciik dozlarda verilir. Ameliyat sonrasi agrilan
icin birgok istenmeyen etkileri olan morfin vs.
gibi uyusturucular yerine akipunktiir kullamla-
bilir.

Bir &rnek : ameliyattan sonra hastanin omuz
kaslari iltihaplanmustir, kolun en ufak bir hareketi
dayanilmaz agnlara yol agmaktadir. Akiipunktiir
ignelerinin sokulmasindan 5 dakika sonra agn
tamamen gecmistir. Bélki morfin de aymi etkiyi
saplayabilirdi, fakat aklpunktiir valmiz agnyi
gecirmekle kalmamakta, viicudun kuvvetini art-
trp iyilesmeyi hizlandirmaktadir”. Sigaraya karg
acilan kampanyaya ragmen kalin sigara dumani
bulutlar insanhg: zehirlemeye devam ediyor.
Aktipunktiirle sigarayi biraktirma konusundaki ilk

deneyler umut verici oldu: hastalarin ligte ikisin-
de ilk akiipunktiir seanslarindan sonra sigaranin
verdigi zevklerde bir degisme goriildii: bazila-
rinda dumani icine cekmek istegi kayboldu, diger
bazilarinda ise sigara igmek istegi bir hayli
azaldi. Refleksoterapi Enstitiisii'nde bolim sefi
ve tip kandidatt Dr. Grigori Oniscenko sigara,
alkol ve ila¢ aliskanligindan kurtulmada akii-
punktiiriin yeni ufuklar actigini ve bu konuda
cok ince arastirmalarin gerekli oldugunu bildi-
riyor.

Son olarak sunu da belirtelim ki akiipunktiir
her derde deva degildir, tibbin elindeki tedavi
metodlarindan yalnizca biridir. Akiipunktiirden
once doktor muayenesinden gegmek sarttir ve
akiipunktiir'ii ancak akipunktiir uzmani olan bir
doktor yapmalidir

2. ICIMIZ, DISIMIZ MIKROP DOLU

Normal insanlarda aklin alamayacag kadar
gok sayida bakteri yasar: yalniz sindirim siste-
minde 10" bakteri vardir, yani viicutteki biitiin
hiicrelerin sayisimin 10 kati kadar. Derideki bak-
terilerin sayisi biraz daha azdir: 10" Aslinda
biitiin ¢ok hiicreli canhlann vilcudiinde cesitli
bakteriler barinir. Bu bakteriler tiire, bireye,
viicut bélgesine, iklime, beslenmeye ve yasa
bagl olarak degismeler gésterir. Insan yiiziiniin
1cm ?'sinde 1 milyon bakteri (kok'lar ve difteroid
basiller) bulunur, ézellikle burun deliklerinde ve
dis kulak vyolunda vasarlar. Koltukaltlarinin
“sicak ve nemli ormaminda” ¢m.? basina 4.5
milyon bakteri (stafilokok, mikrokok, difteroid’-
ler) ¢ok hoslandiklar ter iizerinde yasamlarini
stirdlirlirler. Goégsiin “kurak savanlarinda” cm 2
basina ancak 4.500, énkol “¢oéllerinde” ise cm 2
basina 100 kadar bakteri yasar. Yiizeydeki bu
mikroplar havasiz yasayamaz (aerob bakteriler),
buna karst viicudiin derinliklerinde havasiz da
vasayabilen (fakiiltatif anaerob) veya mutlak
havasiz yasamak zorunda olan (zorunlu anaerob)
bakteriler vardir ve bunlarin sayisi yiizeyde yasa-
yanlarin 10 kati kadardir. Viicutte bakterilerin en
kalabalik oldugu ver kalinbarsaktir: digkimin 1
graminda 10 - 100 milyar bakteri vasar (diski
agirhiginin 1/5% kadar). Ince barsakta sartlar pek
uygun olmadigindan bakteri sayisi azalir (107
gram), midede yeterince asit varsa az bakteri
vasar (10%gram), agizda ve 6zellikle dis plakla-
rinda ise mikrop kaynasir Yalmiz sindirim siste-
minde 113 cesit bakteri bulunmustur, bunlar
arasinda bazi bakterilerin sayisi digerlerinin 1000
kati kadardir (dominant veya hakim bakteri
toplumlar)

Normal kalin barsakta yasayan bakterilerin
% 96 - 99'u zorunlu anaerob (havasiz yasamak
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zorunda olan) bakterilerdir (bacteroides, Clostri-
dia, anaerob lactobasil, anaerob streptokok);
% 1-4'U0 ise havayla yasayan (aerob) bakteriler-
den olusur (koli basilleri, Proteus, Pseudomonas,
enterococ, aerob lactobasil). Barsak bakterileri
hidrojen, CO2, metan, H,S... gibi gazlar, K vita-
mini, amonyak meydana getirir; safra tuzlarini ve
boyalarini degistirir, yabanci ve zararli mikropla-
rin barsakta go@almasina kargi koyar. Surasini
belirtelim ki barsakta heniiz ad konulamamus,
heniiz viicut disinda Uretilememis mikroplar da
yasamaktadir.

Bir diger ilging nokta sudur: viicutte hastalik
yapmadan yasayan mikroplar diger mikroplarla
aralarindaki denge bozulursa hastalik yapabilir-
ler. Ornegin agizdan antibiyotik verilmesi barsak
bakterileri arasindaki sayr dengesini bozarak
ishale yol agabilir, séyle ki verdigimiz antibiyotik
bazi barsak mikroplarini  yoketmekte, diger
barsak mikroplari ise bunu firsat bilerek ¢ogal-
maktadir; sayist artan bu mikroplar ishal yapmak-
la kalmayip kana gegebilir (septisemi), nadiren
bu sirada barsakta stafilokok gibi tehlikeli
mikroplar ¢ogahp dldiirticti bir barsak iltihabina
yolacabilir (psddomembrandz enterokolit). Bii-
tlin bunlardan anlasiimaktadir ki antibiyotikler
ancak kesin ihtiyag varsa alinmalidir.

Ornegin gripte ve sogukalginliginda antibiyo-
tikler gerekli degildir, alinmalar bu antibiyotige
direng kazanmis mikroplarin viicutte ¢ogalma-
sina ve bazen hastalik yapmasina sebep olur.
Viicut mikroplar normalde yasadiklar organin
disina g¢ikinca da hastalik yapabilir, buna ait
pekgok 6rnek verilebilir: Coli, Proteus gibi baz
barsak bakterileri idrar yollanina vyerlesirlerse
iltihaba yol acarlar. Normal barsak bakterisi
Bacteroides barsak delinmesi sonucu periton
bosluguna gecerse orada irinlesmeye yol agar.
Agizda sik rastlanan bir mikrop olan Streptococ-
cus viridans bir dig cekimi sirasinda kana karisip
romatizma veya dogustan kusur sonucu zedelen-
mis kalp kapaklarina yerlesebilir ve buralarda ¢ok
tehlikeli bir kalp igzan iltihabina yol agar (bakte-
rivel endokardit). Agzin normal mikroplar achk,
yaralanma vs. gibi hallerde agizda gangren
yapabilir. Vicudun normal mikroplarinin baz
faydalan da yok degildir: deri ve barsak bakteri-
leri yabanci zararl bakterilerin gogalmasini bir
dereceye kadar onler (bakteriyel interferans
olay1); barsak bakterileri viicude K vitamini saglar
ve besinlerin emilmesine yardime olur; vagina
bakterileri glikojen'den laktik asit yaparak vagina
iltihabim &nler. Viicudun normal mikroplan
klinik tipta rastlanan birgok durumu agiklar:
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1. Derideki mikroplarin sayisi normal bir
yikama ile azaltilamaz, cerrahlar bu nedenle
ellerini sabunla dakikalarca firgalarlar. Fakat
derinin derinliklerindeki ter ve yag bezlerindeki
mikroplar canh kahp hizla cogaldigindan ng
kadar dikkat ederse etsin bir siire sonra cerrahin
elleri yine mikroplu bir hal alir.

2. Hastanin derisini tarhamen mikropsuz hale
getirmek olanag olmadigindan ve amelivat
yerinde derinin bitiinltigti bozuldugundan deri
mikroplari ameliyat yerinde iltihaba yol agabilir

3. Mesaneye sokulan sondalarin (ince lastik
boru) kendileri mikropsuzdur, fakat mesaneden
sonraki idrar yollarinda normalde mikroplar
vasar. Sonda bu mikroplari mesaneye itmis olur,
bu bakimdan tekrar tekrar sonda konulmas
mesane iltihabina (sistit) yol agar. Devamh
mesanede birakilan sondalarin etrafindan bakte-
riler yukar tirmanir ve mesane iltihabina yolagar.

4. Barsak ameliyatlarindan énce agizdan bir
antibiyotik (Neomisin) verilerek barsaklarin mik-
roplan azaltilir, bu sirada diskidaki mikrop sayisi
cok azalir, Fakat 1 - 2 hafta sonra barsaktaki
mikrop sayis1 normallesir, hatta normal sayiys
agabilir, simdi bu yeni mikroplarin biiyiik bir
kismi kullanilan antibiyotige karsi diren¢ kazan-
mistir, yani artik bu antibiyotik onlan éldiiremez

5. Ince barsaktaki mikroplarin sayisi artarsa
(kalin ve ince barsaklar arasinda fistiil, ince
barsaktan besinlerin yavas gegisi vs.) besinlerin
ve dzellikle yaglarin kana gegisi bozulur, ¢iinkil
bakteriler yaglanin emilmesini saglayan safra
tuzlarini, bozmaktadir. Bakteriler fazla By, vita-
mini kullandigindan viicutte bu vitaminin eksikli-
gine bagli bir kansizhik gérillir. Bitiin bunlardan
sonra gimdi hatira su soru geliyor: igi, dist
tamamen mikropsuz bir canli vasamaya devam



edebilir mi? Hayvan deneyleri bu soruya evet
cevabim verdirmistir. Fransa'da Ulusal Bilimsel
Arastirmalar Merkezinden (CNRS) Dr, Sacquet
Mikropsuz Hayvanlar Laboratuari'nda ve Ulusal
Agronomik Arastirmalar Enstitlisiinden Raibaud
ve Ducluzeau Bakteriyel Ekoloji Laboratuannda
(LEM) bu konu {izerinde ¢alismaktadir: deneyler
fare ve siganlar tizerinde yapilmistir, canli délya-
taginda iken zaten mikropsuzdur, dogduktan
sonra ise polivinyl'den yapilma yumusak, saydam
ve mikropsuz gadirlarda biiytlilmektedir, Bugiin
bir degil, birgok mikropsuz hayvan kusag yetisti-
rilmis bulunuyor. Mikropsuz hayvanlarda baz
enzimlerin eksikligine bagh olarak besinlerin
metabolizmasi degigmis, barsak duvarinin yapisi
bozulmus ve davramis kusurlari gdrillmiistir,
arnegin - mikropsuz (aksenik) fareler normal
tarelerin ictigi bazi sivilan igmeyi reddederek
susuzluktan &lmistiir. Insam daha da sagirtan
sudur: mikropsuz tavsan yavrulan kendilerine
normal fare ve sican mikroplari verilince uykulu,
normal tavsan mikroplan verilince saldirgan bir
hal almaktadir. Mikropsuz fare yavrularina insan
barsak mikroplar verilmis, bu mikroplarin fare-
de insanda oldugu gibi dengeli bir sekilde
cogaldigr gdzlenmigstir,  kuskusuz bu gdzlem
insan barsak mikroplan tizerindeki deneyleri
kolaylastiracaktir, Mikropsuz canli kavraminin
tiptaki uygulamalari baslamis bulunuyor:

1973 Kasim ayinda Fransa‘da Antoine Béclére
hastahanesinde mikropsuz sezaryen gerceklesti-
rildi, bebek % 50 olasilikla Dogugtan Bagisikhk
Yetmezligi ile dogacakti, boyle bebekler mikrop-
larla savasamaz. Tek tedavi bebege kemik iligi
nakli yapmakti, fakat o zamana kadar bebegi
mikropsuz yasatmak gerekiyordu. Annenin kar-
nina mikropsuz, saydam bir cadir yapistinldi, bu
cadir mikropsuz bir tiinelle ikinci bir mikropsuz
cadira agiliyordu. Bebek karindan alindi ve 6zel,
mikropsuz bir bebek sepeti icerisinde 1. cadirdan
2 'sine nakledildi, bebegin iginde yasadigi say-
dam, mikropsuz ¢adira “kabarcik” (bil) denmek-
tedir. Ayni hastahanede béyle (i mikropsuz
sezaryen daha yapildi, bebeklere profestr Gris-
celli bakiyordu., Daha sonra yine Fransa'da
diinyada ilk kez mikropsuz dogum gergeklestiril-
di, profesér Papiernik’in servisinde Dr. Lauver-
geon ve Dr. Hajeri bagigiklik yetmezligi olmasi
muhtemel 7 bebegi bu metodla dogurttular.
Dogum sirasinda bebegin alinan tedbirlere
ragmen mikrop almis olabilecegi distiniildG,
bebekler “mikropsuzlagtinldi” ve kabarciga kon-
du. Kan muayeneleri bebeklerde beklenen
hastaligin bulunmadigini gosterdi, fakat simdi
bebekleri kabarciktan ¢ikarmak mesele idi,

"

clinkil deneyler mikropsuz hayvanlarin normal
mikroplu bir gevrede ¢abucak Sldiiglini goster-
misti, Mikropsuz bebege hangi mikroplan verme-
liydi? Séyle bir yol izlendi: normal bir bebegin
mikroplari mikropsuz bir fareye verildi, sonra bu
farenin barsak muhtevasi 1000 kere sulandirilarak
mikropsuz bebege igirildi, bu yéntemle simdiye
kadar biitiin bebeklerin kabarciktan “gikig”lari
olaysiz saglandi. Gustave Roussy Enstitlslinde
kemik iligi nakline hazirhk olarak kendi kemik
ilikleri 1ginlama ile &lduirtilmiis l6semili hastalarin
BUL altinda yasatiimasi denenmektedir.

Dr. Tancréde boyle hastalardan aldigi bakte-
rileri mikropsuz farelerde Uretmektedir, béylede
insanda yapilamayan deneyler bu fareler {izerin-
de yapilacaktir. Kanserli hastalar hem hastalik-
lan, hem de kanser tedavisinde kullanilan
ilaclarin  yan etkileri nedeniyle mikroplarla
savasamaz haldedir. Kanser uzmanlarinin hayal
ettigi durum sudur: kanserli hastalardaki bitiin
mikroplari &ldiirmek, onlan mikropsuz gadirlarda
yasatmak ve sonra bu hastalann vicudiinde
onlan zararli mikroplardan koruyacak uygun
bakterilerin co@almasini  saglamak (koruyucu
flora saglamak). Bugiin igin bunlar mimkin
olamiyor, ¢linkii tam mikropsuzlastirma saglana-
miyor ve sag kalan bakterilerin meydani bog
bularak saldirmalarindan korkuluyor.

Bu konuda profesér Chabbert séyle demekte-
dir; “Cevremizdeki mikroplan kontrol altina
almayi 6grenmek icin Ay'a mikrop gétiirmemek
icin kullanilan metodlari kullanmamiz gerekli.
QOysa para ve insan giliciimiiz ¢ok az. Sifir arti
epsilon noktasindayiz hentiz”.

3. DINOSORLAR NIYE TUKENDI?

Bugline kadar Dinosor’larin neden tlikendigi
{izerine gesitli hipotezler ileri stirlildii: iklimin
sogumasi, besin kaynaklarinin degismesi, oksijen
achgi, kozmik iginlanin artmasi, memeli hayvan-
larin saldinsi vs, Bugline dek bu hipotezlerin
higbiri herkesge kabul edilmedi. Sovyet jeolojist'i
Vasili Yeliseyev dinosorlann ragitizm denen
kemik yumusamasi hastaligindan &ldiklerini ileri
stirmektedir. Dinosor'lar diinyamiz izerinde 140
milyon yil yasadilar, birbirini izleyen Triassik,
Jurassik ve Kretase jeolojik devirlerinde mevcut-
tular. Bu siire iginde diinya iklimi gok degisti ve
Ilkel Gondvana kitasi parcalanarak buglinki
kitalar olustu. Bu bilylk degismelere ragmen
dinosor’lar kendilerini yeni ortamlara uydurdu ve
cogalmaya devam etti. Kretase devri sonlarina
dogru (bundan 75 milyon yil 8nce) dinasor’lar
birdenbire tiikendi. {Dinosor'lar Mezozoik dev-
rinde havada, suda ve karada vasayan siiriingen-
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lere verilen genel isimdir. Et yiyeni de, ot yiyeni
de; ciicesi de, devi de; hantali da, atigi de vard.
Dinosor “korkung stirlingen” demektir, Palaonto-
log’larin dinosor iskeletleri tizerindeki inceleme-
lerine gore bazilari 30 m. uzunluga ve 50 ton
agirhga erismisti. Bazi ugan dinosor'larda kanat
uglan arasi 16 m.‘yi buluyordu. Bugiinkdi filler ise
3,5 m. ve 4,5 ton kadardir. Bu dev dinosor'lar
yaninda serce kadar, ugucu dinosor’lar da vardi).
Yeliseyev Kongo Halk Cumbhuriyetinin balta
girmemis ormanlarinda incelemeler yaparken
orman hayvanlarinin savan hayvanlarindan ¢ok
daha kiicilk oldugunu farketti: gri gazel tavsan
biyiiklGgiindedir. Biiyiik kirpilerin ilik kusaklarda
yasayanlan ¢ok iri oldugu halde cengel kirpileri
kiiciik bir aslan yvavrusu kadardir. Orman ziirafasi
(okapi) 1,5 - 2m., savan ziirafasi ise 6 m. yiiksek-
liktedir. Cengel hipopotam’lan 1,5, savan hipo-
potam’lart ise 4 m. uzunluktadir. Fil avcilan
cengel fillerinin dislerinin savan fillerine gére
daha kiigiik ve kalitesiz oldugunu soylemektedir.
Kongo kéylerinde eriskin kegiler oglak kadardir.
Biitiin bunlar neden acaba? Cengellerde yagmur
suyu CO, ve organik asitlerle yiiklii oldugundan
cok asindincidir, kayalar siddetle asindinr ve
topragin derinliklerine sizar, bu sirada topraktaki
Na, K ve Ca gibi eriyen elemanlan yikayip
gotiirtir. [skeletin  gelismesi icinse kalsiyum
tuzlari gereklidir. Nemli ormanlarda vasayan
hayvanlarin kiigiik olusu bununla ilgilidir. Buna
karsi savanlara cok daha az yagmur diiser, bu
vagmur derinlere sizamadan buharlagir, béylece
savanlarda kalsiyum tuzlarn toprakta kalir, savan
bitki ve hayvanlari bu kalsiyumu kullanir, savan
hayvanlari onun i¢in biyiiktiir. Peki bunlarin
dinosor’larla ilgisi nedir? Kretase sonlarina dogru
genis kurak alanlari su basti. Diinyanin iklimi
sicak ve nemli bir hal aldi, éyle ki kuzey
kutbunda palmiveler biiylidii. Denizlerin ¢ok
yayilmas: sonucu nemlilik cok artti ve dinmeyen
yagmurlar basladi. Bu biiyiik yagmurlar toprak-
taki Ca tuzlanini yikayip denizlere ve gollere
gotiirdiler. Toprak kalsiyumca fakirlesince dino-
sor’larin kemikleri yumusadi ve tonlarca agirligin
altinda egrildi. Bu dev hayvanlar bundan &ldii.
Kazilarda egrilmis dinosor kemiklerine cok rast-
lanmaktadir. Dinosor yumurtalarinin kabuklari-
nin inceldigi ve kusurlu oldugu da anlagilmigtir.
Rasitizm ©nce ot vyiyici dinosorlan cokertti,
bunlar et yiyici dinosorlarin kurbani oldular. Et
yiyici dinosorlar ot yiyici dinosor’lar éliince
oldi, c¢iinkii yiyecek birsey kalmamigti. Kalsi-
yumsuz kalmak kedi kadar kiigiik dinosor’lan
etkilemedi, kaplumbaga ve kertenkeleler de Ca
eksikliginden etkilenmedi. Kiigiik dinosor’larla n
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sirada hayli gelismis memeliler arasinda bir 8ltim- .
kalim savas basladi ve memeliler biitlin ciice
dinosor’lari yeyip bitirdiler. Dinosor’larla ilgili bir
diger esrar da bazi vyerlerde Ustiiste yigilmig
dinosor iskelet ve kemiklerine rastlanmasidir,
adeta dinosor'lar 8lmek icin belli bir noktaya
toplanmiglardir.

Béyle bir dinosor “mezarligi” Biiylik Sahra'da
Agades civarinda bulunmugtur. Bugiin bunun
agiklamasi sdyle yapilmaktadir: dinosor’lar gok
apir olduklar igin karada kolay yirilyemiyorlards,
odmiirlerinin biiyilk bir kismini herhalde suda
gegirdiler. Ot yiyen dinosor’lanin digleri cok zayif
bulunmustur ve bunlarin yalniz yumusak su
bitkileri yiyebildikleri disiinilmektedir. Bilyiik
olastlikla dinosor’lar sularda, ézellikle irmaklarda
oldii, akintiyla siriiklenen cesetler deniz ve
gollerde birikti. Sakin denizlerin dibinde kalan ve
ustleri hizla &rtiilen iskeletler biitiin  halde
bugiine kadar kaldi. Buna karsi dalgal bir kiyiya
erisen iskeletler pargalandi, kemikler asindi ve
birbirine karigti. Soziin kisasi Kretase sonlarinda
denizler karalarn istild etmeseydi bugiin hald
dinosor’larin giizelligine hayran olacaktik. Fakat
doga kendi yolunu izledi ve bugiin yalniz
paleontoloji miizelerinde dinosorlann iskeletle-
rini gorebilivoruz.

4. SIGARA ALISKANLIGINI KESINLIKLE
BIRAKTIRAN YENI BIR ILAC:
ANABASIN SULFAT

Uzbekistan bilginleri 100 giin kullanildiktan
sonra sigara aliskanliginin kékinl kaziyan yeni
bir ila¢ bulmuglardir: Anabasin siilfat, Bu madde
daha 6nce bazi nefes darliklarinda kullaniimakta
idi. Anabasin alanlar agizlarinda sigara igmis gibi
bir tat duymakta, kanlarinda bol nikotin varmis
gibi keyiflenmekte, yani sigara igmeden sigaranin
biitiin etkilerini duymaktadirlar. llag zararsizdir.
Bu ilagla tedavi edilen sigara tiryakilerinin biyuk
bir kisminda sigaraya duyulan &zlem 100 giin
kadar sonra kaybolmaktadir.

*

5. KIM NEDIR? '

Yanyana beg ev var. bu evierin herbirinde bir
kari - koca yasiyor: Bay ve Bayan A, B, C, D, E.
Bu evlerin kargisinda a, b, ¢, d, e manavlik,
bakkallik, kémirciilik, finncilik ve siit¢iliik
yapiyor. Hangi evde kimin, hangi diikkdnda
kimin oldugu hakkinda hicbir bilgi verilmiyor.
Yalniz ev sahipleri ile dilkkdn sahiplerinin adas
olduklarini  bilivorsunuz, &regin Bay A'min
diikkan sahipleri arasinda a, Bay B'nin b vs. gibi



bir adagi vardir. Simdi size su bilgiler veriliyor;
1. Manavin kizkardesi, 1 evdedir. 2. B'nin evi
kémiirciiniin adagt olanin evinden iki ev dtededir.
3. Siitgliniin adagimin kansi hi¢ kimsesiz bir
kadindir. 4. Manavin adasi 2. evdedir. 5. B
manavin enistesi ile ¢alismaktadir. 6. A kémiir-
ciiniin adaginin bahgesine gicek dikmigti. 7. C
siitgiiniin adagindan iki ev dtede oturuyordu.
8. F ve B'nin karilan kardesti, 9. Finncinin adasi-

nin tek akrabasi 3. evde oturan bacanag idi.
10. D kémdrciinlin adagina bitigik evde oturu-
yordu. Simdi hangi evde kimin, hangi diikkanda
kimin yasadigim bulabilir misiniz? Cevabi gele-
cek sayida bulacaksiniz.

SCIENCE DIGEST, SCIENCEET VIE,
SCIENCEET AVENIR ve SPUTNIK'ten
Cewren: Dr. Selguk ALSAN

Son zamanlarda “Champignon” tidrd mantar kendisinden sik sik séz
ettirmektedir. Basinda, yemeklerimizde kullanilan mantar tdrlerinin
kadmium igerdigine iligkin gesitli yazilar yer almaktadir. Bu konuyla
yakindan ilgilenenler, Champignon’un yanisira, diger mantar tdrleri-
nin, yine kadmium'dan bagka agir maden gegitlerini igerdiklerini
goreceklerdir. Bu arada insan saghidini ciddi bir sekilde tehdit edici
durumlarla da karsilagabilecedini hesaplamak gerekir.

Acaba mantar tiirlerinde agir madenlere nasil
ve.hangi yogunlukta rastlaniimaktadir? Bu
madenlerin kdkeni gergekten neye dayanmakta-
dir? Mantarlarda gériilen maden miktan samidig
kadar saghiga zararli midir? Bu arada ilk akla
gelen madenler civa (Hg), kursun (Pb) ve
kadmium (Cd)'dur. Genellikle bunlarin her birine
yogunluk miktarlar az da olsa, dogada sik sik
rastlanilmaktadir. Ornegin: bir hektar humuslu
tarla veya orman topraginda ortalama 100 ile 240
gram civarinda tabii civa bulunmaktadir. Bu
husus 1934 yilinda civa lzerine arastirmalarda
bulunan énciilerden A. E. Stock tarafindan kanit-
lanmustir. Ayrica toprakta, ginkonun genellikle
hemen yambaginda rastlanilan kadmiumun az
miktarda gorildiigii saptanmustir, Bitkiler bu
madeni, kokleriyle kolaylikla alabilmektedirler.
Yabani bitkilerin yetistigi alanlarda, camgillerde
topraktan alinmig olan kadmium izlerine rastla-
nilmigtir. Yine uygun ve hassas dl¢gme metodla-
riyla kursunun da, az miktarda olsa bile, hemen

hemen her yerde bulundugunu unutmamak
gerekir.

Topraklarimizda agir madenlerin dogal mik-
tarlan higbir zaman kugku verici degildir. Ancak
insanlarin adi gecen zehirli madenleri zararh
maddeler emisyonu yoluyla gercekten vyiiksek
diizeyde vyogunlastirdiklan bilinmektedir. Bu
husus bize Almanya Federal Cumbhurivetinde
Benzin - Kursun Yasasinin' ¢ikigindan sonra bile
binlerce ton kursunun motorlu araglarin eksozla-
rindan havaya gegtigini ve bazen ¢ok ince zerre-
cikler halinde trafik yogunlugundan uzak kirsal
alanlarda da rastlanildigimi  amimsatmaktadir.
Teknik ve endiistrivel gelismeye paralel olarak
¢evrede civa ve kadmium‘a rastlama olasihig da
artmigtir. Kadmium igin dnemli olan bu madenin
gok tehlikeli zehir karakterinin geg Ggrenilmis
olmasi ve etki siireci hakkinda bilgilerimizin
yetersiz olusudur,

Topragin Ust tabakalarinin bilyiik bir kismi
organik humus materyalden olusmaktadir. Bu
tabakalar guriimis bitki artiklan ile bitkiler iginde
bulunan madenleri igerirler. Humus (emme ve
iyon alisverisi yoluyla) madenleri baglayici
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