malann caligmasimi  onler, diglik sicakliklar
gidalarda normal olarak gérilen anzimatik ve
biyokimyasal olaylarin  yavaglamasini  safiar.
Donma olay ile bu amaca ulagilmasinda Ikl yol
bulunmaktadir. Birincisi sicakligin dijsmesi ile
gidalarn icerdifti su buza donligerek ayrlir. Ikinci
olarak da suyun tamamen buz haline gegmesi ile
suda ¢8zUnmily maddelerin konsantrasyonu artar.
Gidanin su aktivitesinin azalmasi sonucu mikroor-
‘ganizmalarin yasamasina elverisll olmayan bir
ortama dbnligr. Ancak bOtin bu vyagam
belirtilerinin yavaslamasi tamamen durmaz. De-
polama slirecinde kismen devam eder. Bu durum
gidada karmagik fiziksel ve fizikokimyasal degis-
melere ve kalite bozulmalarina vol agar. Aynica
dokulardaki suyun buza dbnlsmesi sirasindaki
hacim bUylimesi, hiicre ve doku yaplanmin
bozulmasina neden olur.

Ancak insanoglunun, buna da bilimsel yolla
bir ¢oziim getirmesi igin asirlar gegmesi gerekmis-
tir. Suyun buza dbniisl sirasindakl kristallenme

vapilarinin 8zelliklerinde bulunan bu ¢aziim igin
uzun caligmalar yapilmigtir.

Yizyihmizin baginda Ingiltere’de Cambridge=
de disik sicakliklar arastirma enstitsiinde bir
grup  arastincimn azimli - caligmasi  sonucu,
ditnyada veni bir sanayiin dogmasina da yol
agmiglardir, Genellikle gidalar hizl olarak dondu-
rulursa igerdigi suyu gok kiglik pargacikiar
halinde kristallenir. Kristallerin boyutu dondurma
hizina baghdir.

Yavas dondurma sirasinda olugan bilyik buz
kristalleri hicre dokulanim parcalar Cdzinme |
sirasinda yapisi bozulmus olan gida anzim ve
organizmalann hilcumuna kargi direng gdstermez
ve kisa zamanda bozulur. Halbuki hizh dondur-
mada suyun kristallenmesi biylimesi igin zaman
bulunamaz, Glinimizde gelistiriien hizli dondur-
ma teknolojileri ile diinyanin olugumundan beri
stiregelen suyun donmasi olay, insanlann beslen-
mesinde en iyl gida koruma yénteml olarak
hizmetine sokulmug ve yerylizil sofuk-zincir
aglarryla Srilmiistlr,

UZUN YASAMANIN
SIRRI: YOGURT

Semsetlin KUCUKAZAY
Lir Yo Midh VI Mikd Topraksu-KONYA

ogurt, ¢ok eskl gaglardan beri Orta Asya

kavimleri ile, daha batida bulunan lskitler'de-
ki yiyecek cesitlerinden biridir. Yunan tarihgisi
Hippokrat bile, Iskit kavimlerinin yaptiklar: yogurt
veya yogurda benzer viyeceklerden wk sik s6z
agmistir.

Yaklagik 1000 yil 8nce Balasagunlu Yusuf Has
Hacip ve Kaggarh Mahmut tarafindan yazilmig
olan “"Kutadgu Bilig” ve "“Divan-i Llgatit Thrk" adli
‘eserlerde yogurtla onun kurutulmus bir sekli olan
“Kurut” kelimesine rastlanmaktadir

. Yogurt, Avrupa'va 16'nci ylizyilda Fransa
Krali 1, Fransuva'y: tedavi amactyla Tirkler
tarafindan gotiirlimis ve o tarihte Fransa'da daha
zivade bir ilag olarak taninmistir. Hatta bu konuda
Fransiz up aleminde genig yankiiar yaratan ilging
* bir olayda tip tarihi kayitlarina gegmistic. Bu kayit-
lara gdre Fransa Krallanindan 1. Fransuva gok
hastalanmg, ihtiyarligimin da etkisivle kendisini
bir tirlil toparlayamiyormug. Memleketinin ve
Avrupa'nin en Gnli doktorlarinin biitiin cabalarn
olumlu sonug vermemis, Nihayet o devirde valniz

askerlik ve siyasal alanlarda degil, ayni ramanda
ilim ve fende de en yiiksek dlizeyde bulunan
Osmanh Imparatorlugu’na bas vurularak devrin
padisahi Kanuni Sultan Stleyman‘dan bir hekim
rica edilmis, Saraydan bir doktor gonderilmis. Bu
doktor beraberinde getirdifi kegiden elde ettigi
siitll, Fransiz doktorlarinin hayretleri arasinda
yofturda islemis ve onu Lrala yedirerek birkag glin
yopurt kirl yaptirmis ve bu yogurt tedavisi®
sonucunda Fransuva saghiina kavugmus. Bunun
{izerine yoRurt Fransa'ya mucize yaratacak bir llag
olarak girdigi gibi tababette de ilaclarin kral
“|Imparator” olarak amlmaya baglamistir,

16 nci ylizyilda Avrupa’da harika bir ilag
olarak tamnan yogurdun gercekten insan saglhig
izerinde yaptigs katkilar birgok toplumlanin ve
beslenme uzmanlarinin ilgisini cekmigtir. Zamani-
miza kadar yopurt Uzerinde gesitli aragtirmalar
yapilmig ve ondan faydalanma yollan arastirilmig-
tr.

O halde yogurdun tamm ve bilesimini
agiklamakta fayda vardir.
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Yogurt, sttlin laktik asit (sUt asidi) killeOrleriy-
le mayalanmass sonucunda elde edilen eksimsi
aromaly, peltelesmig bir stit Grinldir

Bilegimi ise gbyledir:

% Orani
Su B0-86
Kuru madde 14-20
Protein 2-8
St Sekeri 4-8
Mineral Maddeler 0.8-1.2
Asitik (9 S0t asidi olarak) 0.9

100 gr. yolurdun kalorisi ise 90.5 tur.

Yopurt son derece deerli bir besindir.
Yukanida da agiklandigi gibl sOtte bulunan dnemli
besin maddeleri eksiksiz, hatta ¢ou kez biraz
daha zenginlestirilmis durumda yogurtta bulun-
maktadir Yogurdun islenisinde, 6zellikle pigirme-
de € ve B gurubu gibi 1stya hassas bazi vitaminler
zarar gheirse de, yogurt bakterilerinin faalivetleri
sonucunda B gurubu bazi vitaminlerin bu arada
Szellikle B6 vitamininin (Ribaflavin) sentezlendigi
anlagilmigtir

Yogurdun insan saglii (izerinde yaptigi etki
percekten biyk onem kazanmigtr. Yapilan
arastirmalar gdstermistir ki, bu mamdil beslenme-
de diyette ve hatta bazi tedavi gekillerinde yararh
bir hesin olarak genis kullanim alanlari, olugtur-
mustur Yogurdun bu zelliklerinden baghcalarini
su sekilde belirtebiliriz.

Sindirim sistemi bozukluguna etkili olmakta,
bagirsak hareketlerini ayarlamaktadir.

Cesitli arastirmacilar, bagusaktaki proteolitik
hakterilerin faaliyetleri sonucunda meydana gelen
toksinlerin dokular yavas yavay zehirledigini ve
omriin kisalmasina neden oldugunu saptamiglar-

dir. Ancak buna kargilik yogurt bakterilerinin stt
sekerini parcalayarak meydana getirdikleri asitlik,
midede ve barsaktaki kokutucu wve toksin
meydana getiren bakterilerin faalivetlerine engel
olmakta kokusmayr durdurmakta ve ihtiyarhg
geciktirerek yashlarin saghgini dizene koymakta-
dir,

-Bobrek ve deri hastaliklarina gifali olmakta-
dir

Hazimsizliktan dogan agiz kokusu, kronik
divare, dizanteri, kabizlik, mide kanamalari, agiri
gebelik sikintilani gibi hastalik ve diizensizliklerde
giiven ve bagar lle kullanilabilinmektedir,

-Clnlimiiz0n harika ilaglanindan sayilan
antibiyotiklerdeki mikrop  &ldUrlicd  zelligin,
yogurtta da bulunmasi onun degerini bir kat daha
artirmistir 3

Aynica gagimizda gok kullanilan pensilin vs.
gibi antibiyotiklerle, silfamitlerin kdti etkilerini
yogurt onleyebilmekte ve bu tedavilerde zarar
goren barsak florasini dizeltmektedir.

-1957'de Japonya'da yapilan bir aragtirmada
radyoaktivitenin sebep oldugu hastaliklara kars:
yourdun ¢ok yarayish bir besin oldugu bulun-
mugtur.

Bunlardan da anlagilivor ki yogiurt ginUmii-
ziin en &nemll bir besin kaynag, etkili bir tedavi

aracicir
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Yedi Yunan bilgininden biri olan Hilon‘a hayatta en
zor ¢ seyin neler oldugunu sorarlar. Bilgin:

-Sunlar, der. Bir sirr1 saklamak, bir yemini tutmak ve

vaktini boga harcamamak.

o Hic kimse, denemeden neler yapabilecegini bilemez.

o ltimat edilmek, sevilmekten daha btytk iltifathr.
George MACDONALD
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