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Yogurdunu Yemeyi Unutmal ®

Bazen yanimiza firca almay! unuturuz;
bazen de bu seferlik kalsin deriz.
Onemini hepimiz biliriz de, iste
nedense dislerimizi fircalamay1
unuttugumuz ya da tisendigimiz
zamanlar olur. Peki dislerimiz kendi
kendine fircalansa? Hatta daha da
iyisi, bu isi fircalama eyleminin
hedefine, mikroplara yaptirsak?
Ustelik, bir kastk yogurtla!

Isve¢’in Karolinska Enstitiisii'nden
arastirmacilar da dismam diismana
kirdirtmanin insanlar igin
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reddedilemeyecek bir strateji

oldugunu ddstinerek ise girismisler.

Arastirmacilar, gen mihendisligi
yontemleriyle genellikle siit
tirtinlerinde bulunan Lactobacillus
zeae adli bakteriye, dis
clirtimelerinden sorumlu
Streptococcus mutans diye bilinen
agiz bakterisine karsi antikor
lirettirmeye baslamiglar.
Streptococcus, daha cok agiz
kurulugu olanlarda gelisiyor. Gen
degisimli Lactobacillus farelere
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verildiginde, bakterinin zar
yiizeyindeki antikorlar fare
dislerindeki mikroplara baglanmis ve
hayvanin bogazindan asag1 kayan
mikroskopik topaklar olusturmus.
Imminolog Lennart Hammarstrom,
ontimiizdeki yil ayn1 uygulamayi, bas
ve boyun kanseri nedeniyle radyasyon
tedavisi géren hastalarda oldugu gibi,
tuktirtk bezleri yeterli ol¢lide calisma-
yan insanlar tizerinde de denemeyi ta-
sarliyor. Karolinska ekibi simdi de Lac-
tobacillus’a ¢ocuklarda siddetli ishale
neden olan Rotaviriis’e , ve mide {ilseri
ve kanserinden sorumlu Helicobacter
pylori’ye karsi da antikor tretir hale
getirmeye calisiyor. Hastalarin yapa-
caklar yalmizca Lactobacillus tasiyan
bir hap icerek ya da yogurt yiyerek,
doktor bakterilerin midelerine yerles-
melerini saglayacaklar.

Hammarstrom, yontemin antibiyotik
tedavisine gore hem daha etkili hem
de daha ucuz olacag gortsiinde.
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Cipin Koca Ayagi

Guntimiizde insanlik neredeyse
teknolojiye tapinir hale geldi.
Teknolojinin sembolti de hi¢
kuskusuz bilgisayar. Teknolojinin
amaci yasamimizi kolaylastirmak.
Yasamimiziysa, ona kaynak veren
gezegenimizi yikima ugratarak
kolaylastiramayacagimiz acik. Ancak

gortltiyor ki, farkinda olmadan yaptigimiz

da bu. Ustelik, “yasamimizi en cok

kolaylastiran” bilgisayarlar eliyle. Daha
dogrusu revacta bir ekolojik terim olan
ya da “ayak izi”yle. Bu kavram,
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“ayagl
kullanilan teknolojinin, tliketim ve
yasam biciminin gezegenimizin dogal
kaynaklarina uyguladigi baskinin bir
Glctsii. Ger¢i modern tasarimiyla,

metalik gortntistyle, 1s1kli ekraniyla bir

bilgisayar ayaktan baska herseye
benziyor, ama anlasilan hayli koca bir
ayak. Bilgisayarin izini boylesine
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buytitense akliniza gelebilecek en kiictik teknoloji
trtinlerinen biri: Mikrocip.

Amerikali, Fransiz ve Japon enerji analistlerinin
hesaplarina gére en basitinden bir bilgisayar
bellek cipinin tiretimi ve bilgisayarin normal
omru stiresince kullanimi, cipin 800 kati
agirhiginda fosil yakitin kullanilmasini
gerektiriyor. Cipin yasaminin,
hammaddeden, tamamlanmis triin

haline kadar gecen tiim evrelerini
hesaplayan arastirmacilarin vardig
sonug: 32 megabyte’lik bir bellek
¢ipinin 2 gram olan agirliginin,
tretimi ve dort yil kullamilmasi icin
harcanan enerjinin fosil yakit

maliyeti 1.6 kilogram. Arastirmacilar, fosil
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yakitlardan ayr1 olarak her cipin tiretim ve
kullanimi siiresince 32 litre su ve 72 gram
tutarinda amonyak ve hidroklorik asit gibi
toksik kimyasal madde kullanildigini
hesaplamuslar.

: New Scientist, 16 Kasim 2002

¥ e



