Ilay Celik

TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Biyonik Pankreas

Seker Hastalarina Umut Kaynagi

Seker hastaligi, uzun vadede viicutta yarattigi olumsuz etkilerin yani sira
hastalarin gunlik yasamlarini zorlastirmasiyla da bilinir.

Bir seker hastasinin neleri ne zaman yiyip icmesi, ilaclarini ne kadar

ve ne zaman kullanmasi gerektigi konusunda ¢ok dikkatli olmasi gerekir.

Bu da hastanin gunluk isleri agisindan hayli kisitlayici bir durumdur.

ABD'deki Boston Universitesi'nden arastirmacilar bir siiredir seker hastalarinin
glinliik hayatini biiylik ol¢lide kolaylastirabilecek, akilli telefon temelli

bir biyonik pankreas sistemi tizerinde calisiyor.

ip 1 seker hastalarina yonelik olarak tasar-
I lanan biyonik pankreas, seker hastalarinin
kanlarindaki seker diizeyini 6l¢me ve dii-
zenleme islevi goriiyor. Saghkli bir insanda pank-
reastaki beta hiicreleri kandaki glikoz diizeyini al-
gilayarak bu diizeyi normal sinirlarda tutmak tize-
re gerekli miktarda insiilin hormonu salgiliyor. In-
siilin hem kandaki yiiksek glikoz diizeyinin diigme-
sini hem de glikozun enerji kaynag: olarak kullanil-
mak tizere hiicrelere girmesini saghyor. Tip 1 seker
hastalarinda beta hiicreleri viicudun kendi bagisiklik
sistemi tarafindan 6ldiriiliyor. Dolayisiyla insiilin
ya uretilemiyor ya da yetersiz tiretiliyor. Bu da hem
damarlarin ve organlarin enerjiden yoksun kalmas:
hem de kanin fazla glikoz yiiziinden yogunlagmas:
anlamina geliyor. Buysa doku hasarina, bazen de ko-
maya hatta 6liime yol agabiliyor.

Biyonik pankreas saglikli bir insandaki pankrea-
sin gorevini tstleniyor. Kullanicinin deri altina yer-
lestirilmis glikoz algilayicidan gelen 6l¢iim sinyali bir
akilli telefon uygulamasina gonderiliyor. Bu dl¢iim
kullanicinin kan sekeri durumunu gosteriyor. Uygu-
lamada arastirma ekibinin gelistirdigi bir algoritma
kullaniliyor. Bu algoritma kan sekeri bilgisini kulla-
narak kan sekerini dengelemek i¢in gerekli insiilin ya
da glukagon (kan sekerini yiikselten hormon) mik-
tarin1 hesapliyor. Bu bilgi uygulama tarafindan kul-
lanicinin tizerinde tagidig bir pompaya goénderiliyor
ve boylece gerekli miktarda hormonun bir kateter
yoluyla kullaniciya verilmesi saglaniyor. Bu ol¢tim
ve miidahale islemi her 5 dakikada bir yineleniyor.
Alalli telefon uygulamasinin ayrica hastanin yiyecegi
seylerin bilgisini yiikleyebildigi bir modu da var. Bu
modda hastanin hangi 6giini yiyecegi (kahvalti, 68-
le ya da aksam yemegi) ve yiyecegi yemegin karbon-
hidrat orani (tipik, yiiksek ya da diisiik) soruluyor.
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Seker hastalarinin halihazirda kullandig1 yon-
tem glikoz 6l¢iimiinii kendilerinin yapmasini ve 61-
¢iim sonucunu degerlendirip gerekli insiilin miktari-
na kendilerinin karar vermesini gerektiriyor. Biyonik
pankreas bu agidan hastalarin isini bityiik 6l¢iide ko-
laylastirtyor. Biyonik pankreasin bir bagka distiinlii-
gl ise mevcut yontemden farkl olarak insiilin ya da
glukagonu dogrudan karacigere vermesi. Bu 6nemli
bir avantaj, ¢linkii normalde insiilin deri altina veril-
diginde en yiiksek emilim diizeyine ulagmasi bir sa-
atten fazla siirebiliyor.

Seker Hastasi Ogul icin Baslayan Proje

Projenin fikir babasi ve yiiriitiiciisiit Ed Damiano’-
nun bu projeye baglarkenki temel giidiilenmesi 2000
yilinda heniiz 11 aylikken seker hastalig: teshisi ko-
nan oglu David olmus. Biyomedikal miihendislik
alaninda aragtirmaci olan Damiano, David 2017de
universiteye baglamadan once islevsel bir biyonik
pankreas iiretmeyi hedeflemis. Son klinik denemele-
rin sonuglar1 Damianonun bu hedefe hayli yakin ol-
dugunu gosteriyor.

Damiano ve ¢ocuk doktoru esi Toby Milgrome 14
yildir David’in kan sekerinin saglikli diizeyde kala-
bilmesi icin biiyiik bir ¢aba gostermis. Damiano 14
yildir her gece birkag saatte bir uyanarak David’in
kan sekerini kontrol ediyor, kan sekeri diizeyine go-
re ya insilin dozunu ayarliyor ya da ona sekerli bir
seyler iciriyormus. Uyuyakaldigindaysa biiyiik bir
korkuyla uyanip hemen David’in iyi olup olmadi-
gina bakiyormus. Ciinki uyku sirasinda 6liim Tip 1
seker hastalari i¢in ciddi bir risk. 40 yasindan 6nce
olen her alt1 Tip 1 geker hastasindan biri uyku sira-
sinda 6lityor.

Seker Hastalarina “Can Yoldasi” Cihaz

Tip 1 seker hastalig1 genellikle erken yaslarda or-
taya ¢ikiyor. Hastalar kan sekeri diizeylerini dikkat-
lice izleyerek, neyi ne zaman yiyip ictiklerine dik-
kat ederek, gerektigi kadar fiziksel etkinlikte bulu-
narak ve insiilin ve glukagon hormonu enjekte eden
pompalardan yararlanarak hayatlarin: stirdiiriiyor.
Ancak yine de kan sekerinin normal sinirlarda tu-
tulmast hi¢ de kolay degil. Kan sekeri kisinin fizik-
sel etkinligi, ruh hali, hastalik, stres ve daha pek
cok degiskene bagl olarak diisiip yiikselebiliyor.
Biiylime ¢agindaki hormonal degisiklikler ¢ocuklar
i¢in durumu daha da karmagiklastirtyor. Bu yiizden
de belirli bir giinde ise yarayan insiilin dozu bagka
bir giinde uygun olmayabiliyor.

Biyonik pankreas 2010 yilinda yapilan ve hasta-
nede yatan hastalar iizerinde yapilan klinik deneme- |
lerde bagarili oldu. Ancak cihazin gergek hayat sart-
larinda da ayni etkinlikle calismasi gerekiyor. Son ya-
pilan klinik denemede cihazin takildig 20 katilimei
bes giinliigiine bir otelde misafir edildi. Katilimcilar
giinlerini istedikleri gibi gecirmekte serbestti. Orne-
gin bir restoranda yemek yiyebiliyor ya da spor ya-
pabiliyorlardi. Calismada ayrica yaslar1 12-20 arasin-
da degisen 32 katilimciya da cihaz takildi ve bu ka-
tilimcilar geker hastasi ¢ocuklar i¢in diizenlenen bir
kampta bes giin boyunca izlendi. Hem yetiskin hem
de gen¢ grubun sonuglari, kan sekerini her zaman-
ki yolla yani parmaklarindan kan ol¢timii yapip ge-
reken insiilin dozunu kendileri belirleyerek kontrol
eden bir hasta grubununkilerle karsilagtirildi.

Damiano cihazin tahminlerinden de iyi ¢aligtigi-
n1, hem yiiksek hem diisiik kan sekerlerini yonetme-
de hastalarin kendi kendilerine yaptiklar1 kontrol-
den daha bagarili oldugunu belirtiyor.

Seker hastalarinda kan sekerinin normal diizey-
de tutulabilmesi ¢ok 6nemli, ¢iinkii kan sekerinde-
ki anormal dalgalanmalar uzun vadede ¢esitli kali-
c1 saglik sorunlarina (bobreklerde, gézlerde, kan da-
marlarinda ve sinirlerde hasar) yol acabiliyor.

Damiano cihazi deneyen katihmecilarin duygusal
olarak ¢ok olumlu etkilendigini, hayatlarinda ilk de-
fa seker hastaligini diisinmeden zaman gegirebildik-
leri i¢in ¢ok mutlu oldugunu gozlemlemis.

Damiano ve ekibinin c¢alismasi gegen ay ya-
pay pankreas sistemleri tizerinde ¢alisan bagka bir-
kag ekibinkiyle birlikte Amerikan Seker Hastali-
g1 Derneginin bir toplantisinda sunuldu. Damiano
onumiizdeki yil da devam edecek daha uzun stireli
bir dizi klinik deneme sonucunda cihazin ABD Gida
ve Ilag Dairesinden (FDA) onay alma siirecinin hiz-
lanacagini umuyor.

Kaynaklar

« http://www.newscientist.com/article/
dn25732-bionic-pancreas-frees-people-
from-shackles-of-diabetes.html#.
U8YQFP1_vh4

« http://www.bu.edu/bostonia/
summer13/damiano/

« http://www.sciencedaily.com/
releases/2014/06/140616093617.htm

Akill Telefon
Verileri alip bir uygulama biinyesinde

calisan algoritmayla insiilin ve glukagon
dozlanni hesapliyor.

Biyonik Pankreas

Damiano'nun gelistirdigi sistemin

bu versiyonu ilk defa 2013 Subat'inda yapilan
bir calismada hastalar tarafindan

kullanild.

ikili Pompa

Akilli telefonun yonetiminde
glikoz diizeyi yiikseldiginde insiilin,
diistiigiinde glukagon salgiliyor.

Kesintisiz Glikoz izleyici

Derinin hemen altindan glikoz
dlciimleri alip verileri kablosuz olarak
akilli telefona iletiyor.
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