Hem GOrme
Hem Isitme
Kaybt
Yasayanlarda
Demans Riski
Daha Yuksek

Ilay Celik Sezer

Neurology dergisinde
yayumlanan bir arastirma
hem gérme hem de
isitme kaybt yasayan
ileri yastaki yetiskinlerin
demansa ugrama riskinin
daha ytiksek oldugu
yonunde bulgular

ortaya koydu. Glney
Kore’deki Kangwon
Ulusal Universite
Hastanesinden Gihwan
Byeon ve ekibi alt1 yillik
bir stire boyunca 58-

101 yas araligindaki
6.520 kisi tizerinde

bir ¢calisma yurutta.
Calismanin basinda

her bir kisinin géorme

ve duyma kabiliyetini
degerlendirmesi istendi.
Kattluncilar ayrica her iki
yuda bir algt testlerinden
gecirildi.

Hem goérme hem

isitme kaybt yasadigint
belirtenlerden %7,6’sinda
arastrmanin basindan
itibaren, %7,4’Ginde

ise arastirmanin
ilerleyen asamalarinda
demans goruldu. Buna
karsilik sadece gérme

ya da sadece isitme

kaybt yasayanlarda
arastrmanin basindan
itibaren demans

gorulme orant sadece
002,4, arastirmanin
ilerleyen asamalarinda
demans gorillme orant
ise sadece %2,9’du.
Arastirmacilar sonuglar
uzerinde demanst
etkileyen cinsiyet,

egitim ve gelir diizeyi
gibi baska etmenleri de
dikkate alarak gerekli
duzeltmeleri yaptiklarinda
hem goéristinde hem
isitmesinde bozukluk olan
kisilerin bu bozukluklarin
sadece birini yasayan

ya da higbirini
yasamayanlara gore iki
kat fazla demans riskine
sahip oldugu sonucuna
vardilar.

University College
London’dan Jason
Warren sonuglart
hayli ¢arpict olarak
nitelerken goérme ve
isitme kayb1 verileri
Olcimlere degil
kisilerin beyanlarina
dayandigt icin
sonugclara tedbirli
yaklasilmast gerektigi
gorisunde. Warren
yine de sonug¢larin
gOrme ve isitme kaybt
yasayanlardaki
algisal gerileme

ile ilgili aydinlatict
olabilecegini
belirtiyor.

Byeon gOorme ve

isitme kayb1 yasayan
kisilerin beyinlerinin
kaybedilen duyulart
telafi etmeye calisip
calismadigint merak
ediyor. Zira gorme
bozuklugu yasayan
insanlarda bunu telafi
etmek i¢in daha hassas
bir duyus gelisirken
duyma bozuklugu
yasayanlar da telafi i¢cin
gorme duyularindan
daha fazla yararlanmaya
basliyor. Byeon ikili
duyusal bozuklugun
telafi edilemiyor
olabilecegini, bunun
da beyni demansa
karst daha hassas

hale getirebilecegini
belirtiyor. B

Gulen Robot

Ozlem Ak

Robotlar ve insanlar
arasindaki etkilesimlerle
uzun zamandir

ilgilenen Columbia
Universitesindeki
Creative Machines
Laboratuvarindan
arastirmactlar, insanlarin
yuz ifadelerine benzeyen
yumusak ve etkileyici

bir ylize sahip yeni bir
otonom robot olan EVA'yt
uretmek icin bes yildur
calistyor.

Creative Machines
Laboratuvarn lideri Prof. Dr.
Hod Lipson ve 6grencileri,
laboratuvarlarindaki
robotlarin kendilerine
yapay ve saskin gozlerle
baktigum fark edince
insanst bir yuize sahip
robot fikri tizerine
calismaya basladi. Bu
kulaga basit gelse de
inandirict bir robot



Columbia Universitesi, Creative Machines Laboratuvari

yuzu olusturmak
robotbilimcileri son
derece zorladi. Projenin
ilk asamast, Lipson'un
laboratuvarinda

Zanwar Faraj adlt lisans
Ogrencisinin robotun
"makine" kistmum uretmek
icin bir 6grenci ekibine
liderlik etmesiyle basladt.
EVA bu asamada bir
performans grubu olan
Blue Man'in tyelerine
benzeyen bir biist olarak
tasarlandt.

EVA, yuzundeki belirli
noktalart ¢ceken kablo ve
motorlarin olusturdugu
“yapay kaslar”
yardumiyla altt temel
duyguyu (6fke, igrenme,
korku, seving, tzuntu
ve saskinlik) ve bir dizi
daha incelikli duyguyu
ifade edebiliyor. Bu
yOnuyle, insan ylzinun
derisine ve kemiklerine
cesitli noktalarda baglt
42'den fazla minik kasin
hareketlerini taklit

ediyor. Bu asamada
karsilasilan en buyuk
zorluk ise insan
kafatasinin boyutlarina
stgacak kadar kompakt
ve genis bir yliz ifadesi
yelpazesi sergileyecek
kadar islevsel olan

bir sistem tasarlamak
olmus. Bu zorlugun
ustesinden gelmek
uzere, buyuk Ol¢tude
u¢ boyutlu yazict
kullanilarak, EVA'nin
kafatastyla sorunsuz
ve verimli bir sekilde
butinlesen karmasik
sekilli parcalar tretildi.
EVA'yl gulumsetmek,
kaslarint cattirmak
veya Uzgln gostermek
icin haftalarca kablo
ayarlamalarint

yapan Lipson, EVA'y1
gulumsetmeyi
basardiktan sonra,
tamamen mekanik
oldugunu bilmesine
ragmen, kendisini

de refleks olarak
gulumserken bulmus.

Isin mekanik tarafim
basaran ekip daha sonra
EVA'nin yuz hareketlerine
rehberlik edecek yapay
zekayl programlamaya
yani projenin ikinci
asamasina gectiler. EVA,
yakimindaki insanlarin
yuzlerindeki ifadeleri
okumak ve ardindan taklit
etmek icin derin 6grenme
yapay zekast kullaniyor. Il

DNA Bengeri
Polimer Uretildi

Mahir E. Ocak

Polimerler tekrar eden
birimlerden olusan

uzun zincir bicimli
molekillerdir. Dogal
polimerlerin 6rnekleri
arasinda proteinler,
enzimler, DNA, ipek ve
selilloz saytlabilir. GUnluk
hayatta kullandigimiz
plastikler ve daha pek ¢ok
polimerse yapay olarak
sentezlenir.

Bugline kadar

dogrusal, sarmal, uzun
ve kisa olmak uizere
farklt yapilarda pek

¢ok yapay polimer
uretilmisti. Ancak

yakin zamanlara kadar
DNA gibi ikili sarmal





