Bilim ve Teknik Nisan 2013

Bir dalga kilavuzu i¢inde uyarilmis
olan dalgalar, pratik olarak sadece
boru iginde yayilir ve boru disindaki
ortama enerji vermez. Yani boru,
dalgalara kilavuzluk ederek enerjinin
hangi yonde taginacagini gosterir.
Dalga kilavuzunun kendisi, ilettigi
elektromanyetik dalganin enerjisini
gevreye yaymaz. Dalga kilavuzunun
¢geperlerinde delikler veya ¢entikler
acilarak dalgalarin ¢evreye 1s1masi
saglanir. Dalga kilavuzlarinin
geometrisi onlarin islevini de yansitir.
Levha seklinde olanlar enerjinin

tek bir yonde iletilmesini, fiber tel

ya da kanal seklinde olanlar ise

¢ift yonlii iletilmesini saglar.

[letilen dalganin frekans: da dalga
kilavuzunun sekli ile iligkilidir.
Ornegin yiiksek frekansli igiklara
kilavuzluk eden fiber optik, diigiik
frekansli mikrodalgalari iletmiyor.

Fotonik ¢alismalardaki bu tiir
gelismeler giines enerjisi, gériinmezlik
teknolojisi ve diger arastirma
alanlarinda uygulanan teknolojilerde
bityiik atilimlarin yapilmasina
neden oluyor.

Cocuklar Degil,

Genleri Yemek Segiyor

Ozlem Ak Ikinci

Anne ve babalar ¢ocuklarinin yeni besinleri denemesini saglamak icin
cok caba gosterir. Ama bu ¢aba bazi ¢ocuklar icin bosunadir.

Kuzey Carolina Universitesi'nde yapilan ve Obesity dergisinde
yayimlanan yeni bir arastirma, ¢ocuklarin yeni besinlerle tanigmay1
reddetmesinin tabaklarinda hangi yemegin oldugundan ¢ok

genleriyle ilgili oldugunu séyliiyor.

aligmanin yiriitiictsi Kuzey

Carolina Universitesi, Gillings
Kiiresel Halk Sagligi Bélimirnden
Prof. Myles Faith ¢ocuklarin beslenme
aliskanliklarinda ozellikle de yeni
besinleri denemekten kaginmalarinda
genlerinin 6nemli rolii oldugunu
belirtiyor.

Besin neofobisi yani yeni besinleri
denemeye karst duyulan isteksizlik ve
korku baz1 agilardan ¢ocugun yapisiyla
ya da kisiligiyle ilgili bir durum olarak
diistiniilebilir. Ancak bazi cocuklar yeni
besinleri denemeyi reddetmeye diger
¢ocuklara gore genetik olarak daha
yatkin. Fakat bu, davranislarin
degistiremeyecekleri ve daha az segici
hale gelemeyecekleri anlamina gelmiyor.

Calismada, yaslar1 4 ile 7 arasinda
degisen 66 ikizin %72’sinin yeni
besinleri denemekle ilgili
isteksizliklerinin genlerinden
kaynaklandigy, digerlerinin
isteksizliklerinin ise ¢evresel etkenlerle
ilgili oldugu tespit edildi. Bu konuda
yapilan 6nceki caliymada da benzer
sonuglar elde edilmis ve yaslar1 8 ile 11
arasinda degisen ¢ocuklarin %78inin,
yetiskinlerin ise %69’ unun genlerinin
etkisiyle yeni besin denemekten
kagindig: goriilmiis.

Faith ve ekibi hem ebeveynlerde
hem de ¢ocuklarda besin neofobisi
ve viicut yag Ol¢iimleri arasindaki
iliskiyi de incelemis. Ebeveynleri
kiloluysa ¢ocuklarmin da kilolu olma
durumunun sadece ¢ocuk yeni besinleri
denemekten kaginiyorsa gecerli

oldugunu gérmiisler. Bunun beklenen
bir sonug olmadigini belirtiyorlar.

Faith bu sonucun, besin neofobisinin
ve mizacin uzun dénemde beslenme
aliskanligini ve viicut agirligini nasil
etkiledigi gibi sorular dogurdugunu
soylityor.

Cevresel etkenlerin etkisi acisindan
bakildiginda, elde edilen bulgular,
ebeveynlerin gocuklarinin yeni
besinlere ilgisini nasil artirabileceklerini
diistiniirken, sadece yeni besinleri
denemeyi reddeden ¢ocugun degil
kardeslerinin kisilik 6zelliklerini de
g6z oniinde bulundurmasi gerektigini
gosteriyor. Uzmanlar ebeveynlere,
¢ocuklarina 6rnek olmak agisindan,
evde yeni besinler denemelerini
ve ¢ocuklarinin denemekten kagindig
besinlerin aslinda ne kadar lezzetli
oldugunu vurgulamalarini 6neriyor.
Denemesi i¢in birkag besin segenegi
sunmanin da gocugun segim yapmasi
agisindan yararli olacagini soylityorlar.
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