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TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

“Arkadagslar
sectigimiz
kardeslerdir”
diye bir s6z
vardir. Bu sozle
her ne kadar
manevi anlamda
kardeslik kast
edilse de
sonuglari yeni
aciklanan bir
arastirma bu
ifadenin genetik
acidan da bir
dogruluk payi
olabilecegini
goOsteriyor.
Arastirmaya
gore aralarinda
akrabalik iliskisi
olmayan yakin
arkadaslar
genetik agidan
benzerlik
gosteriyor.
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ile ve akrabalik iliskilerinden ayr1 arkadagliklar
kurmak insanoglunun énemli bir 6zelligi. in-
sanlarin arkadaglik kurarken benzer ozelliklere sa-
hip kisileri se¢me egilimi oldugu biliniyordu. Ancak
bu egilimin genom ol¢eginde ¢ok sayida gen acisin-
dan da gegerli olup olmadig: bir sird1. Iste yeni yapi-
lan arastirmada bu soruya yanit arandi. Arastirma-
nin sonuglarna goére yakin arkadas oldugumuz ki-
silerle yabancilarla oldugundan ortalama olarak da-
ha fazla ortak DNA tagtyoruz. Hatta yakin arkadas-
lar arasindaki bu yakinlik ortalama olarak dérdiincii
dereceden kuzenler arasindaki yakinlik kadar.
Aragtirmacilar tiim genom kapsamindaki yakla-
sik 1,5 milyon kadar genin ¢esitliligini inceledi. Aras-

NS W,

tirmada hem kisilerin genetik bilgilerinin hem de ki-
minle arkadas olduklar1 bilgisinin bulundugu Fra-
mingham Kalp Arastirmasrna ait bir veri seti kulla-
nild. Bu veri seti, iki bilgiyi birlikte iceren en biiyiik
veri seti oldugu igin tercih edildi.

Aragtirmacilar 1932 katilimcya ait verileri kullana-
rak arkadas olan ikililerin genetik benzerlikleriyle, bir-
birine yabanci olan ikililerin genetik benzerlikleri ara-
sinda karsilagtirma yapti. Hem birbiriyle arkadas olan
ikililer, hem de birbirine yabanci olan ikililer bu 1932
katilimer arasindan segildi. Katihmer grubunda bir-
biriyle akraba ya da es olan ikili yoktu. Boylece aras-
tirmacilarin, genetik benzerlikleri yalnizca arkadaghik
iligkileri tizerinden degerlendirmesi miimkiin oldu.
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San Diegodaki California Universitesinde tibbi
genetik ve siyaset bilimi profesorii James Fowler ile
Yale Universitesinde sosyoloji, evrimsel biyoloji ve
tip profesorii Nicholas Christakis tarafindan yiirii-
tillen aragtirmada, tiim genom kapsaminda genetik
cesitlilik gostergesi olarak kullanilabilen yaklagik 1,5
milyon gen isaretcisi incelendi.

Arastirmanin bulgularina gore arkadaglar ara-
sindaki genetik benzerlik dordiincii dereceden ku-
zenler arasindakine denk, bu da genlerimizin yiiz-
de birine karsilik geliyor. Kulaga biraz diisiik gelse
de Christakis bunun genetikgiler agisindan anlam-
11 bir oran oldugunu belirtiyor. Christakis ¢cogumuz
dordiinct dereceden kuzenlerimizi tanimazken, on-
ca segenek arasindan arkadas olarak genetik benzer-
lik tagidigimiz insanlar1 segmemizi kayda deger bu-
luyor.

Aragtirmacilar ayrica kimlerin birbiriyle arka-
das olabilecegini genetik bilgilerine dayana-
rak tahmin etmeye yarayan bir “arka-
dashk puani” olusturdu. Ustelik ‘
arkadaglik puanma dayali bu
tahmini, 6rnegin bir insanin
obezite ya da sizofreni ris- ®
kinin tahmin edilebildigi
giiven arahiginda yapabi-
liyorlar.

Aragtirmacilar ulastik-
lar1 sonucun benzer etnik
kokene sahip insanlarin ®
birbirleriyle arkadaglik kur-
ma egiliminden kaynakl bir ®
yanilsama olmadigini vurgulu- ‘
yor. Ciinkii 6rneklem grubunun he-
men hemen tamami Avrupa kokenli kisi-
lerden olusuyormus. Ote yandan aragtirmacilar iki-
liler arasindaki olas1 akrabalik iliskilerinin etkisini
ortadan kaldirmak i¢in bilinen en kati istatistiksel
kontrol yontemlerini kullanmis.

Benzerligin Avantajlari

Aragtirmacilar genetik benzerlikler gosteren ki-
silerin yakin arkadas olmasinin insanlara bir di-
zi avantaj saglamis olabilecegini diisiiniiyor. “Iglev-
sel akrabalik” olarak adlandirdiklar1 bu 6zellik en
basit durumlarda -6rnegin arkadasiniz tisiirken siz
de tisiiyorsaniz ve arkadaginiz bir ates yakarsa- size
avantaj saglayabilir.

Fowler’a gore islevsel akrabalik, bazi 6zellikler an-
cak yanimzdaki kisi de o &zelligi tastyorsa anlamli
olabilecegi icin de avantaj saglamis olabilir. Ornegin

konusma becerisine sahip ilk mutant konugsabilmek
i¢in bir bagkasina ihtiya¢ duymus olmali. Fowler bu
tiir 6zelliklerin bir tiir sosyal ag etkisiyle gelistigini
belirtiyor.

Arastirmacilar genom kapsamindaki genel ben-
zerliklerin yani sira bazi gen gruplarina da odak-
landi. Buna gore arkadaslarin en ¢ok koku almay-
la ilgili genlerinde benzerlik gosterdigi anlasildi.
Ote yandan bagisiklikla ilgili genler icinse tam tersi
gecerliydi. Yani arkadaslarin gorece en ¢ok farklilik
gosterdigi genler bagisiklik sistemiyle ilgili genlerdi.

Bagisikhikla ilgili durumun benzeri yakin za-
manda egler arasinda da kesfedilmis. Fowler ve
Christakise gore bunun avantaji kolayca tahmin edi-
lebilir: Birbiriyle iligkisi olan insanlarin farkli pato-
jenlere karsi direngli olmasi hastaliklarm birbirine
bulagma riskini azaltabilir. Ancak buna yonelik bir
se¢imi nasil yapabildigimiz hala bir sir.

Arkadaglarimizla neden en ¢ok kokuy-
la ilgili genlerimizde benzerlik gos-
@ terdigimiz ise biraz daha tartis-

mali. Fowler kokularin bizi be-
lirli cevrelere g¢ekebilecegi-
o ni, boylece benzer koku al-
ma Ozelligindeki insanlar-
la tanisma ve arkadas ol-
® @ ma olasihimizi artirabi-
lecegini dustiniiyor. An-
cak Fowler ve Christakis
® bu durumun bagka sebep-
leri de olabilecegini tahmin
@ ediyor.
® Aslinda arastirmacilar birden
fazla mekanizmanin birlikte ya da
paralel isleyerek bizi genetik benzerlik ta-
sidigimiz insanlar1 arkadas segmeye yonlendirmesi-
ni olasi buluyor.

Aragtirmanin en ilging sonuglarindan biri arka-
daglar arasinda en ¢ok benzerlik gosteren genlerin
diger genlerden daha hizli degisim gegiriyor olma-
s1. Bu Fowler ve Christakise sosyal gevre unsurlari-
nin tipki fiziksel ya da biyolojik ¢evre unsurlar1 gibi
genlerdeki degisimler i¢in itici bir gii¢ olabilecegini
distindiirmiis. Fowler arkadaslik iligkisinin tiriimi-
ziin basarisinda 6nemli bir rolii oldugu goriisiinde.

Fowler ve Christakis'in ¢aligmas1 arkadaghgin ro-
lii konusunda daha fazla aragtirma gerektigini vur-
gular nitelikte.
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