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Viicudumuzun Dogal Mikroflorasi

Bakteriler, virusler, funguslar ve tek hticre-
li canlilar olan protozoalardan olusan yaklasik
2000 farkl: tiirden, 200 trilyon kadar mikros-
kobik erganizma su anda viicudumuzun i¢in-
de yasiyor, besleniyor, ¢ogaliyor, savasiyor ve
olityor. Ozellikle de sindirim sisteminde bu-
lunan 1000 kadar farkl: tiirden mikroorganiz-
manin toplam agirhgi nerdeyse 2 kilogram, bu
goriilebilecek en genis mikroorganizmakolek-
51yonu Ayni sekilde, derimizin her bir santi-
metrekaresinde 1 milyondan fazla mikroor-
ganizma konuk ediyoruz. Bir mikroorganiz-
ma toplulugu kafatasi derisindeki sa¢ killari-
nin diplerine tutunup yasarken bagka bir top-
luluk dirsegimizin kivrimlarina yerlesiyor. Ag-

zimizin icinde ise ytizlerce farkli tiirde orga-

nizma barindig biliniyor. Inanilmaz degil mi?

Bahsettigimiz 6yle bir gesitlilik ki, tek bir disin «

farkli ytizeylerinde birbirinden tamamen fark-
L1 mikroorganizma topluluklarinm bulunmasi
bile miimkiin. Yapilan arastirmalar;.fizyolojik
olarak birbirinden pek de farkli olmayan vii-
cut kisimlarinm birbirine benzer mikroorga-
nizma topluluklarricerdigini gosteriyor. Birbi-
rinden farkli kisimlarda ise, 6rnegin terleyen
koltuk altlarinda ve kiru énkol kisimlarm-
da ok farkli mikroorganizmalar bulunuyor.
Mikroorganizmalar  kirpiklerimizden ayak
parmaklarimizin arasina kadar, viicudumu-
zun her kosesine yerlesmis durumda. Bu mik-
roplarin yaklasik % 99’unu bakteriler olustu-
ruyor. Bilingsizce kullanilan genis spektrumlu
antibiyotiklerin bu dogal mikrofloraya verdi-

%

Trilyonlarca saglikh mikroflora
viicudumuza nasil
ve ne zaman yerlesiyor?

“ Yeni dogan bebeklerle yapilan bir ¢alis-
ma sonucunda aragtirmacilar yaklasik 100
kadar mikroorganizma tiriinin dogum si-
rasinda viicudumuza yerlestigini artik bili-
yor. Bagka bazi mikroorganizmalar da do-
gumdan sonra annelerin derilerinden bebek-
lere geciyor. Bebegin dis cevreyle ve diger in-
sanlarla temas arttik¢a viicuttaki mikroorga-
nizmalarinssayis1 da giderek artiyor ve mik-
roorganizmalar, gesitleniyor. Bebek alti aylik
oldugunda viicudunda yaklasik 700 farkl
tirde mikroorganizma bar1n1§ror, li¢ yagina
geldiginde ise her bireyin, tipki parmak izi gi-
bi, kendine has bir mikrobiyal florasi olusu-
yor. Gen diziliminin belirlenmesi ¢alismala-
r1 bebeklerin viicudundaki saglikli mikrof-

¢i zarar tahmin edemeyeceglmlz kadar biiyiik. =, lorada daha ¢ok fungus tiiri organizmalar
Antibiyotikler hastalik yapan bakterilerle bir- h’bufundugunu gosteriyor, yetiskin bir insa-

likte Lactobacillus acidophilus gibi birgok fay
_dali bakterlyl de oldiiruyor. Bu yuzden pek (;ok
insan anﬂblyotlk kullandlgl zaman 1nd1r1m
sisteminde rahatsizliktan sikayet ed1 u-

cudunda ise bakteriler baskin. Bebek-
kten itibaren viicutlarinda saglikli ve den-

‘geli bir mikroflora gelisen insanlarin bagi-

§1khk sistemlerinin daha kuvvetli oldugunu

numuzdeglse bu durumun bilincine varm1§ ~ve metabolizmalarinin daha etkili ve saglikl

m11yon1ar a yetigkin, prebiyotik i iceren ek %1-

gahgtlglm savunan arastirmacilar, anne siiti-

~dalar tuketmeye gayret ederek bagirsaklarin- 2\ niin bu duruma biryiik katkismin oldugunun
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fiicudumuzu Paylastigimiz Organizmalar: Tyi, Kétii, Giizel ve Cirki
Viicudumuzu Paylastigimiz Organizmalar: Iyi, Kétii, Giizel ve Cirkin

Mide yiizeyinde bulunan
bakteri hiicreleri (Sagda)

Faydal Mikroorganizmalar
Hastaliklarla Savagimda Etkili Olabilir

Insan viicudunun iginde gizli ve esrarengiz
yasamlar oldugu, hayli garip gériiniimlii organiz-
malarin viicudumuza yerlesmis oldugu fikri kulaga
biraz tirkiitiicti gelebilir, fakat viicudumuzun daimi
konuklari olan birtakim mikroorganizmalar aslinda
tamamen zararsizdir. Bu gozle goriilemeyen canlila-
r1 tanimak ve saghgimizi nasil etkiledikleri hakkin-
da bilgi edinmek i¢in yapilan ¢alismalarin sayisi giin
gectikce artiyor. Bilim insanlari, viicudumuzdaki
bu mikroorganizmalarin biitiin insanlarda ayni ana
popiilasyonlardan olusup olusmadigini kesfetmek,
bu mikrobiyal ekosistemdeki en ufak bir degisikli-
¢in insan saghgmi ve cesitli hastaliklarin olusumu-
nu ya da seyrini nasil etkiledigini anlamak i¢in aras-
tirmalar yapmaya devam ediyor. Bugiine kadar yapi-
lan ¢alismalar duyarli bagirsak sendromu, alerjik re-
aksiyonlar, seker hastalig1 ve sismanlik gibi bazi ra-
hatsizhiklarin viicudumuzdaki dogal mikroflorada
olusan dengesizliklerle baglantili oldugunu goste-
riyor. Oliimciil bir genetik hastalik olan ve tiim vii-
cudu etkileyerek en son akcigerlerde solunum yet-
mezligine neden olan kistik fibroz hastalariyla yapi-
lan bir ¢aligma, hasta akcigerlerdeki mikrobiyal ¢e-
sitliligin 6nemini belirtiyor. Kistik fibroz akcigerler-
de yogun balgam birikmesine neden olur, bu durum
birgok mikroorganizma i¢in uygun yasama kosulla-
r1 saglayarak normalde hastalar1 akciger enfeksiyon-
larina karst daha duyarls kilar. Fakat 45 hasta ile ya-
pilan yeni bir ¢alisma, solunum yolunda ¢ok ¢esitli
mikroorganizma topluluklar1 bulunmasinin, kistik
fibrozun en son agamasiyla ilgili olan bakteriyal pa-
tojen Pseudomonas aeruginosanin cigerlere daha az

yerlesmesine neden oldugunu ve dolayisiyla hastala-
rin dmriiniin biraz daha uzamasini sagladigini vur-
guluyor. Derimizin tizerinde de ¢ok gesitli mikroor-
ganizmalarin bulundugundan bahsetmistik. Orne-
gin Staphylococcus epidermitis bakterisi derimizin he-
men hemen her yerinde yasar ve ayni cins bakterinin
hastalik yapan tiirlerinin viicudumuza yerlesmesine
engel olur. Ayni sekilde bagirsaklarimizda yagayan
saglikli mikroflora da, tipk: bir yagmur ormant gibi,
zengin bir ekosistem olusturuyor. Sindirim sistemin-
de yaklasik 2 kg agirhiginda, en az 1000 farkl: tiirden
bakteri yastyor. Bu bakteriler esas olarak karbonhid-
ratlar1 parcalayarak yararli besin maddeleri olan K

Bagirsaklarda ve insan
diskisinda (sagda) bulunan
bakteri hiicreleri
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Bagirsaklanmiza yerlesmis
yuvarlak solucanlar

ve B12 vitaminlerine déniistiiriiyor ve ayn1 zaman-
da hastalik yapan mikroorganizmalar: da baskilaya-
biliyorlar. Bir bagka 6rnek de vajinaya yerlesmis olan
Lactobacillus ailesinin iiyeleri olan yararl bakteriler;
bunlar hastaliga yol acan Candida albicans gibi man-
tarlari laktik asit salgilayarak ortamdan uzak tutuyor.

Modern bilim sayesinde bu mikroplarin hayati-
mizdaki roltinii daha iyi anlamaya basladik. Sindi-
rim sistemimizde, derimizde, agzimizda ya da viicu-
dumuzun herhangi bir organindaki mikroorganiz-
malar1 incelemek ve arastirmak i¢in bu kisimlardan
kazima ya da biyopsi teknikleriyle canli 6rnekler alan
arastirmacilar viicudumuzdaki dogal mikrofloranin

T

genetik malzemesini elde ederek ve gen dizilimini
yaparak mikroorganizmalari teshis ediyor. Bu mik-
roorganizmalar ¢ogunlukla viicudumuzda birbir-
leriyle haberleserek ¢alistyorlar, yani sanildigindan
daha karmasik bir iliski icindeler. Bilim insanlar1 bu
mikroorganizmalarin davraniglarini aragtirarak ba-
z1 rahatsizliklara kars: etkili terapi ve tedavi yollar:
gelistirmeyi amagliyor. Bu faydali canlilar bagisiklik
sistemi ile stirekli iletisim halindeler ve birtakim bi-
lesikler iiretiyorlar. Eger bu bilesikler bir sekilde elde
edilir ve laboratuvar ortaminda tretilebilirlerse, bel-
ki de ileride ok etkili yeni ilaglarin gelistirilmesinde
kullanilabilirler.

Parmak cizgilerinde bulunan
bakteri hiicreleri (Solda)
Bagirsaklarda dolasan bakteri
hiicreleri (Sagda)
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Tenya (serit kurdu) paraziti

Serit kurdunun bas
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Viicudumuzda mikroflora bulunmasaydi, hepi-
miz sagliksiz olurduk, tiikettigimiz gidalar: sindire-
mezdik ve bagisiklik sistemimiz ¢okerdi. Bu mikro-
organizmalar dogdugumuz andan itibaren bizim-
le ve birbirleriyle uyum iginde yastyorlar. Biz onla-
ra yagamalar1 i¢in bir ortam sunuyoruz, onlar da bi-
ze ¢esitli vitaminler ve aminoasitler sagliyor. Daha da
onemlisi hastalik olusturan hemcinslerine kars: ko-
ruyucu bir tabaka olusturuyorlar.

istenmeyen Misafirler:
Zararh Mikroorganizmalar ve
Parazitler

Vilcudumuzu paylastigimiz faydali organizma-
larla aramizdaki uyum bazen disaridan gelen ve has-
talik yapan organizmalarin igin icine girmesiyle bir
karmagaya da dontisebilir. Viris, bakteri, protozo-
a ve fungus gibi bazi zararli mikroorganizmalar vii-
cudumuzu istila edip bulasici ya da kronik hastalik-
lara neden olabilir. Ornegin nezle, grip, sucicegi, ki-
zamik, AIDS ve rahim agzi kanseri gibi hastalikla-
ra bazi viriisler neden olur. Bogmaca, zatiirre, ve-
rem gibi hastaliklara da bakteriler neden olur. Baz1
tropik {ilkelerde ¢ok sik rastlanan sitma hastaligina
ise Plasmodim cinsi bir protozoa neden olur. Sa¢ ki-
ran ve ayaklarda goriilen mantar hastaliklar: fungus-
larin neden oldugu, en bilinen hastaliklar arasinda-
dir. Bu mikroorganizmalarin bazilar1 viicudumuz-
da zaten bulunur ve bagisiklik sistemi zayifladig an-
da hastaliga neden olurlar, bazilar1 ise disaridan bu-
lasarak viicudumuzu istila eder. Giniimiizde bun-
larin ¢ogundan as1 ile korunmak miimkiin. Diinya
Saglik Orgiitii verileri incelendiginde bu tiir bulagict
hastalik vakalarinin ve bunlara bagli 6liimlerin giin
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gectikce azaldigini goriiyoruz. Fakat bu durum, ge-
ne de oliimlerin yaklasik 1/3’tiniin parazitik organiz-
malarin sebep oldugu enfeksiyonlardan kaynaklan-
dig1 gercegini degistirmiyor.

Zararhh mikroorganizmalarin  viicudumuzdaki
varliklarini olugturduklar: belirtilerle bir sekilde, is-
ter istemez hissederiz. Ama bazen varliklarini his-
sedemedigimiz parazitlerle de viicudumuzu paylas-
mak durumunda kalabiliriz. Parazitler, bir canliya
bagimli olarak yasayabilen ve tizerinde yasadig1 can-
liya zarar verebilen organizmalardir. Bu canlilardan
bazilar1 ancak mikroskopla goriilebilirken, bazilari
10-15 metre uzunluga ulagabilecek kadar erginlese-
bilir. Bir parazit, tizerinde yagadig1 canlinin besinine,
enerjisine ve hatta hiicrelerine ortak olarak yasami-
n1 siirdiirtir. Karin agrisi, alerjik dokintiiler, uyku-
suzluk, yorgunluk, unutkanlk, istahsizlik, kansizlik,
demir noksanlig, bulanti, kusma, ishal, kabizlik gibi
cok genis yelpazede belirtilere neden olurlar. Parazit-
ler iyi pismemis etleri, iyi ytkanmamus sebzeleri, bu-
lagik sulari tiikettigimizde ag1z yoluyla ya da bulagik
toprak ve sulardan deri temasiyla viicudumuza girer.
Bazilar1 da sivrisinek ve karasinek 1sirmalarryla vii-
cudumuza yerlesir. Parazitler sadece bagirsaklara de-
il viicudumuzun hemen hemen her yerine, 6rnegin
akcigere, karacigere, kaslara, eklem yerlerine, beyne,
deriye ve hatta gozlerimize yerlesirler. Bazi insanlar

stirekli aglik hissi ile kivranir ve devamli yemek ye-
me ihtiyact duyar ama bir tiirli kilo almazlar. Belki
de farkinda olmadan yedikleri ve igtikleri tim gida-
lar viicutlarinda yasayan parazitler tarafindan tiike-
tiliyor ve geriye sadece hi¢bir besin maddesi igerme-
yen bir posa ve parazitlerin diskilar1 kaliyordur. Bu
parazitlerle ilgili en 6nemli gerceklerden biri de hayli
gelismis bir hayatta kalma mekanizmalarinmn olma-
s1. Tek yaptiklar1 sey yemek, igmek ve tiremek. Daha
da kotiisti, ok hizli gogaldiklari i¢in bu organizma-
lardan kurtulmamiz o kadar da kolay olmuyor, iis-
telik viicudumuza yerlestikleri andan itibaren 10-30
yil icimizde kalabiliyorlar. Genelde tibbi olarak teshis
edilmeleri de ¢ok zor. Fakat bazi parazit solucanlarin
neden oldugu hastaliklarin, 6rnegin fil ayag: hasta-
Ligimin belirtilerini gozden kagirmak pek de miim-
kiin degil.

Insan viicudu binlerce farkli tiirde parazite ev sa-
hipligi yapabilir. Bunlar arasinda yuvarlak solucan-
lar, kil kurdu, ¢engelli kurtlar, kamgi kurtlari, ten-
ya (serit) kurtlar1 en yaygin olanlardir. Istatistiki
degerlere baktigimizda diinya genelinde yaklasik
1.5 milyar insanin viicutlarinda yuvarlak solucan
barindigini gorityoruz. Kame: kurtlarinin yaklagik 1
milyar insani, kancali kurtlarin ise nerdeyse 1.3 mil-
yar insan1 enfekte ettigi belirtiliyor. Son derece zarar-
I1 canlilar olan parazitlerden korunmanin temelin-
de, yenilen icilen gidalarin temiz ve saglikli olmas,
¢ig olarak tiiketilen yiyeceklere ¢ok dikkat edilmesi
ve genel hijyen kurallarina uyulmas: yatiyor. $imdi-
ye kadar bahsettiklerimiz viicudumuzun i¢inde bu-
lunan parazitlerdi, bir de hepimizin bildigi bit, pire,
kene, uyuz bocekleri gibi dis parazitleri de diisiiniir-
sek aslinda sandigimizdan daha fazla parazit ile i¢ ige
yasadigimuzi fark ederiz. Urkiitiicii, ama hayatin ger-
geklerinden biri, hi¢ birimiz sandigimiz kadar yalniz
degiliz!

Kancali kurt paraziti dislerini gecirmek
lizere hazir bekliyor.
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Bagirsaklarda bulunan kil kurtlan
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