


Sargun Tont
00TU Blyoloji Bélimi

I¢inde
bulundugumunz
gada simdiden
birgok degisik ad
verilivor, Kimileri
bunun Bilim ve
Teknoloji Cagr,
kimileri ise Ekalogi
Cagr olacaginda
israrl; ama 1990/
yiellar, belki de
Bisikler Cat
olarak amlacak...

ILLAR vili gézard
edilen ve adina bisik-
let denen iki tekerlekli
harikaya simdi veniden
sahip ¢tkiliyor; biiviik
paralar harcanarak iizerinde g¢esitli
arastirmalar yapihiyor. Bunun ne-
deniyse ¢ok agik: Simdive kadar
vapilan birgok bulus va dogal kay-
naklan riikerivor, va da sag kikle-
rinden avak tirnaklanna kadar bii-
tiin organlarin saghgm eckilivor.
FFaydal goriinen teleskop, mikros-
kop gibi buluglar bile gozlert bo-
ZUyor.
Dogavla bovlesine
uyumlu bir araca gevreci-
lerin dért elle sartlmasimt |
dogal karsilamak gerekir.
Bisiklet ¢evrevi kirlet-
mez, sesi sedasi ¢itkmaz,
dofal kaynaklarn riiker-
mez; iistelik fivan da keseye
¢ok nygundur. Ama bisiklet
asil bas raci eden dogacilardir. On-
lar zaten avilan, kuglan, orango-
tanlan tedirgin etmeden, kendile-
rini ormanlara, kirlara tagivacak bir
arag i¢in uzun zamandir goklere
bakarak dua ediyorlardl, Yirmi wil
iince dag bisikleti ortaya ¢ikinca

-

1895'te kazandiklar
madalyalarr gdsteren
Bisiklet kulibi yeleri

biiciin dualar kabul edilmis oldu.
Bisiklere belediyelerden de yo-
gun ilgi var. Ankara'da Cankava
Beledivesi her vil bir Bisiklet Sen-
ligi dilzenliyor; cevreye asilan pos-

terler. biiyiik-kiigiik,

zavif-sisman, biitiin Ankaralilan
bu senlige kaulmaya daver ediyor.
Baska gare vok. Bu gidisle arabalar
vollara sizmavacalk; egzos duman-

lannndan ¢ikan zchirli gazlarin
olumsuz ctkileri ise ortada. Petrol
fivarlan da oldukga viiksek. Bu
durumda tek kurtulus volu bisik-
let...

Bizde, her vil kag tane bisiklet
sauldigini bilmiyoruz. Ancak
Worldwatch Enstitiisii'niin verdigi
istatistiklere gire 1960 yilinda,
biitiin dilnyada 10 milyon
otomaobil ve bir o kadar da
bisikler iirerilivormus. Bi-
siklet ve araba 1970 lere
¢/ kadar bu sckilde, hemen

hemen aym sayida iiretl-
’ mis. Ne olduysa o zamanlar
olmus. 70°1 yillarda gittikge
yvayilan ¢evrecilik hareketleri, va-
pilan ekonomik reformlann sonu-
cu olarak Cin'in bisiklet iiretimini
biiviik dlgiide artirmasi, benzin fi-
vatlarindaki astronomik artslar;
birgok Kisinin direksivonu birakip
gidona sarilmasina ve bisikletin
otomobili tam bir hezimerte ugrar-




masina yol agmis. Bugiinlerde ise
bisikler sarisi otomobil satisinin
tam dére misli!

Ustiine binilip ileri geri sallani-
lan tahta atlara gok benzeyen bi-
sikletin ilk aras1 1790 yilinda

Comte de Sivrac adh bir Fransiz
rarafindan icadedilmis. Aradaki
fark, atin éniine ve arkasina iki te-
kerlegin eklenmis olmasi. Siv-
rac'in bisikletinin ne zinciri ne de
pedalleri var. Hareker, iki ayag

Bisklet kullomalar: i dengeler sabit degildi. Siris srasinda yik aktarim, seleyl fekerleklerin yolo femas et nokia
arasina cizilen diz bir cizginin olusturdugiu hat dzerinde gerceklesir. P vektari, yiik akfarim vektériniin yercekimi kuvvet
bilesenini C vektiri ie viraja giren bi bisiklete oluson merkezka kuvvefinin olusturdujiu bileseni gosterr, Kuvweflerin
dengede olabilmesi ve siris sabitlgini saglomak icin kullamcilo virajlarda hafifce yana yatarlor. (Bu fiir bir yan yatma
motosiklet kullancars icin de gecerlii. ik denge: bu konumda d gecerfiir.) R vektiri ise yolun bisiklet izerinde
olusturduju tepki kuvvetdir yatay ve dikey bilesenlerine Ry, ve Ry seklinde ayriabili ste bu kuvvetlrin yin ve
hiyiikliginiin siirekli olarak degismesi, siriici v bisiklet denge konumlarnin da buna bah olarak degismesi ife
sonuglomr. Bu fir degisimleri, siriici deneme yoluylo dgienir. Bisiklet kullanmay: direnen bir kisi, aradan ne kadar
zaman gegse de beyninde kodlanan denge kurma yetenegini bir daha kaybefmez.
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vere basip bisiklet iterck saglani-
vor. Bu aragta diimen gorevini iist-
lenecek bir parga da vok. Bu ek-
siklik 25 y1l sonra, Alman Baron
Karl von Drais tarafindan, 6n te-
kerlegin iistiine konulan ¢ubukla
giderilivor ve tahtanin iistiine bir
de sele ekleniyor. Pedal ve zinci-
rin eklenmesi, rtekerleklerin de
tahra yerine metalden yapilmasi
ise ancak 1861 vilinda Fransiz Pi-
erre Micheaux ve oglu tarafindan
gergeklestirilivor. O zamanlar “ve-
locipede” (velespit) olarak bilinen
bisiklete halk arasinda verilen rak-
ma ad “bone shaker”, yani “ke-
mik sarsan”. Birkag¢ yil sonra ica-
dedilen lastikler bu sarsilmay bii-
yiik él¢iide dnliiyor ve bisiklet,
genel cizgileriyle bugiinkii seklini
alivor.

Bisikletin
neden bu kadar geg ortaya cikug
bir¢ok teknoloji tarihgisinin dikka-
tini gekmigtir. Bisikletin yvapilmasi
icin gerekli olan hersey Eski Yu-
nan ve Roma’da

bile vardi. Bu

Bilim ve Teknik



geg kalmishifiin nedeni, olasihikla
insanlann ‘denge’ kavranni bileii-
nilyle anlamamalarinda vauvor.
Bugiin bile “dengeli” dendigi za-
man akla, va bir yerde oturup hig
bir yere kimildamavan eisimler, ya
da dorr rekerlekli araglar gelir.
Hizla giden bir cismin dengeli ola-
bilecegr ¢ogu kisinin aklina gel-
mez. Duran bir bisikler kadar den-
gesiz birgsev digiiniilemez; ama
ona bir hiz verildiginde ne

kadar dengeli oldugu

acgtkea ortaya ¢i-

kar. lste eski
insanlarin akil
cdemedikle-

ri sey de bii-
viik olastlik-

la bu gergek-
ti.

L.ondra’daki
Imperial Colle-
ge'den Prof. David
E.H. Jones ise, tarihsel ne-
denleri bir kenara birakip, kendi-
sini, harcker halinde olan bisikle-
tin neden bu kadar olaganiistdi bir
dengeve sahip oldugunu arastir-
mava adamig. Physics Today der-
gisinde yayinlanan bir makalesin-
de Jones siyle baghivor:

“Hemen hemen herkes bisik-
lete binebilir, ama neden binebil-
digini bilmez.” Bu bilmeceyi ¢bz-
meve galisan ilk kisi Jones degil.
Konu iizerine kafa yoran birgok
kisi olmakla birlikte aralaninda ke-
sin bir uzlagma olmadig goriilii-
vor. Kimi, dengenin, én tekerlegin
bir ¢esit gyroskop islevi gdrmesin-
den: kimi de kadro (bisikletin

Temmuz 1994

govdesini olugturan metalden ya-
pilmis figgen Kisim)'nun geomet-
rik yapisindan kaynaklandigini ile-
n siiriiyor. Ancak bunlar hep kagit
iistiinde kalan tcorik ¢aligmalar.
Jones'un biiyiikligi bu probleme
deneysel bir yonden vaklasmasi.
“*Normal bir bisikletin dengeli ol-
dugunu bilivoruz,” divor Jones, "o
zaman ben binilemevecek bir bi-
siklet yapabilirsem, ikisinin ara-
sindaki fark, den-

genin neden

kay-

nak-
landigini
gosterccek!”

Jones, gyroskopik etkiyi deger-
lendirmek i¢in 6n tekerlegin onii-
ne, havada rahatga dénebilecck
ticlinci bir rekerlek ekliyor; én
masalan inceluvyor; kadronun ge-
ometrisini degistirivor; lastikleri
inceltip genigletiyor. Biitiin bu

vaptiklarini ya bisiklete kendisi
binerek deniyor, va da bisikleri ar-
kadan hizla irerek, diisiinceve ka-
dar gitngi mesafeyi Glgiivor, Kisa-
ca UBR 1 (Uinridable Bicycle-Bi-
nilemiven Bisikler), UBR 2, U/BR
3 diye adlandirdigr iig modelin
iigii de dengeli gikiyor. LIBR 4're
ise ancak %50 basan elde edebili-
vor. Arkadan hizla itldiginde mo-
del hemen dengesini kaybedip
diigiivor, fakat Jones, test pilotlan-
ni bile asan bir cesaretle UBR
4'iin kumandasina kendisi gegrigi
zaman, bisikler diismeden voluna

devam edivor!

Bazi bilim

adamlan vemiihendisler de ¢abala-
rini, bisikleti daha verimli, daha
rahat bir hale getirmek igin harci-
vorlar. Celik kadrolar giin gegtikee
verlerini aliminyum, harta karbo-
na birakivorlar. Simdi selelerde si-




likon da
kullamliyor.
On masala-
ra verlestiri-
len amorti-
sorler sar-
sintivi azal-
ryor. Ama
verimlilik

agisindan bisiklet zaten bir doga
harikast... Verimlilik, bir hayvamn
veya aracin bir kilometre boyunca
harcadif enerji mikearn ile dlgiiliir,
Bilimadamlarinin hazirladif gesit-
li listelere gire verimi en dilgiltk
canhlar fareler (60 gram-kalorn ci-
vannda). Onlan sinek ve an (15),
ravsan (4.5), helikoprer (3.8), inck
ve oromobil (0.8), somon balig

Hangi Boyda Bisiklet...?

Bisikletler vans, tur ve dag bisikletler
olmak fizere fige aynhr. Yang bisiklen tipk
vang an gbidir Yangw hiz en Gnemb unsur
oldugundan, bu bisiklet de miimkiin olan
en hafif malzemelerden yapilirg lastikler
bagparmak kalinh@indadir, kadrosu kiigiik-
rilr. Kadro boyu, yani bisiklesin beden 4l
¢listl, pedaly hisiklere baglavan kolun giv-
deve oturdugu noktanin ortasindan, sele
titpfiniin girdigi borunun dist nokrasina Ka-
dar olan mesafedir. Kadro kilgiikligi, bi-
sikletin hem hafif hem de kivrak olmasim
sadlar, Yangta gerekli olan kivraklik uzun
voldit bimenin yorulmasing yol agar. Yary
hisikleti bu nedenle dencyimli olnayanla-
ra tinerilmes.

Tur bisikletlerinin kadrolar ise vilk ta-
sidiklan igin daha dayanikl metallerden
yapilir. Bunlar yang bisikletierine kiyasla
dahy uzun ve daha yitksektir. Uzun kadro
dahit dengeli, daha rahat bir binigi sadlar.
Lastikler genellikle iki isaret parmag ge-
nigligmdedir,

Yeni nesil dag bisikleder, adindan da
anlugilabilecedt gibi, insanlar, katirdann bi-
le zor gikacag yerlere ulagtirmayy basarir-
lar, Kadro geometrisi daha dardir; fakar
tilpleri gok daha kalindir. Tekerlek de nor-
mal bisikletnkinden daha kilgiikedlr, fakat
cantlur, dolayisiylu lastikler, ¢ok daha kalim
olur,

Bisikler bedenleri gencllikle ing dlgii-
stivle verilir (1 ing = 254 cm) ve 17, 19, 21,
23, 25 bovlanndadur. Size uygun tur bisik-
letinin beden boyunu kabaca soyle belirle-
yebilirsiniz: Yalin ayakly olarak, kadronun
yere parelel olan borusunu bacaklanmizin
arastna aldi@imz zaman borunun viicudu-
nuza olan mesafesi ki igaret parmagy yik-
seklifiinde olmulidie, Lger tercihiniz dog
bisikleti ise, o zaman segilecek kadto boyu,
hisiklete nerede bineccginize baghidir.
Dagda-tgea binecekseniz (ki bu tlir bisik-
fetin zevki asil oralarda gikar), o zaman

kadro boyunun tur bisikletininkmden 8-10
cm daha kiigilk olmas: gerekir. Kadronun
daha kigitk olmasi, bisikletin manevra ye-
tenedini arnnr; biylelikle Gniiniize aniden
¢ikabilecek wglarn, qukurlann arasindun
kolaylikla stynlabilirsiniz, Eger dag bisikle-

tini tur ¢lkmak igin veva ise gitmek igin 9

kullanacaksaniz o zaman tur bistkletine uy-
gulanan formilii kullanmakea bir sakinca
yvoktur. Hazir alinan elbiselerde oldugu gi-
bi, wilouda tipanp uyacak bir bisikleti bul-
mak giigtiir. Cok merakli iseniz, Italya'da
veyn Amerika'da size usta bir rerzinin dik-
tigi ceket kadar giizel owran bir bisikler
vapurabilirsiniz. Bir dmek verirsek, 1.67
om boyundaki bir kisinin vang bisikletinin
kadrosu 50 em, tur bisikletinin Kadrosu 54-
56 cm, dag bisikletinin kadrosu ise 42 cm
olmalidir.

Sele ve gidon yiiksekligi ise yine vilcut
geometnisine baghdir. Genel olurak, seleyi
ayarladigimiz zaman pedal en disiik noku-
va geldiginde dizinizin hafifge kinlmas) ge-
rekir, Gidon yitksekligi ise sele hizasindan
bir iki santim daha yukanda olmalidir. De-
gisik kombinasyonlan denemekre varar ol-
sada mdon vilkseklifi seleninkini agmama-
lidir. Eier agarsa, bliclin yiik viieudunuzun
arka kismina binecegi igin, vilcudunuzun
scleye temas eden kisimlan hasar goriip,
sizi giinlerce rahatsiz edebilir, Efer seleyi
¢ok yiikseltirsensz bu sefer de basing ¢l
lerinize binecegi igin agnlara neden ola-
hilir.

Yapilacak en iyi ey, giivendifiniz bir
bisikletsiye gidip onun dnereced bisikleti
almaknr. Ak bizde de, dzellikle bityiik
kentlerde, siklet kulitpleri agiliyor. On-
lara katlmakea bityitk yarar olabilir, Bisik-
let, bakimi qok kolay olan bir aragur, lyi
bakilan bir bisikler size yillarcn hizmet
verir. Tabii, arada sirada gidonunu, selesini
oksayarak ony ne kadar sevdiginiz soy-
lemeyi de ihmal etmeyin!

(0.4), ve viirii-
ven bir insan
(0.75) 1zliyor.
Avni insan bi-
siklete bindi-
ginde, yvakilan
enerji sadece
0.15 gram-kalor
olarak ¢ikiyor;
vani bisiklet,
verimi tam 5
misli artinvor.

Cabalarini her zaman kutladif-
miz ¢evrecilerimiz, gevre Kirliligi-
nin sadece saghifimiza verdig za-
rarlar)

degil,
en az saghk sorunlan kadar énemli
olan estetik duygulanmiza verdigi
zararlan da disiiniirler. lgte gevre-
cilik ile dogacihik arasindaki fark
budur, Bizleri asil kurtaracak olan,
boyle bir zihniyetin gelisip yayil-
masidir. Bisiklet ise buna biiyiik
dlgiide katkida bulunacakur.
Dengeli, verimli, saghikl, hem
dogaya hem keseve uygun... Bu
dzellik ve niteliklerin tamanmi bi-
siklette var. Oyleyse bisiklet ¢agi-
na hosgeldiniz!

Kaynaklar;

Jones D.E H. "The Unridable Bicycle’, Physics Today,
Nisan 1970

Leccese, M., Plewin, A., The Bicyclist Sourcebook
Transportation”, The Futurist, Mart-Nisan 1993




Bilimsel gelis-
meler savesinde or-
taya ¢ikan reknolo-
jik buluglar, bisik-
let maceracilarinin
da ufuklanm geniglermekte geg kalmadi.
Oyle ki, bisiklet yanlizca bir ulagim araci
olmakean ¢ikip yeniliklerin, hatta imkan-
sizin denendigi makinalar haline geldi.
Sadece macera olsun diye tiiretilen teori-
lerin ardindan ortaya ¢ikan bisiklet pro-
totipleri, zamanla insanoglunun tutksusu
oldu,

Neydi bu kadar arastumanin sebebi?
Bisikletin, insan giiciiyle calisabilen en
basit makina olmasi ve yapilan is oranin-
da az enerji harcamasiydr elbette. Son
yillarda dzellikle fosil kaynakl yakiclarin
¢evre konusunda ortaya gikardig
ekolojik sorunlar, hemen hig kir-
lilik yapmayan bu makinalarin
daha da fazla incelenmesi ge-
regini dogurdu. Hedef, ¢ok
daha az enerji harcayarak
uzun mesafeler katetmekten
baglayip, ugan hatta suda gi-
den bisiklet benzeri araglarin
vapilmasiydi. 1982 vilinda “The
Lotus Sport” firmasi, Ingiliz tasanmar ve
vanger Mike Burrows'a “Windcheetah”
(Riizgar Citas1)'r tasarlama igini verdigin-
de, bu prototipin gelecekee, Olimpiyat-
larda yang kazanacak denli bagarili olaca-
g1 acaba biliniyor muydu?

Rilzgar Citast adi verilen bu tasarim,
monokok (roketlerde oldugu gibi tiim
viikiin dig viizey tarafindan tasindig ta-
sanm) govde lizerine viiksek bir sele ve
alcak gidon diizenlemesi ile siiriiciivii,
vilksek aerodinamik verim elde edecek
bir pozisyonda kullanmaya zorlayan bir
tasarimdr. Tasanimeilar 70l yillardan be-

Teknolojinin Yarattig:

L L]

Bisiklet

ri, ok daha hafif karbon-fiber tiipler ara-
cilifin ile gesitli govde tasanimlan yap-
maktaysalar da, Lotus firmasinin acrodi-
namik mithendisi Richard Hill'e gire
Riizgar Cirasi'nin agieligy, yangin bagla-
nndan (hiz yeterli oluncaya kadar gegen
stireden) sonra dnemsiz hale gelmektey-
di.

Lotus, bisikleti iiretirken Formula
yariy arabalarinin riizgan varan govdeleri-
ne benzeyen 4.5 poundluk (vaklagik 2.05
kilogram) basik bir vapi gelistirdi. Mono-
kok givdeyi ¢ok yonlii karbon-fiberden
olugan dayanikli plastik benzeri kompo-

zit malzemeden firetri.

Sele, titanyum des-
tekli bir sistem ile giiglendinldi. Arka te-
kerlek; yatay kolon benzeri, ¢ok yonlii
yiik tagiyan, dzellikle uydu iiretim tek-
nolojisinde kullanilan, karbon bazh bir
maddeden firetilmig bir gubuk ile des-
teklendi. O giiniin raici olan 20 000 do-
larlik maliyetle, Boardman adl bir bisik-
let yanscist tarafindan kullamlan, toplam
16.8 poundluk (vaklagik 7.62 kilogram)
agirh@givla diger vang bisikletlerinden
gok farkl degildi. Ne var ki siiritklenme
katsayist diger yang bisikletlerininkin-
den yan vanya daha azdi. Her ne kadar
siiriiklenme daha ok siiriicii-

Diinya hiz rekoru

Chris Huber ve

"~ fasarmcdor (sol-
dun safjo) Jomes
Osborn, Kevin
Franz ve Jon
Garbarino

kiran Gta siiiiiisi

Rizgar (itas ve sicisi Ingikz Chris Boardman
niin viicut boyutlarina bagh isc de Riiz-
gar Citasi'nin Boardman'in viicuduna ve
siirily tarzina gore tasarlanmasi, riizgara
kargi siiriiklenmeyi ¢ok biiyiik dlgiide
azaltmist,

Stiriiklenmeyi azaltmanin bir diger
volu da, tiim govdeyi ve siiriiciiyii tama-
men saran, yagmur damlasini andiran bir
kabuk kullanmakur. Bunun benzeri
bir ¢calisma sonucu 1992 vilinda
“Cheetah” (Cita) adh bir hiz bisikleti
ile Kolorado ¢oliindeki bir siirat
pistinde, saatte 68.73 kara mi-
li (yaklagtk 110.59 km) hiz
yapildi ve diinya rekoru ki-

nldi. Normal olarak pro-
fesyonel bir bisiklet yans-
¢1s1 saatte 40 kara mili
(vaklagik 64.36 km) hiza
ulagabilir. Bu hizi saaree 30 ka-
ra mili (vaklagik 48.27 km) artir-
mak ise yiiksek miihendislik ve teknolo-
Jigerekirir, Cita prototipt, 1987 yilinda
Berkeley'deki Kaliforniva Universite-
si'nde miihendislik 6grenimi géren bir
grup dgrencinin deneme amacryla saatte
50 kara mili (vaklagik 80.45 km) hiz
vapan “Concept-Z” ismini verdikleri bir
tasarim ile bagladi. Basanili ilk denemeyi
izleyen birgok baska denemeden sonra
1992'de, Cita ile diinya rekoru kinld,

Teknoloji gelistikge ve vapilan
buluglar sayesinde daha hafif ama daha
saglam malzemeler ortaya qikukea, bisik-
let diinyasinda da degismeler ve gelis-
meler olacakur. Bisikletin ilk ortaya ¢ik-
tig1 zamanla giiniimiiz arasindaki su
kisacik tarih diliminde ulagilan sonuglar
ve teknoloji sayesinde gelisen prototip-
ler insam hayretler iginde birakmakeadir.

Babiir Eryalcin

Kaynaklar

Pluaddeman, C., "Superbike’, Popular Mechanics, Subat 1993
Posth, M, A,, "The World's Fastest Bike', Popular Science, Ekim
1993.
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